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METQDICKY LIST
RASTLINY AGROCENOZ (POLI, LUK A PASIENKOV)
platny pre $kolské roky 2014/2015, 2019/2020 a 2024/2025

Spoloc¢enstva rastlin maju réoznu druhovi rozmanitost, ktora sa meni v zavislosti od
zmien prostredia. DI1hé tisicrocia zil ¢lovek na tejto planéte ako sti¢ast’ prirodnej krajiny. Ako
lovec a zbera¢ plodov neovplyviioval Zivotné prostredie viac ako ostatné organizmy. Ked’ sa
Clovek stal rolnikom a pastierom, zmenil sa jeho vztah k zivotnému prostrediu. Najviac sa
vSak vyhrotil priemyselnou revoluciou a cestovnym ruchom. Pdévodné — prirodné
spoloCenstva rastlin su stale vzacnejSie. Trvalym zadsahom ¢loveka do prirody vznikli umelé —
kultarne spoloCenstva rastlin (polia, luky, zahrady, sady), ktoré zabezpecuju nielen
potravinovu zakladiiu Pudstva a ZivoliSstva, ale sluzia aj pre iné priemyselné odvetvia
(najméd farmaciu, vyrobu textilu, ré6znych esencii, tinktur, olejov, mydiel, fermeze a pod.),
nezastupitelnu funkciu maji predovsetkym v tvorbe kyslika, dolezité su aj pre estetizaciu
krajiny.

Vyznamnym odvetvim nasho hospodarstva je pol'nohospodarstvo, ktoré zabezpecuje
rastlinni a zivo¢iSnu vyrobu. Pre pestovanie polnohospodarskych kultar je zékladnym
vyrobnym prostriedkom pol'nohospodarska pdda. V nasej vlasti vyuziteI'nd pol'nohospodarska
pdda ma rozlohu 1 941 380 ha. Z toho ornd pdda (polia) meria 1 357 201 ha. Obrabané polia
tvoria zaklad kultarnej polnohospodarskej krajiny. Predstavuji velmi nevyvazené
ekosystémy, ktoré vyzaduji neustaly prisun hnojiv, aby udrzali Grodnost’.

Najvacsi diel ornej pody sa u néas venuje pestovaniu obilnin — 58,95 %. V nizsich
polohach, do 300 — 400 m nad morom (kde je teplé podnebie a urodnd pdda) je hlavna
obilnina pSenica. Tu sa pestuje aj ja¢men na vyrobu sladu, kukurica a cukrova repa. Vo vyssie
poloZenych oblastiach s mierne teplym podnebim prevlada z obilnin hlavne raz, jacmen a
ovos. V niZinach aj vo vysocinach sa pestuju zemiaky. Medzi kulturnymi rastlinami vyskytuju
sa aj neziaduce druhy, ktoré nazyvame buriny. Niektoré z nich su aj zaroven lieCivé byliny,
napr. pyr plazivy zaburiniuje takmer vSetky pol'nohospodarske plodiny. Rastie nielen na
poliach, ale aj v zahradach, na lukach, rumoviskach a pod. Ma lie¢ivé ucinky (osozi pri
chorobach mocovych a dychacich ciest, napomaha latkova premenu, z vonku sa pouziva do
klystirov pri vnatornych hemoroidoch), je sicast'ou viacerych farmaceutickych pripravkov.

V rozvoji pol'nohospodérstva ma osobitnu tlohu vyroba krmiv potrebnych pre Zivoc¢isnu
vyrobu. Preto je potrebné zvySovat' ich tGrodu pestovanim viacroénych krmovin — lucerny,
d’ateliny, trav a krmnych strukovin.

Krmiva sa ziskavaju aj z luk a pasienkov, ktoré zaberaju 524 110 ha. Luky st vdcSinou
clovekom vytvorené a existenéne podmienené ekosystémy. Povodne sa vyskytovali len v
udoliach riek, na stepiach a na svahoch alebo na hrebefioch hor. AZ rozvojom
pol'nohospodarstva, bola vel’ka ¢ast’ lesov vyribana a nahradena lukami a poliami. Na lukach
zvyc€ajne nerastil dreviny a vV bylinnom poschodi prevladaju travy — lipnica li¢na, kostrava
lucna, reznacka laloCnaté, ovsik obycajny, psiarka lu¢na, tomka vonava. Z hladiska poctu a
rozmanitosti rastlinnych druhov tvoria urCité Iuky najbohatSie ekosystémi. Luky sa
obhospodaruju raz pripadne dvakrat za rok kosenim. Mozu sa obhospodarovat’ aj pasenim,
potom hovorime o pasienkoch. Ak st ponechané svojmu osudu, vracaju sa postupnou
sukcesiou do $tadia lesa.



RASTLINNA RISA — REGNUM VEGETABILE
Podrisa: VYTRUSNE RASTLINY — SPOROPHYTA
Oddelenie: Paprad’orasty — Pteridophyta

Trieda: Praslicky — Equisetopsida (Schenopsida)

1. Prasli¢ka roPna — Equisetum arvense L. (¢el'ad’ praslickovité — Equisetaceae)

Trvaca bylina s dlhym ¢lankovanym, hlboko v zemi ulozenym podzemkom. Kazdoro¢ne
vyrastaji z neho clankované dvojaké byle. Najprv nerozkondrené a nezelené (ruzovkasté)
plodné jarné byle, ktoré st zakondené hnedym vytrusnym klasom. Cas sporovania je marec az
april. Po vypadani vytrusov jarna stonka odumiera a narastie letna zelena, jalova, praslenovite
rozkonarend stonka, vysoka 20—40 cm.

Rastie na poliach, na vlhkych lukach, niekedy aj pri cestach a na vol'nej pode ako burina.
Vyskytuje sa od nizin po horsky stupen. Patri k lie¢ivym rastlinam. Zbierame viiat — zelené
rozkonarené byle. Osozi pri chorobach mocovych ustrojov, tuberkuloze, zvapenateni tepien,
hemoroidoch. Je sucastou viacerych farmaceutickych pripravkov. Zvonku sa pouziva na
preplachovanie nosovej dutiny pri nddche alebo nachylnosti na krvacanie a na omyvanie pri
koznych chorobach. Ma uplatnenie v homeopatii. V domacnosti sa méze pouzit’ na Cistenie
kuchynského riadu a nefarbeného nédbytku. Praslicky st dnes uz iba vel'mi zmenSenym
pozostatkom davnovekej prirody, ked’ dosahovali vysku velkych stromov, dali zdklad vzniku
¢ierneho uhlia.

Podrisa: SEMENNE RASTLINY — SPERMOPHYTA
Oddelenie: Krytosemenné rastliny — Angiospermae
Trieda: Dvojkli¢nolisté rastliny — Magnoliopsida (Dicotyledonae)

2. Iskernik prudky — Ranunculus acris L. (¢el'ad’ iskernikovité — Ranunculaaceae)

Je trvaca bylina s kratkym, akoby odhryznutym podzemkom s mnohymi tenkymi,
bo¢nymi koreiimi. Rovnd byl’ dorastd do vysky | metra, byva vel'mi rozkonarend, hol4 alebo
prilahnuto chlpata. Prizemné listy maju dlhé stopky. Ich ¢epele su dvojito dlanovito strihané,
vycnelky ¢iarkovito kopijovité. Listy na byli maju kratSie stopky a st jednoduchSie strihané,
horné byvaju az sediace, ich vy¢nelky su uzke, Ciarkovité. Kvety su velké, kvetné stopky
dlhé. Kalisné listky st prilahnuto chlpaté, zelené, korunné lupienky iskrivo lesklé, zlté,
vajcovité, zaokrithlené, nektaria zakryté skoro Stvorcovymi Supinami. Kvitne skoro po cely
rok od méja do oktdbra. Plody st splostené nazky sediace na lysom 16zku.

Je to vel'mi hojny druh, vyskytujuci sa v rozlicnych la¢nych aj lesnych spolocenstvach.
Casty je na vlhkych miestach, pri lesnych cestach, pri potokoch, vo vlhkych kroviskach v
priekopach. Cela rastlina je jedovata.

3. Ostrozka polPna — Consolida regalis Gray (¢el'ad’ iskernikovité — Ranunculaceae)

Jednoro¢na bylina s vldknitym korenom. Ma& 20-40 cm vysokt rozkondrenii byl s
¢ipkovito vykrojenymi listami a sytomodré az modrofialové kvety s ostrozkami obsahujucimi
medovinu. Kvitne od jina do septembra, sukvetie tvori jednoduchy strapec. Plody su
mechuriky.

V minulosti rastla takmer vSade na poliach, najmé na strniskach ako burina. Zbierame
fialové kvety bez stopiek, pripadne aj vnat. Je to lieCivd aj technicka droga. Osozi proti
¢revnym parazitom, zvonka sa ddva do masti proti zivo¢iSnym cudzopasnikom (svrabovec,
v$i). Cela rastlina je jedovatd, najmé semend. Moze spdsobit’ 1 zapal pokozky.

4. Poniklec lu¢ny — Pulsatilla pratensis (L.) Mill. (¢el'ad’ iskernikovité — Ranunculaceae)
Chranen4, zranitel’na trvéca rastlina, ktorej stonky v ¢ase kvitnutia su asi 20-25 cm



vysoké, v obdobi tvorenia plodov skoro dvakrat také dlhé. Prizemné listy sa vyvijaju az po
odkvitnuti, maji dlha stopku a cCepel zlozeni z mnozstva Uzkych tukrojkov. Svojim
zvoncekovitym kvetom tmavofialovej az ciernofialovej farby sa na prvy pohlad lisi od
ostatnych poniklecov. Kvet vyrasta z praslenu viacnasobne delenych listov, ma dlht stopku.
Kvitne skoro na jar, od aprila do méja, zriedkavo na jesen. Po odkvitnuti byl’ sa vyrovnava,
vyvija sa suplodie naziek s dlhymi perovitymi priveskami (chvostikaté nazky), tvoria
charakteristické ,,hlavky*.

Rastie u nas len v teplejSich oblastiach, na suchych, slneénych, kamenistych a travnatych
stralach od nizin do pahorkatin. Ako jarny napadny kvet velmi trpi nesvedomitymi
navstevnikmi prirody. V minulosti sa vyuzival ako lieciva rastlina. Cela rastlina je jedovata,
najmd nadzemné Casti.

5. Hor¢ica rol’'na — Sinapis arvensis L. (¢el'ad’ kapustovité — Brassicaceae)

Stredne vysoka jednoro¢nd, zriedka ozimna rastlina. Byle mé& rozkonarené, niekedy
jednoduché, 25-95 cm vysoké, ochlpené, len na vrchole holé. Listy su nedelené, stopkaté,
spodné slabo perovitozarezové. Na byli vajcovité, pretiahnuté, nepravidelne zibkaté, vrchné
st sediace. ZIté §tvorpocetné kvety su v strapcoch na konci konarikov. Kvitne od maja do
jula. V letnych mesiacoch ojedinelé a potom znovu hromadne Vv septembri. Plody st holé
alebo slabo chlpaté¢ SeSule s hnedoCiernymi az ciernymi semenami. Rozmnozuje sa len
semenami, ked’Ze je to jednorocn4 rastlina.

Vyskytuje sa na vSetkych druhoch pod, najmé vsak na hlinitych s dostatkom véapnika, kde
Casto vytvara suvislé porasty. Je ve'mi neprijemnou burinou. Rastie vel'mi rychlo a svojimi
pomerne velkymi listami potlaca mladé kulturne plodiny, najmé repu a jarné obilniny, ktoré
spolu so zemiakmi a kukuricou zaburifiuje najviac.

6. Kapsi¢ka pastierska — Capsella bursa—pastoris (L.) Medik. (Cel'ad’ kapustovité —
Brassicaceae)

Stredne vysoka ozimna alebo jednoro¢na rastlina dosahujtca vysku 20-50 cm, s priamou,
iba zriedkavo rozkondrenou byl'ou. Listy v prizemnej ruzici gracovite perovito strihané az
celistvookrajové, stopkaté. Listy na byli st striedavé, kopijovité, Sipovite objimavé, zibkaté
az zubkato perovitodielne. Drobné biele Stvorpocetné kvety su v pazusnych alebo koncovych
strapcoch. Kvitne od marca do oktdbra. Mava 1 Styri generacie v roku. Vel'mi premenliva.
Plody st trojhranné Sesulky.

Je vel'mi roz$irend, ako burina rastie najmé — na poliach, na medziach, pri cestach. Patri k
lieCivym rastlinam. Zbiera sa celd kvitnica vnat' s velkym poctom kvietkov a s malym
mnozstvom plodov spolu s prizemnou ruzicou listov, bez korefiov a cudzich primiesanin.
Zastavuje krvacanie, 0sozi pri zenskych chorobach, ako aj chorobach mocového ustrojenstva.
Zvonku sa uplatiuje pri ekzémoch, chrastach a inych vyrazkach, ktoré vznikli najmé pri
zapareni.

7. Kapusta repkova — Brassica napus L. (¢el'ad’ kapustovité — Brassicaceae)

Ozimna najvyznamnej$ia pestovana olejnina, ktora je déleZitou medonostnou rastilnou. V
teplejSich oblastiach ju sejeme koncom augusta, v chladnejSich zadiatkom augusta. Tieto
terminy sa majui dodrziavat, lebo skor siata rychle rastie, je krehkd a v zime vymrza. Naproti
tomu neskoro siata sa do zimy nezakoreni. Je to bylina s rozkonarenou stonkou. Jasnozlté
Stvorpocetné kvety su v strapcoch na konci konarikov. Kvitne od aprila do mdja. Dozreté
SeSule l'ahko pukaji a semeno vypadéva, preto ich zberame skoro a opatrne.

Zo semien sa lisuje ZIty repkovy olej, ktory sa pouziva na vyrobu stolového oleja. Zvysky
semien (vylisky) su vydatnym krmivom pre dobytok. VyZaduje hlboka, humusoviti podu
bohat na vapno. NajlepSie sa jej dari v hlinitej pdde s neutralnou alebo slabo zésaditou



reakciou.

8. PeniaZtek rol’'ny — Thlaspi arvense L. (¢el'ad’ kapustovité — Brassicaceae)

Stredne vysoka jednorocné alebo ozimna rastlina, dosahujica vysku 20-50 cm. Byle st
jednoduché alebo len malo rozkonarené. Spodné listy lopatkovité, stopkaté, na byli sediace
listy Sipovite objimavé, nedelené, na okraji riedko zubkaté. Biele, Stvorpocetné kvety v
hustych koncovych strapcoch. Plody Sesule, semena ploské, vajcovitého tvaru, ¢iernohnedé, s
oblukovitymi rovnobeznymi ryhami. Kvitne od marca do jala. Jednotlivo az do neskore;j
jesene. Rozmnozuje sa len semenami.

Rastie takmer na vsetkych druhoch pod. Casty byva najmid na hlinitych pddach.
Zaburinuje takmer vSetky pol'nohospodarske plodiny, najmi ozimné obilniny.

9. Datelina li¢na — Trifolium pratense L. (¢el'ad’ bobovité — Fabaceae)

Trvaca rastlina s trstnatym, plazivym podzemkom a ruZicou prizemnych listov. S 10-50
cm vysokou vystupujicou c¢lankovanou bylou s trojpocetnymi, zriedka Stvorpocetnymi
listami (pripisuje sa im ¢arovna moc), ktorych listky maju zreteI'né polmesiaéikovité skvrny.
Jednotlivé listky st obratene vajcovité, celistvookrajové. Listy st podoprené prilistkami.
Drobné cervené kvietky su zoskupené na koncoch byli do gul'ovitych hlavok a maju patzuby
kalich s motyl'okvetou korunou. Kvitne od maja do oktobra. Plod je drobny jednosemenny
struk.

Rastie hojne na lukach, vyskytuje sa v priekopach, na lesnych svetlinach, pestuje sa ako
dolezita krmovinova rastlina na poliach. Zbera sa ako zelené krmivo a susi sa ako seno.
Vyzaduje cerstvé, vlhké, hlboké, ilovité, hlinité alebo piesocnatohlinité pody. Na korenoch
(tak ako ostatné bobovité rastliny) ma hlazkové baktérie, ktorymi obohacuje podu dusikom.
Dolezitd medonosna rastlina, opeluju ju nielen vcely, ale aj ¢meliaky. Je to lieciva aj
technicka droga. Zbierame kvet, a to ¢ervené alebo svetlokarminové hlavky bez podpornych
listov. Osozi pri hnacke, biclom vytoku, cukrovke, nadmernom vytoku slin s poruchami
zalidocnej sekrécie a pri ochoreniach dychacich ciest. Vyuziva sa ako obl'ibend prisada do
aromatickych kupelov. Uplatituje sa ako chutové a vonové korigens, vyuziva sa v
homeopatii.

10. Datelina plaziva — Trifolium repens L. (¢el'ad’ bobovité — Fabaceae)

Trvaca hold bylina vysoka 10-30 cm s podzemkom. Byle ma plazivé alebo polichavé,
zakorefiujiice v uzloch. Listy st trojpocetné, zriedka Stvorpocetné, maju dlhé stopky. Maju
blanité prilistky. Drobné biele kvietky tvoria hlavky. Kvitne vel'mi dlho, od méja do oktobra.
Plody — struky maju po 2—4 semena.

Casty druh rozsireny od niZin az po alpinsky stupefi. Rastie na vlhkych a prihnojovanych
lukach, na whoroch, v priekopach i pobreznych kroviskach. Pestuje sa ako krmovinova
rastlina. Kvetné hlavky sa trhajii za sucha a pouZzivaju ako prisada do aromatickych ktipelov a
cajov. V Tudovej liecbe sa pouziva vo forme ¢aju ako beZzny prostriedok proti hnacke a
prieduSkovym t'azkostiam.

11. Dadenec rozkaty — Lotus corniculatus L. (¢el'ad’ bobovité — Fabaceae)

Trvaca poliehava bylina s mnohohlavovym vretenovitym koreniom a mnohymi byl'ami.
Byle su skoro vzdy poliehavé alebo vystupavé, zriedka priame. NajCastejSie vyrastaju z
prostriedku trsu na vsetky strany, mnohé byle dorastaju do dizky aj vySe 50 cm. Su slabo
rozkonarené, trochu hranaté, plné, holé alebo r6znym spdsobom chlpaté. Listy su trojpocetné
S dvoma listovymi prilistkami, lysé, na spodnej strane svetlejSie. Kvety vyrastaju na dlhej
stopke (obycajne po piatich), z paztch listov v hlavkovom okoliku. Samotné kvety maju
kratucku stopku, kalich s piatimi koncistymi zibkami, korunné lupienky ZzIté, z vonkajSej



strany Cervenkastej alebo pomarancovej farby. Strieska je velkd, naspit’ ohnuta, kridla su
Siroké, Clnok uzky, kratsi ako strieSka. Kvitne od konca aprila alebo zaciatku maja pocas
celého leta, Casto aj v jeseni. Plody — struky su ciarkovito valcovité, tvrdé, rovné,
tmavohnedé.

Semena st gulaté, hnedé. Je Iu¢nou rastlinou, charakteristicky druh pre nase
obhospodarované luky suchsie i vlhkejSie. Vyskytuje sa pri cestach, na pasienkoch, thoroch,
lesnych rubaniskach, na okrajoch lesnych ciest.

12. Lucerna siata — Medicago sativa L. (¢el'ad’ bobovité — Fabaceae)

Je trvéca bylina 20-80 cm vysoka, s trojpocetnymi listami a fialovymi obojpohlavnymi
kvetmi usporiadanymi do strapcov. Kvitne od méja do septembra. Stavba kvetu je podobna
d’ateline. Plod — struk je vol'ne skrutkovito zvinuty. Lucerna ma dlhé korene, ktorymi prijima
vodu z vel’kej hibky, preto sa moze pestovat’ aj na suchsich podach.

Je nasou vyznamnou pestovanou krmovinou, ob¢as sa seje s ovsom alebo jaémenom.
Bola pestovand uz v starom Grécku a Rime (okolo roku 470 pred nasim letopoctom).

13. Ranostajovec pestry — Securigera varia (L.) Lassen (¢el'ad’ bobovité — Fabaceae)

Trvaca rastlina s drevnatym, rozkondrenym podzemkom, z ktorého vyrastaji pocetné
polichavé, rozkonarené stonky 30-130 cm dlhé. Svetlomilny druh nizin az horského stupna.
Listy su neparno perovito zloZzené s 5-10 listkovymi jarmami. Jednotlivé listky su
podlhovasto elipsovité, zakoncené kratkou ostou. Kvety su zoskupené na koncoch dlhych
kvetnych stopiek do bohatych okolikov. Su podobného zloZenia ako u ladenca. Su
pestrofarebné, lebo strieSka byva ruzova s tmavs$imi Skvrnami, obidve kridla su biele az
ruzovkasté a ¢lnok takmer biely. Kvitne od mdja do oktdbra. Plodom je struk, semend su
podlhovasté, hnedé.

Viat' sa vyuzivala v ludovej lie€be ako c¢aj pri ,,srdcove] nervozite spojenej s
astmatickymi zachvatmi. Bez lekarskeho dohl'adu sa ¢aj neodporuca, cela rastlina je prudko
jedovatd, najmé semena.

14. Pakost la¢ény — Geranium pratense L. (¢el'ad’ pakostovité — Geraniaceae)

Trvaca bylina vysokd 30-80 cm. V zemi ma hruby, ale kratky podzemok, z ktorého
vyrasta ruzica prizemnych listov. Listy su dlhé, stopkaté, dlanovito 7-dielne, s koncistymi
ukrojkami. Byl'ové, protistojné, listy st 3- az 5-dielne a smerom nahor sa zmensuji. Byl byva
uz v spodnej Casti rozkonarend, pokryta hustymi, odstavajucimi chlpmi, vo vrcholovej Casti aj
kratkymi zlaznatymi chlpmi. Kvety st modré, stikvetie je vidlicovité, mnohokveté. Kalisné
listky su vajcovité, koncisté s dlhoostnitym vrcholom. Kvitne od maja do jala V auguste a
septembri kvitne druhy raz po skoseni. Plody su zobédkovité, zl'aznatochlpaté.

Rastie na vlhkych , ale aj suchSich zaplavami hnojenych lukach, v priekopach,
pobreznych krovinach, na rumoviskéch a pri vidieckych plotoch od nizin az po horsky stupen.
Casto ho pestujii ako ozdobnu rastlinu, sa vyslachtené aj plnokveté formy. Pre
pol'nohospodarov je neziaduci, zabranuje v raste lepSim druhom, jeho velké listy sa
manipulaciou so senom rozdrobia a vytracaju z krmu.

15. Fialka rol’'na — Viola arvensis Murray. (¢el'ad’ fialkovité — Violaceae)

Jednoro¢na alebo dvojro¢na bylina vysokd 20-30 cm. Ma tenky bledy koreni. Byl’ je
plaziva alebo vystipavd, bohato rozkonarena. Listy su striedavé, stopkaté, na okrajoch
oddialeno zubkaté. Dolné st viac—menej okrthle, horné vajcovito elipsovité. Prilistky st
hlboko perovito dielne s poslednym ukrojkom vajcovitym az kopijovitym, vribkovanym.
Kvety vyrastaju na vel'mi dlhych stopkach z pazuch listov, st obojpohlavné, simerné¢ 10-15
mm dlhé. Kalisné listky su kopijovité, koncisté s okruhlym priveskom. Korunné lupienky su



bledozlté s ostrohou. Kvitne od aprila do oktdbra. Plod je tobolka.

Na podny typ ani na rastlinné spolocenstvo nema osobitné naroky. Rastie na medziach,
pasienkoch, ruderalnych miestach, ale najmé ako burina na poliach (najviac v okopaninach) v
nizinach a pahorkatinach. Fialky patria k najstarSim lieCivym rastlinam. Zbierame kvitnicu
viat’ alebo len kvet. Osozi pri chorobéach dychacich ciest, posobi ako metabolicky prostriedok
(zvySuje ¢innost’ mo¢ovych organov a potnych zliaz), pouziva sa na obklady a ako kloktadlo.

16. Drchnic¢ka roPna — Anagallis arvensis L. (¢el'ad’ prvosienkovité — Primulaceae)

Nizka jednoroc¢na rastlina so Stvorhrannou poliehavou, zriedka vystipavou rozkonarenou
bylou, ktord dosahuje niekedy dizku az 30 cm. Listy sG protistojné, Siroko vajcovité,
celistvookrajové, sediace. Uhl'adné pitpodetné cervené kvety su na pomerne dlhych stopkéch,
ktoré vyrastaji v pazuchach listov. Kvitne od juna do oktobra. Plody st tobolky. Semena su
trojhranné, hnedé az ¢ierne, hrubo bradavi¢naté. RozmnoZzuje sa len semenami.

Na podu nie je narocna. Rastie takmer na vSetkych podach, viacSinou vsak v teplejSich
oblastiach. Okrem obilnin zaburifiuje najmd zavlaZzovant zeleninu a okopaniny. Viat sa
pouzivala pri nervovych chorobach a chorobach obliciek.

17. Cistec roény — Stachys annua (L.) L. (¢eF'ad’ hluchavkovité — Lamiaceae)

Nizka jednoro¢na, zriedka ozimna burina, ktorej priama rozkonarena byl’ dosahuje vysku
10-20 cm. Listy mé protistojné, pretiahnuto elipsovit¢ az kopijovité. Spodné st kratko
stopkaté, horné¢ sediace, tupo zubkaté az celistvookrajové. Kvety v dvojkvetych az
Sestkvetych papraslenoch. Kvitne od maja do oktdbra. Proti mrazu je pomerne odolny. StarSie
rastliny, pokial’ nezacali kvitnat, mozu i prezimovat’. Ciernohnedé semena s pologulovitého
tvaru, tupo hranaté, asi 2 mm dlhé.

Rastie hlavne na pddach bohatSich na vapnik. Zaburiiuje takmer vSetky
pol'nohospodarske plodiny, predovSetkym vSak obilniny a okopaniny. Na strniskach volakedy
vytvaral suvislé biele porasty, medonosna rastlina.

18. Salvia li¢na — Salvia pratensis L. (¢elad’ hluchavkovité — Lamiaceae)

Trvéaca, az 80 cm vysoka bylina s dlhym kolovitym, drevnatejucim korefiom. Byle st
rovné alebo vystipavé, Stvorhranné, odstdvajico chlpaté, brazdovité, jednoduché alebo
rozkonarené v sukveti. Spodné listy si obycajne velké s dlhymi stopkami, zblizené do
hustejSej alebo riedSej prizemnej ruzice. Vraskovita Cepel maju vajcovitl, podlhovastu, pri
stopke obyc¢ajne srdcovitl, vpredu koncistu s nepravidelne vribkovanym okrajom. Listy st
protistojné, maju kratke stopky, horné listy su sediace. Kvety rasti na kratkych stopkach v 6—
12 ¢lennych papraslenoch. Listene su zelené. Kalich je zvonkovity, dvojpyskovity, husto
zl'aznato chlpaty. Koruna ma dlhu rurku, je vyrazne dvojpyskovita, tmavofialova alebo
fialovocervena. Vrchny pysk je vyduty, oblukovity, spodny pysk je kratsi, rovny, Siroky.
Kvitne od maja do augusta a jednotlivo v oktobri. Tvrdky su hladké, ¢iernohnede;j farby.

Rastie na lukach, medziach, okrajoch ciest, Zelezni¢nych nasypoch. Vyskytuje sa od niZin
aZ po horsky stupen. Patri medzi malokvalitné krmoviny. Kedysi bola liecivou rastlinou (o¢né
choroby), uzivali ju ako dezinfekény prostriedok a na zlepSovanie chuti a vone piva a vina.

19. Dvojzub trojdielny — Bidens tripartita L. (cel'ad’ astrovité — Asteraceae)

Jednoro¢na bylina dorastajuca niekedy az do vySky 1 m. Ma vretenovity, Sikmy alebo
priamy korenl a znaCne rozkonarenii obycajne holu byl. Listy s protistojné, trojdielne az
pitdielne, maju kratke ostrokridlaté stopky. Okraj je zubkaty. Ubory su jednotlivé, priame
alebo ovisnuté, gul'ovitého tvaru. Zakrov je dvojradovy. VonkajSie listene (v pocte 5-8) su
podlhovasté, zelené, dlhSie nez kvety. Vnutorné su ovalne, hnedastozltej farby. Lozko je
ploché, plievkaté. Kvitne v juli az v oktobri. Plodom je nazka ma typicky tvar, je stlacena, ma



2 kratSie a 2 dlhSie vybezky. Na hranach byva drsnd od odstavajicich Stetiniek, ktoré sa
prichycuji na srst’ zvierat a odev l'udi a tak sa dvojzuby dostavaji na nové, Casto odlahlé
miesta.

Vlhkomilny az mociarny druh, najlepSie sa mu dari na dusikatych, mierne humoznych
mociarnych aj mokrych piesocnatych pddach bohatych na ziviny s dostatkom organickych
rozlozenych zvyskov. Je rozsireny od nizin az po horsky stupen.

20. Nevidza pol'na — Cyanus segetum Hill. (Cel'ad’ astrovité — Asteraceae)

Stredne vysoka jednoroc¢na, zriedka ozimna rastlina dosahujica vysku 20-80 cm. Byle st
priame, rozkonarené s mékkymi prisadnutymi cCiarkovitymi az kopijovitymi striedavo
postavenymi listami, na nich si pavuéinaté chipky. Vonavé kvety st v tboroch na konci
vetviCiek. V strede st rarkovité, plodné, fialové, na obvode omnoho vicsie, jazykové, jalove,
azurovomodrej farby. Kvitne od juna do augusta. Plody su paperisté nazky.

Rastie takmer na vSetkych podach. V minulosti ¢asta burina obilnin. Zaburifiovala takmer
vSetky pol'nohospodérske plodiny. V druhej polovici minulého storocia ustipila najmé v
dosledku zmeny agrotechniky, patri k rastlindm s niz8im rizikom ohrozenosti. Je to lie€iva
rastlina. Predmetom zberu su Gbory so zakrovmi, bez stopiek alebo z uborov sa vytrhavaja
jazykové lupienky, ktoré sa prudko suSia, aby nestratili krasnu modra farbu. Je nielen
lieCivou, ale aj technickou drogou. Mozno ju pridat do ¢ajovin napomahajicich latkovu
premenu. Zvonku slizi na omyvanie hnisavych ran, koznych vriedkov, vyrazok a pod.
Vyuziva vo vonavkarstve.

21. Pichlia¢ roPny — Cirsium arvense (L.) Scop. (¢el'ad’ astrovité — Asteraceae)

Velmi premenliva trvalka vysoka 30-150 cm s plazivym podzemkom. Priame byle st
hranato ryhované, navrchu rozkonarené. Prizemné listy su zuzené v stopku, na byli su listy
sediace, striedavé, kopijovité, ochlpené, nedelené¢ az perovitodielne, tfnisté. Kvety st
dvojdomé, svetlo ruzovofialové, v tiboroch na konci konarikov. Kvitne od jina do oktobra.
Plody st nazky so Spinavobielym péperim. Rozmnozuje sa semenami a koreflovymi
vyhonkami.

Rastie takmer vo vSetkych oblastiach, na vSetkych druhoch pod a zaburifiuje takmer
vSetky pol'nohospodarske plodiny.

22. Rumancek diskovity — Matricaria discoidea DC. (Cel'ad’ astrovité — Asteraceae)

Jednoro¢na drobna bylina dorastajiica 40 cm s hrubou, €iastocne poliehavou stonkou,
napadne husto porastenou dvojito az trojito perovito strihanymi listami. Na kuzelovitom,
dutom, bezplievkatom tborovom 16Zku st iba Zltozelenkasté, rurkovité kvietky, jazykovité
obvodové kvietky chybaju. Vonia rovnako prijemne a prenikavo ako rumancek kamilkovy.
Kvitne od jina do oktobra. Plodom st bezpaperisté nazky.

Vyskytuje sa masovo na rozlicnych ruderalnych stanovistiach, na okrajoch ciest, na
dedinskych priedomiach, v priekopach, na Zeleznicnych nasypoch a pod. Obsahuje tie isté
latky ako rumancek kamilkovy, ma vSak menej silice a nemé protizapalovy ucinok. Nesmie sa
primieSavat’ a zamienat’ s rumancekom kamilkovym. Zbiera sa bud’ pre stkromnu potrebu
alebo l'udovu liecbu.

23. Rumancek kamilkovy — Matricaria recutita L. (Cel'ad’ astrovité — Asteraceae)

Jednoroc¢na rastlina s tenkym vretenovitym korefiom. Ma 10-50 cm vysoku rozkonarenu
byl s nitkovito vykrojenymi perovitozloZzenymi, striedavymi listami. Stkvetia — tbory s
bielymi piestikovitymi, jazykovitymi kvetmi na obvode a Vv strede so zltymi obojpohlavnymi,
rarkovitymi kvetmi. Ubory maju jednoduchy zékrov, kuzelovité, duté, bezplievkaté 16zko.
Kvitne od m4ja do septembra, prijemne vonia. Plody st bezpéperisté nazky.



Rastie ako burina na poliach, na uhoroch, pri cestdch, na rumoviskach. Najlepsie sa mu
dari na ul’'ahnutej, stredne vapnitej pdde. Patri k najstarSim lieCivym rastlinam. Zbierame celg,
prave rozvité ubory s kratkou (najviac 2 cm dlhou) stopkou. Zber sa robi rucne alebo
Specidlnymi Cesaémi. Je sucast'ou liekopisnej vetrovej a zmédkcujucej Cajoviny a viacerych
inych liecivych pripravkov. Osozi vnutorne i zvonku pri rozli€nych chorobach. Vytazky sa
pouzivaju na vyrobu tinktar, prisad do kupel'ov, masti, vlasovych Samponov, masaznych
roztokov, detskych olejov, detskych zasypov, opalovacich krémov, vitaminovych krémov a
gelov. Droga je U¢innd nielen proti nadivaniu, ale aj proti kf¢com a ekzémom, pdsobi
protizépalovo, zvieravo, ma dezinfek¢ny a uspokojujtci ucinok. Pouziva sa aj v likérnictve a
pridava sa aj do mnohych veterinarnych pripravkov.

24. SInec¢nica ro¢na — Helianthus annuus L. (¢el'ad’ astrovité — Asteraceae)

Jednoro¢na, statna az 2 m vysoka pestovana bylina s mohutnym korenom. Byl je
vzpriamend, pevnd, jednoduchd, vyplnena drenou, drsno chlpata. Listy su striedavé, stopkaté,
srdcovito vajcovité s tromi parmi zil, koncisté, kratko drsno chlpaté, na okraji pilkované. Byle
su zakoncené velkymi, v priemere az 40 cm Sirokymi, dlhostopkatymi ovisnutymi Gbormi.
Zakrov je strechovity, dvoj i1 viac rady, zlozeny z vajcovitych, koncistych, Stetinato brvitych
listeiov. Lozko uboru je misité, holé. Jazykové kvety s zlatozlté, sterilné, terCové su
obojpohlavné, pravidelné, hnedasté. Kvitne od augusta do oktobra. Plod je obrateno vajcovita
7It4 az Cierna nazka.

Je dolezitou kultrnou rastlinou, zarad'ujeme ju medzi olejniny. Slne¢nicovy olej
lisovany za studena sa vyuziva na farmaceutické tcely, kde sa vyuziva ako vehikulum cize
nosi¢ zle sa vstrebavajucich lie¢iv a vitaminov (najma v injekénych formach). Pouziva sa aj
do masti a naplasti. Predmetom zberu st jazykové kvety, ktoré znizuji horacku, napoméhaji
vyluovanie zalidoénych S$tiav a externe urychluje vstrebavanie krvnych podliatin pri
urazoch. Olej slnecnice ma Siroké potravinarske pouzitie. Pre znacny obsah kyseliny
linolovej, ktord je zlozkou vitaminu F, modze vplyvat na metabolizmus cholesterolu v
P'udskom organizme (protisklerotické posobenie), rast a vyvoj deti a aj iné dolezité funkcie. Z
vyliskov sa ziskava hodnotné bielkovinové krmivo. Rozsirené je aj jej pestovanie na zelené
kfmenie alebo silaZovanie. Poskytuje pomerne vysoké urody organickej hmoty, a preto sa
moze vyuzivat' aj na zelené hnojenie. Na podu nemd osobitné naroky. Dari sa jej vSade,
najvyssie Urody poskytuje na hlbokych pddach, dobre zdsobenych Zivinami, humusom a
vlahou.

25. Starcek obycajny — Senecio vulgaris L. (¢el'ad’ astrovité — Asteraceae)

Jednoro¢na alebo dvojrocnad bylina vysokd asi 40 cm. Listy na stonke st striedavé,
nepravidelne perovito zarezové az perovito dielne. Ma zlté kvety, ktoré tvoria tbor. Jazykové
kvety chybajl, vonkajsie zdkrovné Supiny maju ¢ierny hrot. Kvitne od februara do novembra.

Casta pol'na burina, hojne je zastipeny na ruderalnych stanovistiach, najma na mestskych
sidliskach. Vyskytuje sa v niZinnom az subalpinskom pasme.

26. Cakanka oby¢ajna — Cichorium intybus L. (¢elad’ ¢akankovité — Cichoriaceae)

Trvaca bylina vysoka 20-120 cm. Zo zltkastobieleho vretenovitého korena vyrasta
rozkonarena byl s ruzicou prizemnych lalo¢natych listov. Byl ma listy striedavé, kopijovité.
Kvety tvoria velké (v priemere 3—4 cm), pocetné tbory s jazykovitymi kvetmi jasnomodrej
farby. Zakrov je dvojradovy, listene st chlpaté a zliazkaté. Kvitne v juli aZ septembri, dava
dobra nektarovt aj pel'ova zndsku. Plody su nazky bez zobacika ¢i chocholca, maju veniec
Supiniek. Rozmnozuje sa semenami a koreflovymi odrezkami.

Vel'mi rozSireny druh na suchsich lukach, medziach, pri cestach a na rumoviskach od
nizin po horsky stupenl. Vyskytuje sa najmd v okopanindch, viacrocnych krmovinéach.



Cakanku pestovali uz stari Egypt'ania a vazili si ju ako $aldtovii zeleninu, nie mensiu povest’
mala v lekarstve. Vel'mi hl'adanym skoro vSelieckom boli najméi kvety a plody. Koren je uz od
r. 1690 znamy ako nahradka kavy v Holandsku. Aj v stcasnej dobe sa koren vyuZziva na
vyrobu kavoviny (cigorie). Mladé listy a vyhonky patria medzi Salatové a jarné polievkové
byliny. Je to lieciva i technickd droga. Zbierame koren alebo kvitnicu vnat. Podporuje
travenie, osozi pri chorobach pefene a zI¢nika, pri nervovej Unave z prepracovanosti,
napomaha latkova premenu. Vyuziva sa v homeopatii.

27. Mlie¢ roPny — Sonchus arvensis L. (¢el'ad’ ¢akankovité — Cichoriaceae)

Trvéca rastlina s priamymi, dutymi, ¢asto na vrchole rozkonarenymi byl'ami. Dorasta do
vysky 60—150 cm. Striedavé listy su na baze srdcovité, so zaokrihlenymi uSkami. Kvety ma
vo velkych ZItych uboroch. Zakrov je zlty, zliazkaty, Stetinkaty. Kvitne od jula do oktobra.
Nazky hnedej farby su rebernaté, splostené s paperim. Rozmnozuje sa semenami i dlhymi
plazivymi koreniami, je neprijemnou burinou.

Rastie na vlhkejSich tazSich pddach. Zaburifiuje najméd jarné obilniny, okopaniny,
zeleninu a vinohrady.

28. Pupava lekarska — Taraxacum officinale auct. non Weber (Celad’ ¢akankovité —
Cichoriaceae)

Trvaca bylina s vretenovitym duZzinatym korefiom, z ktorého vyrastaju ruzice prizemnych
podlhovastych, mnohotvarne gracovitych prizemnych listov a 10-30 cm duté stvoly s
bohatymi Ubormi zlatozltych kvetov. Viacradovy zakrov sa sklada z pocetnych ciarkovitych
blanitolemovanych listeiov, ktoré st v Case kvitnutia i dozrievania naziek naspat’ ohnuté.
Vsetky kvety st jazykovité, obojpohlavné. Kvitne od aprila do oktdbra, je medonosna. Sivé
nazky maju dlhy zobacik s charakteristickym paperom chocholca, su brazdité, pokryté
bradavickami. Rastlina mé vo vSetkych castiach biele mlieko.

Rastie takmer na vsetkych druhoch pod od nizin do subalpinskych poldh. Zaburiniuje
najma obilniny. Vyskytuje sa vSak aj v okopanindch a vo vinohradoch, hojne je rozSirend v
travnatych porastoch. Pre svoje lieCivé ucinky sa uz od ddvna pouziva v lekarnictve do
priemyselne vyrdbanych ZI€opudnych a inych ¢ajovin a v potravinarstve (korenh na vyrobu
kavovin). Podporuje travenie, osozi pri chorobach pecene a Zzl¢nika, pri cukrovke,
malokrvnosti, zvapenateni tepien, hemoroidoch. Napomaha latkovi premenu. Cerstva viiat
ucinkuje proti skorbutu. Z mladych listov sa pripravuje Salat (bez octu). Vyuziva sa v
homeopatii.

29. Mak siaty — Papaver somniferum L. (¢el'ad’ makovité — Papaveraceae)

Jednoro¢na pestovana bylina s jednoduchym korefiom. Ma 30-150 c¢cm vysoku priamu
valcovitu byl’, dvojito zlbkaté, objimavé listy. Kvety st ndpadne velké, Stvorpocetné,
obojpohlavné. Su bielofialové, ruzové, nieckedy Cervené, opadavé, véelam poskytuji hojnost’
pel'u, nie vSak medovinu. Dva kalisné listky chrania pucik a opadni hned’, ked’ sa pucik
roztvori. Kvitne od jina do jula. Plodom je mnohosemenna tobolka — makovica. Semena su
viac farebné, naj€astejSie modrocierne.

Dobre sa mu dari na vapnitej pode bohatej na ziviny. U nas sa pestuje pre semena, ktoré
su jednak dolezitou olejninou obsahujucou 50 % mastného oleja pouzivaného i vo farmacii,
jednak st obl'ibenou pochutkou v potravinarstve. Cela rastlina je popretkdvand mlie¢nymi
cievami, koluje v nich biela mlie¢na Stava, ktord je zdrojom prudko jedovatého Opia.
Farmaceuticky priemysel vyraba z neho doélezité lieky, ktoré st uspokojujice, tiSia bolesti,
vyvolavaju spanok a miernia uporné hnacky. Zbierame semena a makovice (vyklepané,
semien zbavené makovice so stopkami najviac 10 cm dlhymi).



30. Mak vl¢i — Papaver rhoeas L. (¢el'ad’ makovité — Papaveraceae)

Jednoro¢na alebo ozimna rastlina s priamou jednoduchou alebo slabo rozkonarenou
ostnato ochlpenou stonkou. Dorasta do vysly 25 az 80 cm. Listy s jednoducho alebo dvojito
perovitozarezové. Na vrchole stonky je Stvorpocetny, obojpohlavny kvet s velkymi
cervenymi korunnymi lupienkami (Casto s Ciernou Skvrnou na baze). Kalisné listky opadnu
hned’, ked’ sa pucik otvori. Kvitne od mdja do jula, jednotlivo do jesene. Tmavohnedé
obli¢kovité semena st uzavreté v tobolke.

Je to pol'na burina (zaburifiuje najmé obilniny, v ¢ase kvitnutia niekedy vytvara jednoliate
cervené koberce) a zaroven lieCiva rastlina. Predmetom zberu st Cervené kvetné lupienky.
Droga sa kedysi Casto pouzivala v 'udovom liecitel'stve na farbenie sirupov proti kasl'u. V
stCasnosti sa uplatiuje ako vzhladové korigens do cCajovinovych zmesi a niekedy ako
antitusikum. Cela rastlina je jedovata. Rastie od niZin po horsky stupen.

31. Pupenec roPny — Convolvulus arvensis L. (¢el'ad’ pupencovité — Convolvulaceae)

Ovijava trvaca rastlina, vyrastajuca z dlhého plazivého korena s mnohymi korenovymi
vyhonkami. Sesthranné byle st dlhé 70-100 cm. Listy st holé, kopijovité, na spodnom okraji
s dvoma ostrymi lalokmi. Kvety vyrastaji z pazich listov, st dlhostopkaté, lievikovité, biele
alebo ruzovkasté. Kvitne od méja do septembra. Plody su gulovité tobolky s bodkovanymi
semenami. Rozmnozuje sa nielen semenami, ale aj koreiovymi vyhonkami.

Druh je beznou burinou pol'nych kultir na hlinitych, najmé na sprasovych podach. Rastie
pozdiz ciest, pri plotoch, na nasypoch, pasienkoch a pod. Je jedovaty a lie¢ivy. Okrem
laxativneho pdsobenia sa drogdm pripisuje aj metabolicky U¢inok, t.j. stimuldcia latkovej
premeny, posobi zIcopudne, mocopudne a protihorackovo.

32. Skorocel kopijovity — Plantago lanceolata L. (¢el'ad’ skorocelovité — Plantaginaceae)

Trvaca bylina s kratkym, akoby odhryznutym podzemkom, z ktorého vyrastaju pocetné
korene. Listy si zblizené do prizemnej listovej ruzice, si kopijovité alebo ciarkovito
kopijovité, 3—7 Zilné, ku baze sa zuzuju do kratkej alebo dlhSej poSvovitej stopky. Obycajne
byvaju celokrajné, zriedkavejsie riedko zubkaté. Bezlisty stol (10-40 cm vysoky) je priamy
alebo vystupavy, pédtbrazdovity, pritisnuto chlpaty, obyc€ajne dlhSi ako listy. Kvety su
usporiadané do kratkeho gulatého alebo kratko valcovitého klasu, vyrastaji v pazuchach
suchoblanitych listeiov, maju trojpocetny kalich, dva listky st vol'né a treti ma dve casti
(vznikol zrastenim dvoch listefiov). Koruna mé kratucka rarku a 4 cipy hnedastej farby.
Kvitne od maja do septembra. Pel’ spdsobuje alergie. Plod je vajcovita tobolka.

Rastie najmé na vlhkych lukach, pri cestach, na rumoviskach, je neprijemnou burinou na
poliach, prevazne vo viacro¢nych krmovinach, ale aj v okopaninach, zelenine a vinohradoch.
Vyskytuje sa na takmer vSetkych druhoch pdd od niZin po subalpinsky stupeii. Patri k
najstar$im lieCivym rastlinam. Zbierame listy v case, ked’ rastlina kvitne. Je stcastou
priemyselne vyrabanych zl¢opudnych cajovin a inych lieCivych pripravkov. Osozi pri
chorobach dychacich ustrojov, zapaloch mocovych ciest, poruchach ZI¢nika a pecene, pri
vredovej chorobe, katare Zalidka a ¢riev. Zvonka (Stava z Cerstvych listov) sliZi na hojenie
ran a na pripravu obkladov alebo naplasti na opuchliny. VyuZziva sa v homeopatii.

33. Kikol’ pol’'ny — Agrostemma githago L. (¢el'ad’ silenkovité — Caryophylaceae)

Jednoro¢na alebo ozimna, sivoplstnata, 2090 cm vysoka rastlina s priamou navrchu
vidlicovito rozkonarenou stonkou. Listy st protistojné, sediace, kopijovitého tvaru s leziacimi
chlpkami. Patpocetné jednotlivé kvety maji zvonkovity kalich s piatimi cipmi znacne
presahujucimi korunu. Korunné lupienky st napadne fialovocervené. Kvitne od juna do
septembra. Plody ma tobolky. Rozmnozuje sa len semenami, ktoré st cCierne alebo
tmavohnedé, obliCkovitého tvaru.
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Rastie od nizin az do horského stupna, vyhovuji mu vSetky pddy. Zaburifiuje najma
obilniny, kde kvety farebne vynikaju. V poslednom ¢ase je v niektorych oblastiach uz
zriedkavy v dosledku uplatnovania spravnej agrotechniky pestovania obilnin. Kriticky
ohrozeny druh, zaradeny do Cervenej knihy ohrozenych druhov rastlin Slovenska. Jeho zber
je zakazany. Cela rastlina je jedovata, najma semena, ktoré znehodnocuji muku.

34. Kukuc¢ka laéna — Lychnis flos—cuculi L. (¢el'ad’ silenkovité — Caryophylaceae)

Trvaca, 30-90 cm vysoka bylina s rozkondrenym mnohohlavovym podzemkom, z
ktorého vyrastaji pocetné vyhonky. Byl je priama, jednoduchd, alebo vrcholikovo
rozkonarend, roztrisene drsno chlpatd, pod uzlinami lepkava. Spodné listy st podlhovasto
vajcovité¢, s kratkymi stopkami, vysSie postavené maju kopijovity tvar. Sukvetie je
mnohokveté — zlozena vidlica. Kalich je trvaci, rarkovito zvonkovity s 10 zilami,
zelenkastoruzovej az Cervenej farby. Vo vnutri koruny je vyvinutd drobnd zabkata korunka.
Korunné lupienky su 4-dielne, hlboko strihané, mésovocervené. Kvitne od méja do augusta.

Casty druh na vlhkych likkach, vyskytuje sa od niZin po horsky stupeti.

35. Kyslickovec eurépsky — Xanthoxalis stricta (L.) Small (Celad’ kyslickovité —
Oxalidaceae)

Trvaca rastlina, 1540 cm vysokd. Byl je vzpriamena az poliehava. Trojpocetné listy su
bez prilistkov. Mé pitpocetné obojpohlavné kvety, zIté¢ korunné lupienky su dlhé 6-8 mm.
Kvitne v jini az oktobri. Rozmnozuje sa nielen semenami, ale aj nitovito tenkymi
podzemnymi vybezkami. ZavleCend burina, Casto rastie na rumoviskach, pri cestach, v
zéahradach, lesnych skolkach a inych narusovanych miestach.

Vyskytuje sa od nizin po horsky stupei.

36. Lan siaty — Linum usitatissimum L. (¢el'ad’ I'anovité — Linaceae)

Lan siaty je zndma, vel'mi stard, Stihla jednoro¢nd kulturna bylina, az 1 m vysoka, s
priamou, az na vrchole rozkonarenou stonkou. Listy su striedavé, podlhovasté, dlho koncisté
1-5 zilové. Obojpohlavné, patpocetné kvety su v jednostrannych vrcholikovych vidliciach.
Su svetlomodré, zriedkavejsie biele. Kvitne od jiina do augusta. Plodom je tobolka.

Dobre sa mu dari vo vysSich polohach, na hlinitopies¢itych podach. Je dolezitou lie¢ivou,
priemyselnou a technickou rastlinou. Pre farmaceutické ucely sa zbiera 'anové semeno, ktoré
sa pouziva na vyrobu rdéznych galenik (odvarov, lieCivych c¢ajov, obkladov, pokrutin).
Vnutorne pdsobi ako prehanadlo, pri vonkajSom pouziti ako zmikcujuci prostriedok. Lan je
vyznamnou textilnou rastlinou ( v stonke ma dlhé pevné vlakna, zaradujeme ho medzi
priadne rastliny), olej okrem farmacie sa vyuziva aj v inych priemyselnych odvetviach
(mydlo, fermeze), zvysky vylisovanych semien — vylisky, su hodnotnym krmivom.

Trieda: Jednokli¢nolisté rastliny — Monocotyledonopsida

37. Mecik Skridlicovity — Gladiolus imbricatus L. (¢el'ad’ kosatcovité — Iridaceae)

Chranena $tihla trvalka s vajcovitou hluzou, ktord sa rozpadéva do dlhych Supin. Je
obalend posvami minuloro¢nych listov. Z hluzy vyrastaja 2-3 ciarkovito—mecovité
vzpriamené listy. Kridlatd byl je vysokd 30-80 cm, ma striedavé listy a je ukoncend
jednostrannym strapcom obojpohlavnych ¢ervenych alebo ruZzovkastych kvetov. Sukvetie ma
4 az 10 kvetov. Okvetie je zreteI'ne dvojpyskaté (sumerné kvety), na baze zrastené do rarky.
Kvitne od konca juna do konca jula. Plodom je obratene vajcovita, trojhrannd, na vrchole
slabo preliacena tobolka.

Rastie na vlhkych lukach s narokmi na mineralne bohatSie a humozne pddy od niZin az
do horského stupnia. Plytkym vapencovym podam sa vyhyba. Je velmi dekorativny druh.
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Podl'a predbeznych poznatkov je to miznuci druh nasej flory, vzacny, zraniteI’ny a chraneny
druh.

38. Safran karpatsky — Crocus heuffelianus Herb. (¢el'ad’ kosatcovité — Iridaceae)

Chranend, ohrozena, trvaca, iba 10-20 cm vysokd bylina s podzemnou bazalnou
hl'uzou, obalenou siet'ovito rozpadavymi Supinami. Listy s Uzko Ciarkovité, 10-20 cm dlhé,
brvité, zriedkavo holé, obalené 1-2 blanitymi poSvovitymi listefimi. Kvety st vel’ké, fialové (s
tmavsimi Skvrnami), zriedka biele alebo fialovo Ciarkované. Okvetné listky (6) zrastaju do 12
cm dlhej rarky, z nich 3 vonkajSie maju pri konci tmavsie Skvrny, st na vrchole zretel'ne
vyduté, podlhovasto obrateno vajcovité, zvoncekovité, k sebe sklonené, vyrastajice na
kratu¢kom stvole. Patri ku kvetom skorej jari, Casto rozkvita uz aj v topiacom sa snehu (marec
— maj). Trojpuzdrova tobolka s mnohymi gul'atymi semenami dozrieva na prediZenom stvole
nad zemoul.

Ma rad podhorské az subalpinske luky a lesné Cistinky. Vyskytuje sa obycajne vel'mi
pospolito, ¢asto mnoho tisic kvetov sfarbuje od skorej jari liky do fialova. Mnozstvom
kvitnucich Safranov st zname liky na Donovaloch, okolo Vernara a VazZca. Podobné kultirne
druhy daju sa ziskat' zo semenarskych podnikov. Mézme ich pestovat’ aj v ¢repnikoch, su
vhodnym dekorativnym doplnkom v travnikoch. VyuZzivala sa ako lie€iva rastlina, blizny st
jedovaté.

39. Jesienka obyc¢ajna — Colchicum autumnale L. (¢el'ad’ T'aliovité — Liliaceae)

Trvaca, 8-30 cm vysoké bylina. Hlboko v zemi ma pomerne vel'kd, hruskovitu cibulu
(podzemkovu bazova hl'uzu) pokryti hnedymi Supinami, vyrasta z nej stvol so Sestpocetnymi
ruzovkastofialovymi, zriedka belavymi kvetmi. Okvetie je lievikovité, elipsovité okvetné
listky zrastaju do kvetnej rarky. Tyc€iniek je 6, ¢nelky su tri, vel'mi dlhé, na vrchole zhrubnuté.
Trojpuzdrovy semennik sa vyvija pod zemou, a len v ¢ase zrelosti spolu s listami vystupuje
nad povrch pddy. Kvitne a opel'uje sa v auguste az oktdbri, na jar nasledujiiceho roku vyrasta
ruzica tmavozelenych podlhovasto kopijovitych listov a kratka byl s plodom—tobolkou.
Tobolka je podlhovasto vajcovitého tvaru s mnozstvom gulovitych, hnedych az
¢iernohnedych semien (v mladosti maju lepkavé privesky).

Rastie na lukach od niZin po horsky stupeil. Je jednou z naSich najjedovatejSich druhov
rastlin. Je nebezpecnd aj pre dobytok. Odvar sa pouziva v niektorych krajoch na
odpudzovanie parazitov. Pre lie¢ivé ucinky zbierame semena, pripadne hl'uzy, plody i kvety.
Upotrebuje sa do liecivych pripravkov — galenik, tinktiry a na izolaciu kolchicinu. Kolchicin
sa poklada za suverénny liek proti akatnemu zachvatu dny, proti kibovému reumatizmu a
proti niektorym zhubnym krvnym chorobam, samozrejme, iba pod dozorom lekara.
Vzhl'adom na jedovatost’ celej rastliny (jedovaté st najmid semena a hluzy) je nutné
dodrZiavat’ najvacsiu opatrnost’.

40. Ja¢men siaty — Hordeum vulgare L. (el'ad’ lipnicovité — Poaceae)

Je jednoro¢na kulturna rastlina, ktora sa pestuje ako jarina, mdze byt’ aj ozimina. Ma dut
kolienkatt stonku — steblo, ktoré sa sklada zo 4—8 ¢lankov a dorasta do vysky az 130cm. Listy
sa skladaji z posvy a Cepele. PoSva vyrasta z kolienka a obopina steblo, je v mieste, kde
prechadza v Cepel’. Ja zakoncena jazyckom a po stranach vybieha v uska. Jazycek a uska su
rozpoznavacim znakom obilnin, u ja¢mena je stredne vysoky, zubkaty, uSka ma najdlhsie zo
vSetkych obilnin. Listy u jaémena su pomerne uUzke, ¢o je znakom vicSej odolnosti proti
suchu. Sukvetim je klas. Na kazdom ¢lanku klasového vretena su pri jaémeni tri jednokveté
klasky, ktoré chrania plevy, plevice s ostou a plievocky. Jaémeii sa opel'uje vlastnym pelom,
kvitne v maji az v juni. Plodom obilnin, teda aj jaémena, je obilka — obilné zrno, ktoré ma na
brusnej strane ryhu.
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Jameiiu sa najlepSie dari na stredne hlinitych podach. Patri medzi najstarSie kultarne
rastliny, ma velky narodohospodarsky i svetovy vyznam. Jeho zrno je bohaté na Skrob a
mineralne latky, je dolezitym krmivom predovsetkym pre chovné zvierata (osipané a hydina).
Jemna a pomerne listnatd slama je dobrym objemovym krmivom pre hoviddzi dobytok. Zrno
jaCmena je surovinou na vyrobu krup, sladu (vyroba piva), sladovych pripravkov, liechu a
kavovin.

41. Lipnica la¢na — Poa pratensis L. (¢el’'ad’ lipnicovité — Poaceae)

Trvaca, 10-60 (120) cm vysoka, sytozelena alebo sivozelena trava s trsovitym
podzemkom a dlhymi vnatropo$vovymi podzemnymi poplazmi. Stebla su vzpriamené alebo
kratko vystupavé, oblé alebo znacne stlacené, hladké a v hornej polovici ¢asto bezlisté. Listy
su ploché alebo Zliabkovito ulozené, striedavé. Listové posvy st hladké, jazycek je kratky a
ut'aty. Kvety vyrastaju v klasoch, ktoré spolu tvoria ihlancovit, az 20 cm dlht klaskovu
metlinu s drsnymi konarikmi. Klasky st vajcovité, 2-5 i viackveté, Casto fialové. Kvitne od
maja do jula, ojedinele az do jesene. Plod je zrno.

Rastie na vlhkejSich lukach, travnikoch a pasienkoch. Uprednostiiuje stredné az l'ahSie
pody s primeranou vlhkost'ou a miernym obsahom dusikatych latok. Pestuje sa ako kulturna
trava. Poskytuje dobru urodu a kvalitny krm pre dobytok. Bezne sa vysieva do okrasnych
travnikov. U precitlivelych I'udi spoésobuje sennii nadchu, sprevadzant vo vécsine pripadov
koznymi vyrazkami. Pel’ sposobuje aj zapal o¢nych spojiviek, puchnutie sliznic a pod.

42. Mitonoh trvaci — Lolium perenne L. (¢el'ad’ lipnicovité — Poaceae)

Trvaca, 20-70 cm vysokd, tmavozelend, husto trsovitd trava. Stebla st vzpriamené alebo
lomene vystapavé, hladké, nerozkonarené, niekedy stlacené. Listy maju hladké a holé
otvorené posvy, ktoré si v dolnej Casti fialovkasté a ploché, 2—4 mm Siroké Cepele, ktoré su
mikké, hladké alebo na lici drsné. Jazycek je vel'mi kratky a utaty. Kvety su zostavené do
klaskov, ktoré spolu tvoria Stihly, riedky alebo hustejsi, casto az 20 cm dlhy dvojstranny
nepravy klas. Jednotlivé kvety st obojpohlavné, maji 3 ty€inky a vrchny semennik, ktorého
perovité blizny vycnievaji po bokoch klasku. Kvitne od méja az do jesene. Plodom je
podlhovasté zrno.

Rastie na suchs$ich lukach, travnikoch, pasienkoch, medziach, rumoviskach a pri cestach.
NajlepSie mu vyhovuju stredne aZ t'azké hlinité a ul'ahnuté pody bohaté na Ziviny, hlavne na
dusikaté latky. Pestuje sa ako kultiirna trava. V zelenom stave poskytuje jemny a chutny krm
pre dobytok, seno je pomerne tvrdé. Vysieva sa na liky, pasienky, do parkov, na okrasné
travniky a ihriskd. Znésa intenzivne zosl'apavanie a spasanie. Pel’ vyvoldva u niektorych l'udi
alergické stavy.

43. Ovos siaty — Avena sativa L. (¢el'ad’ lipnicovité — Poaceae)

Jednoro¢na kultirna rastlina, ktord sa pestuje ako jarina, mé mohutnu koretiova sustavu.
Duté steblo so 4 a 8 ¢lankami je vysoké 80-170 cm. Listy modrozelenej farby st Siroké,
jazyCek ma kratky, zibkaty, uska chybaji. Stukvetie je metlina. Na konci kazdého konarika je
klasok z viacerych kvietkov (1-4), kvitne v maji az v juli. Metlina kvitne od vrcholu a tak aj
dozrieva. Kvetnd pleva ma kratSiu ost. Plodom je podlhovasté zrno, ktoré ma na brusnej
strane ryhu.

Ovsu najlepsie vyhovuja hlinité a hlinitopiesocnaté pody, znasa aj drsnejSie podmienky, a
preto je typickou plodinou podhorskych a horskych poloéh. VyuZziva sa nielen ako jadrové
krmivo (kone, kraliky), ale pestuje sa ako krm na zeleno a sildz. Ovsend slama je dobré
objemové krmivo. Ovos je surovinou na vyrobu ovsenych vlociek, ktoré maju Siroké
uplatnenie v potravinarskom priemysle, pre dieteticky ucinok, st vhodné najmid pre
diabetikov. Je tiez sucastou pripravku Valofyt. Odvar zo slamy slizi na pripravu kupelov.
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44. Ovsik obyc¢ajny — Arrhenatherum elatius (L.) P. Beauv. ex J. Pres| et C. Presl (Cel'ad
lipnicovité — Poaceae)

Trvéaca, 50-180 cm vysoka, riedko trsovitd trava s kratkym ¢lankovanym podzemkom.
Stebla st vzpriamené alebo trocha vystapavé, hladké a lesklé. Listy st striedavé, Siroko
ciarkovité, ploché 4-8 mm Siroké, drsné, riedko chlpaté alebo holé, sivozelené alebo
zltkastozelené, na rube matné. Jazycek je kratky a na vrchu utaty. Kvety vyrastaju v klaskoch,
ktoré tvoria priamu, az 25 cm dlhu, bohatd, v ¢ase kvitnutia rozlozitd, neskor stiahnuta
klaskovu metlinu Kvitne od juna do zaciatku augusta. Pel’ sposobuje alergie. Plodom je asi 5
mm dlh¢, vretenovité zrno.

Rastie na lukach, medziach, travnatych svahoch pasienkov. Vyzaduje pieso¢nato—hlinité
pody bohaté na ziviny. Je to dobrd krmovinova trava.

45. Psiarka la¢na — Alopecurus pratensis L. (¢el'ad’ lipnicovité — Poaceae)

Trvéca, sviezozelena trava, 30 az 80 cm vysoka. Ma kratky vybezkaty podzemok a
vzpriamené steblo. Niekedy je dolna Cast’ poliehava a na uzloch zakoreni. Listy su ¢iarkovito
kopijovité, na lici mierne drsné, poSvaté. PoSva najvysSieho listu byva nafuknuta. Jazycky st
takmer $tvorcové, s tupym vrcholom. Stukvetie je nepravy valcovity klas. Klaskov je vela.
Maju Siroko ciarkovity tvar a kratucké stopky. St jednokveté. Kvitne v maji az juli. Pel
sposobuje alergie. Plodom je podlhovasto vajcovité zrno zabalené v plevici a v plevach.

Patri do skupiny vlhkomilnych li¢nych druhov, vyskytuje sa od nizin po horsky stupei.
Pestuje sa ako kultarna trava. Je vel'mi dobrou krmovinou, vysieva sa aj v mieSanke s
d’atelinou la¢nou.

46. PSenica obyc¢ajna — Triticum aestivum L. (el'ad’ lipnicovité — Poaceae)

Patri k najstar$Sim kultirnym rastlinam, pestuje sa ako jarina alebo ozimina. Steblo
pSenice je duté alebo Ciastocne vyplnené stfziiom, vysoké 110-170 cm. Kazd¢ steblo ma 5-6
kolienok. Sukvetim je klas. Osou klasu je vretienko, ktoré sa deli na jednotlivé ¢lanky. V
sedielku su klasky po jednom, st dvojkveté az patkveté. Vlastny kvietok sa sklada z troch
tyCiniek a piestika, ktory tvori semennik a ¢nelka s dvoma perovitymi bliznami. PSenica sa
opel'uje vlastnym pelom (samoopelivd), kvitne v m4ji az v jini. Obilka pSenice je zItd az
cervena, na brusnej strane ma ryhu.

PSenica vyzaduje tazSie, dostato¢ne hlboké, ilovito—hlinité alebo hlinité pody, bohato
zasoben¢ zivinami. VyZzaduje teplejSie podnebie, na lepSej pdde znaSa i1 podhorské a horské
oblasti. PSenica je naSa najdolezitejSia chlebova obilnina. Jej zrno sa vymiela na bielu muku
(hladka, polohruba a hruba), ktora sa pouziva predovsSetkym na vyrobu peciva, mucnikov a
chleba. Dolezita je aj pre vyrobu detskej krupice. PSenica je aj jadrovym krmivom vhodnym
pre vSetky hospodarske zvieratd. PSenicna slama je dobrym stelivom a po zvySeni jej
stravitel'nosti i kKrmivom.

47. Pyr plazivy — Elytrigia repens (L.) Desv. (¢el'ad’ lipnicovité — Poaceae)

Trvaca bylina s vel'mi dlhym plazivym, ¢lankovanym podzemkom s vybeZzkami, ktorymi
prenikd hlboko do pody. M4 50-100 cm vysoké stebld s uzkymi, sivozelenymi listami,
drsnymi na licnej strane. Klas je priamy, klasky trojkveté az patkveté. Kvitne od juna do
augusta. Plodom je obilka — zrno. Rozmnozuje sa hlavne vegetativne — dlhymi plazivymi
podzemkami, menej semenami.

Rastie na vSetkych pddach od niZin po horsky stupen. Zaburifiuje takmer vSetky
pol'nohospodarske plodiny, rastie na poliach, v zahradach, na lukach, rumoviskach a pod.
Patri medzi lieCivé rastliny, zbiera sa z neho podzemok. Je sucastou viacerych
farmaceutickych pripravkov. Osozi pri chorobach mocovych a dychacich ciest, napomaha
latkova premenu, zvonku sa pouziva do klystirov pri vnutornych hemoroidoch.
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48. Raz siata — Secale cereale L. (¢el'ad’ lipnicovité — Poaceae)

Patri k dolezitym chlebovym obilninam, pestuje sa predovsetkym ako ozimina. Jarna raz
sa seje vo vysSie polozenych oblastiach. Ma mohutnu korefiovll sustavu, vytvara najdlhsie
steblo z naSich obilnin, ktoré moze byt 60-200 cm. Pomerne uzke listy st modrozelenej
farby. Stkvetie tvori klas, sklada sa z dvojkvetych klaskov, takze mé Stvorhranny tvar. Kvetna
pleva ma kratsiu ost’ ako je dizka klasu. RaZ sa opeluje cudzim pelom, vlastny pel’ je skoro
neuinny. Kvitne v maji az v juni. Pel spdsobuje alergie. Obilka razi je pretiahnutd,
modrozelena alebo Zltosiva, na brusnej strane ma ryhu.

Raz je menej naro¢na obilnina, rastie aj na podzolovych pddach i na rozoranych lukach v
podhorskych a horskych oblastiach. Vymletim obiliek ziskava sa tmava muka vhodna najma
na pecenie chutného, aromatického, zdravého chleba. Raz je surovinou na vyrobu kévovych
nahradiek, liechovin, medovnikov a pod. Razné otruby st hodnotnym krmivom a razné slama
je nielen dobrym stelivom, ale aj surovinou na vyrobu rohozi, na izolacie, aj na vyrobu
papiera.

49. Reznacka lalo¢nata — Dactylis glomerata L. (¢el'ad’ lipnicovité — Poaceae)

Trvéca, sivozelend trava. Rastie v hustych trsoch. Podzemok tvori niekedy kratke
vybezky. Stebla st vzpriamené, vyrazne kolienkaté. Listy maji pomerne Sirokud, na okraji a
zilkach drsnu Cepel’ so stlaCenymi poSvami. Sukvetie je klaskova metlina, za mladi klasovito
stiahnutd, neskor vol'na, s odstavajucimi drsnymi tenkymi konérikmi. Klasky su hlavkovito
nahromadené na ich koncoch, splostené, 2—-3 kveté, najvyssi je redukovany. Kvitne v maji az
Vv auguste. Pel’ sposobuje alergie. Plodom je zrno so zvraskavenym povrchom.

Je to lucny, svetlomilny druh, rozsireny na cCerstvych, na minerdlne latky bohatych
podach. Prednost’ dava kultGrnym lukam hnojenym masStalnym hnojom, vyskytuje sa na
medziach, okrajoch ciest, svahoch a nasypoch. Je jednou z vysokoprodukénych trav. Jej
hojnejsi prirodzeny vyskyt poukazuje na dobré zasoby draslika v pdde.

50. Tomka vonava — Anthoxanthum odoratum L. (¢el'ad’ lipnicovité — Poaceae)

Trvaca, zltkastozelend trava s trsovitym podzemkom. Stebld st vystipavé alebo
vzpriamené, hladké, mierne drsné alebo riedko chlpaté. Striedavé listy maji ploché cepele s
konlistym vrcholom a brvitou bazou. St pomerne dlhé, tupo zakoncené. Stukvetie je vel'mi
preriedeny asi 4 cm dlhy klas. Klasky st jednotlivé a kratkostopkaté. Kopijovité plevy su 4.
Dve vonkajSie st bez osti, vnutorné¢ ostnaté. Kvitne v aprili aZ v auguste. Pel' sposobuje
alergie. Zrno je malé, elipsovité, uzavreté v trvacich pleviciach.

Tomka vonava je prevazne lucny a pasienkovy druh. Vyzaduje suchSie, na mineralne
latky bohaté, ale nevapnité, slabo kyslé a mierne humdzne pody. Vyskytuje sa od nizin po
subalpinsky stupen. Povazuje sa za kfmnu travu strednej akosti. Vona tomky pochadza od
kumarinu, ktory sa uvolnuje pri suseni. Kumarin pdsobi na krvny obeh, srdce a dychacie
ustroje. Ako aromatické latka sa pridaval do Stiupavych tabakov a liehovin.
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