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V naSom prispevku by sme vam radi prezentovali vysledky naSho vyskumu, ktorého
cielom bolo zistit, ako dievCatd a chlapci ponimaji Zzensku a muzsku rolu, aki maju
predstavu o partnerskych vztahoch a sexualite, ako su informovani o antikoncepcii
a nebezpecenstve sexudlneho zneuzivania. Na ucely nasho vyskumu sme vytvorili dotaznik,
ktory sa skladal z troch Casti:

V prvej Casti mali ziaci doplnit’ nedokoncené vety, napr. ,,Chlapec by mal byt...,
Dievcéa by malo byt..., Byt chlapcom znamena..., Byt dievéatom znamend...*.

Druhu ¢ast’ tvorili tvrdenia o fungovani partnerského vzt'ahu, sexualite, antikoncepcii
a sexudlnom zneuzivani. Niektoré z tvrdeni su pravdivé, iné¢ si mytami, ktoré su rozsirené
v nasej spoloénosti. Ziaci mali vyjadrit’ svoj stihlas alebo nestihlas s vyrokmi, alebo mohli
vyjadrit’ svoj vlastny nazor.

Tretiu Cast’ tvorili otvorené otazky napr. ,,4ké druhy antikoncepcie poznas?*.

Vyskumnua vzorku tvorilo 100 Ziakov 8. ro¢nikov zo Styroch rdéznych bratislavskych
Skol. Respondenti boli vo veku 14-15 rokov, 58 diev€at a 42 chlapcov. Vysledky sme

spracovali predovSetkym kvalitativne, ale aj kvantitativne.

Ponimanie Zenskej a muZskej roly z pohPadu dospievajucich

Zistili sme, Ze existuju rozdiely medzi diev€atami a chlapcami v tom, ako ponimaji

zenskll a muzsku rolu. Chlapec, resp. muz z hl'adiska chlapcov by mal mat’ predovSetkym




muzny vzhlad, t.j. byt svalnaty, chlpaty, fuzaty. Dalej by mal byt inteligentny, schopny,
zruény. Chlapci teda posudzovali muzskost’ najméd podla vzhladu a fyzickej sily a potom
podla vlastnosti, ktoré st predpokladom uspechu apresadenia sa v spolocnosti.
V nedokoncenej vete Byt chlapcom znamend... chlapci najCastejSie uvadzali biologické
rozdiely (mat’ penis). Dalej to pre nich znamena byt ochrancom dievéata a byt dominantny.

Dievcata posudzujii muzskost’ a muzsku rolu podl'a inych kritérii ako chlapci. V§imaja
si predovsetkym socidlne sposobilosti muza v partnerskom vztahu. Podl'a nich muz by mal
byt galantny, gentleman, oporou a ochrancom dievcata. Ddéraz kladu aj na jeho spravanie
k druhym l'ud’om a jeho obl'ibenost’ v kolektive: mal by byt priatel'sky a mily, sluSny, vtipny
a zébavny. Vzhlad aschopnosti nepovazovali za také dolezité kritérium muZzskosti ako
chlapci. Byt muzom podla nich znamend aj ndjst’ si diev€a aurobit ju Stastnou. To
zodpoveda ich romantickej predstave, Ze existuje ,,ten pravy, ktory si ich raz ndjde a urobi
ich navzdy $tastnymi. Tejto predstave vSak nezodpovedaju ich vrstovnici, dievcata sa na nich
pozeraju vel'mi kriticky az znevazujico. Byt chlapcom podla nich znamena byt o dva roky
pozadu a mysliet’ len na sex. Chlapci v ich veku sa im zdaja nezreli, detinski, trapni.

Zena z hladiska chlapcov by mala byt predovietkym pekna, vyvinutd, speknym
poprsim a zadkom, §tihla. Zena by okrem toho mala mat’ schopnost empatie, mala by byt
mila, chapavé, citlivd. Zenskost teda chlapci spajaju predovietkym s krasou a socialnymi
kompetenciami. Nadradenost’ muzov nad Zenami sa prejavila v odpovediach na nedokoncenu
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vetu ,, Byt dievcatom znamena... “, kde niektori uvadzali napr.: ,,...byt" podriadena muzovi. “,

‘ ‘

,,...byt otrokom. “, ,, byt menej inteligentna ako muz. “.

Zena zhladiska dievéat by mala byt predovietkym dobra, mild, citliva, chapava,
starostliva. Dalej zdoraziiovali neznost ajemnost. Okrem tychto vlastnosti a socialnych
spoOsobilosti diev¢ata pripisovali vel’ky vyznam aj vzhladu; Zena by mala byt pekna,
atraktivna, upravend. Zensku rolu dievéata definuju prostrednictvom ,,Zenskych* vlastnosti, t.
j. vlastnosti, ktoré sa tradine spéjaju s materskou rolou (starostlivost o druhych)
alebo obrazom zeny ako slabSieho pohlavia, ktoré potrebuje muzskll ochranu (nezn4, krehka,
jemna). Zenskost’ diev&ata spajaju aj s krasou a starostlivostou o telo.

Dievcatd sa vnimali ako budice matky ato aj vo vztahu k muzom. Podl'a nich byt
zenou znamena prevychovat’ muzov, byt vo vztahu tou rozvaznejSou, mudrejSou a ,,brzdit
chalanov v tchylnostiach. Tieto odpovede s ekvivalentom prejavov muzskej nadradenosti.

Z vysledkov vyplyva, ze dievCatd a chlapci maju odlisSné ocakavania tykajuce sa
zenskej amuzskej roly. Dievcatd pri definovani Zenskej aj muzskej roly zdoéraznuju

predovsetkym socidlne spdsobilosti a povahové vlastnosti. Svoju aj chlapéenski rolu



charakterizuju cez vzt'ah k inym. Hodnotu muza a zeny odvijaji od toho, ¢o robia pre druhych
a ako sa spravaju k druhym.

Chlapci pri posudzovani muzského a zenského idealu kladli velky doraz na vzhlad
a potom na vlastnosti a schopnosti tradi¢ne spajané s muzskou a Zenskou rolou. Na rozdiel od
dievcat chlapci opisovali muzsku rolu najmé prostrednictvom vlastnosti, ktoré sa prejavuju
nezéavisle od vztahu k druhym Tudom; muz by mat’ také vlastnosti, aby sa dokazal
v spoloCnosti presadit’ a byt tspeSny. Starat’ sa o druhych (resp. o muzove potreby), byt
chapavou, neznou, jemnou a pritom peknou je ulohou Zeny.

Podl'a nasho nazoru tieto vysledky reflektuji spolocenské ocakavania spajané
s muzskou a Zenskou rolou. Zenskost' sa v nadej spolonosti spaja s krasou a starostlivostou
o vzhlad. Prili§ velky doraz sa kladie na krasu anevelky vyznam maju intelektové
schopnosti. Od dievcat sa vel'mi neoCakava, ze sa budu presadzovat’ a budu uspesné (napr.
v kariére). Skor sa od nich ocakéva, ze sa budu realizovat vo vztahoch, budu sucastou
dvojice. Nekladie sa taky doraz na ich individualitu, ale na socidlne sposobilosti. Dievcata
mozu potom vnimat’ seba a svoju rolu cez vztahy. Stucastou ich Zenskej identity je byt
partnerkou, a preto byt sucastou partnerského vzt'ahu nie je v rozpore s ich identitou, ale
prave naopak.

Chlapci su vsak v naSej spoloc¢nosti vedeni skor k tomu, aby sa vedeli sami presadit’.
Muzska identita je zaloZzend skor na dosiahnuti nezavislosti, individuality. To sa moze neskor
stat’ zdrojom problémov pri udrzani partnerskych vzt'ahov. Partnersky vztah totiz od nich
vyzaduje, aby sa vzdali Casti nezavislosti (a tym aj Casti ich identity) a zacali sa vnimat’ uz

ako sucast’ dvojice.

Partnersky vzt’ah a sexualita

Podl'a vysledkov druhej Casti dotaznika sme identifikovali niektoré myty, ktoré sa
ukdzali byt medzi dospievajucimi vel'mi rozSirené. Na zaklade tychto mytov ilustrujeme
predstavu dospievajucich o partnerskych vzt'ahoch a sexualite.

Partnersky vztah diev€atd aj chlapci vnimaju romanticky az idealisticky. Veria
v osudovu lasku: ,,Kazdy ma niekde na svete svoju ,,polovicku®“ a ked’ sa stretni, je to
osudova laska.“ S vyrokom suhlasilo 64% dievc€at a 57% chlapcov. Mytus osudovej lasky
zahfia aj d’alSie naivné presvedcenia: ,,Ked’ najdem tu pravi / toho pravého a ibime sa,
pre chodenie uZ nemusim ni¢ robit’, vS§etko péjde samo.*“ (suhlasilo 45% dievcat a 26%

chlapcov) , ,,Ked’ ma niekto I'abi, vZdy vie, na ¢o myslim a po ¢om tiiZim aj bez toho, aby



som jej / mu to hovoril(a).“ (suhlasilo 36% dievcat a 29% chlapcov). Takato predstava
o idedlnom partnerovi a idedlnom vzt'ahu moze byt jednou z pricin rozpadov partnerskych
vztahov. Ak sa totiz vyskytnil nejaké problémy a konflikty, namiesto ich rieSenia sa partneri
rozidu v domnienke, ze to ,nebol ten pravy“. Mnohi si neuvedomuji, Ze dobry vztah je
vysledkom dlhodobého usilia oboch partnerov smerujiiceho k jeho zlepSovaniu, a nevznika
automaticky na zdklade zamilovanosti. Predstava takychto vztahov je akousi jednoduchsou
cestou — ked’ nieCo nefunguje, tak je vina v druhom, alebo v osude, okolnostiach, a rieSenim
je vymena ,,nefungujiceho* vzt'ahu za lepsi. Chyba tu osobnd zodpovednost’ za vzt'ah, snaha
pracovat’ na sebe a na vztahu, a snazit’ sa o vlastny rast.

Dalsie rozsirené myty o prispdsobovani sa v partnerskom vztahu boli: ,,SnaZim sa
byt podl’a predstav partnera / partnerky, lebo ho / ju vel’mi ’'ibim a chcem, aby bol(a)
Stastny (4).“ (sthlasilo s tym 67% chlapcov, 35% dievcat) a ,,Ked’ sa moje dievéa / moj
chlapec chce milovat’, tak sa treba prisposobit’, lebo inak si ndjde niekoho iného.*
(sthlasilo 26% chlapcov, ale len 5% dievcat). Prekvapujuce zistenie bolo, ze va¢siu ochotu
prisposobit’ predstavam a poziadavkam partnera deklaruji chlapci. Mnohi chlapci veria, Ze sa
dokazu zmenit’ podl'a poziadaviek partnerky a tym si udrzia vztah. Mozné vysvetlenie je, Ze
pre chlapcov v tomto veku je dolezité mat’ a udrzat’ si vztah ,,za kazda cenu®, lebo potvrdzuje
ich hodnotu muza a zvySuje status medzi vrstovnikmi. Chlapci su ochotnej$i prisposobit’ sa
poziadavke partnerky na sexualny styk. Chlapci akoby sexualnou aktivitou dokazovali svoju
muznost’ a heterosexualnu orientdciu. Dievcata sa tu prejavili asertivnejSie. Myslime si, ze je
to dosledok osvety, ktord sa zameriava na dievcatd a zdoraziluje ich pravo ,,povedat’ nie,
odolat’ natlaku chlapca a zacat’ sexudlny Zivot vtedy, ked’ sa citia na to pripravené. Podl'a
nasho nazoru by malo byt viac zdéraziované, ze aj chlapci maju pravo odmietnut’ sexualny
styk, pravo nebyt’ pripraveni a sexualnou aktivitou nemusia dokazovat’ svoju muznost’.

V oblasti sexuality sme identifikovali pretrvavajuci mytus, ktorému veria hlavne
chlapci a muzi: ,,Cim ma muZ va&i penis, tym je lep$i milenec.“ (stthlasilo 33% chlapcov,
ale len 5% dievcat). Niektori chlapci eSte stale povazuju vel'kost’ penisu za ddleziti zndmku
muznosti a sexualnej atraktivnosti. Chlapci vSak vyznam velkosti penisu precenuju, pretoze
pre dievcata to nie je podstatné, na chlapcoch si v§imaju iné znaky a vlastnosti.

V spolocnosti stale tabuizovanou témou je sexualita 'udi v zrelom veku. Rozsireny
bol mytus: ,MuZi aZeny po péitdesiatke striacaji chut’ na sex.“ (suhlasilo 34%
dospievajucich a 25% sa nevedelo vyjadrit). Ukéazalo sa, ze pre vacSinu dospievajucich je to
nieCo tazko predstavite'né az absurdné. Hoci ich rodicia st v tomto veku, resp. poznaja l'udi

v tomto veku, nedokazali sa odosobnit’ a vnimali to cez seba: ,,Neviem, este som nemala



pdtdesiat. “ Ludi po patdesiatke casto vnimali stereotypne bud’ ako asexudlnych: ,, Babky som
sa nepytala. ** alebo ako ,,zvrhlikov*: ,, Nesuhlasim. Priklad: Bill Clinton. “.

Antikoncepcia

Z vyskumu mozno konstatovat, Ze vedomosti dospievajucich o antikoncepcii su
celkom dobré, ale napriek tomu pretrvavaja niektoré myty: ,,Ked’ si chlapec pri sexe da
pozor, nemusi pouzit’ kondom.“ (veri tomu 26% chlapcov a 12% chlapcov nevedelo,
z dievéat suhlasilo len 7%), ,,Homosexuali nemusia pouZzit’ kondom, lebo nemoézu
otehotniet’.“ (sthlasilo 55% chlapcov a 65% dievcat). Najmd medzi chlapcami je mnoho
takych, ktori eSte veria, Ze preruSovana stloz je U€innd antikoncep¢na metdda. Dospievajuci
pouziji antikoncepciu len na zabranenie pocatia, nebezpecenstvo prenosu pohlavnych chorob
si nepripustaju.

Dalej sme zistili, Ze vel’ka ¢ast’ dospievajlicich nevie o riziku pocatia pri pettingu: ,,K
pocatiu moze dojst’ aj vtedy, ak penis nevnikne do vaginy.“ S vyrokom nesuhlasilo az
55% chlapcov a 40% dievcat.

Pri porovnani vedomosti chlapcov a dievcat o antikoncepcii sme zistili, ze dievcatd st
informovanejsie. Chlapci st ndchylnejsi uverit’ roznym mytom o antikoncepcii, o moze byt
dosledkom nedostato¢nych poznatkov o Zenskom tele ajeho fungovani, o mechanizme
pocatia.

Zistovali sme aj , o akych druhoch antikoncepcie dospievajuci vedia. Dospievajlci

uvadzali nasledovné metddy antikoncepcie (tabul’ka 1).

Druhy antikoncepcie Chlapci Dievcata Spolu
1. Antikoncepcné tabletky 29 69% 43 74% 72 72%
2. Kondom, prezervativ 30 71% 37 64% 67 67%
3.Vnutromaternicové teliesko 10 24% 14 24% 24 24%
4. Antikoncep¢na naplast’ 7 17% 16 28% 23 23%
5. Pesar 4 10% 8 14% 12 12%
6. Zensky kondom 4 10% 5 9% 9 9%
7. Gély niciace spermie, ¢ipky 3 7% 3 5% 6 6%
7. Antikoncepc¢na tyCinka 2 5% 4 7% 6 6%
8. Tabletka ,,po* (Postinor) 0 0 3 5% 3 3%
9. Plodné a neplodné dni 0 0 2 3% 2 2%




Zistili sme, Ze su o réznych moznostiach antikoncepcie informovani. NajcastejSie
spominané boli antikoncepcné tabletky. Nielen dievcata, ale aj chlapci poznali vel'a r6znych
druhov hormonélnej antikoncepcie, aj také, ktoré su dostupné na trhu len kratko, napr.
hormondlna néplast’, antikoncepcné ty€inky. VSimli sme si, zZe v Casopisoch pre mladez
(najmd dievCenskych) sa zacalo vela pisat o hormonalnej antikoncepcii ako vhodnej
antikoncepcnej metode pre dievCatad. Myslime si, ze ,,osveta“ v tejto oblasti ma Casto iny ciel’
ako viest' dospievajucich k zodpovednému pristupu k sexu a objektivne ich informovat
o antikoncepcii. Casto sa totiz uvadzaji len vyhody hormonalnej antikoncepcie a skoro vobec
sa nespominaju jej nevyhody a mozné neziaduce ucinky, pripadne su rizikd jej pouzivania
zl'ahCované. Tiez je sporné, ¢i je hormonalna antikoncepcia vhodna pre dospievajuce
dievcata. Myslime si, ze dospievajuce dievcatd sa stavaju cielovou skupinou komercnych

zédujmov farmaceutickych spolo¢nosti.

Zaver

Vysledky nasho vyskumu poukazuji na to, ze dospievajici maji stereotypné
predstavy o pohlavnych roldch a romantické predstavy o fungovani partnerského vzt'ahu.
Zistili sme, Ze medzi dospievajucimi su eSte stale dost’ rozSirené niektoré myty
o antikoncepcii. NaSe zistenia poukazuji na dolezitost’ programov sexudlnej vychovy (resp.

vychovy k manzelstvu a rodicovstvu).



