BIOLOGICKA OLYMPIADA - 50. roénik — $kolsky rok 2015/2016

Krajské kolo — Kategéria C
8. —9. roc¢nik zakladnej Skoly a 3. a 4. roCnik gymnazia s osemrocnym studiom

Prakticko—-teoreticka ¢ast
Ulohy

1. Vyries$ prakticku dlohu.

Ciel: Pozorovat vonkajsie znaky ihlicnatych drevin.
Uréit pomocou tychto znakov druhy ihliénatych drevin.

Biologicky material: konariky ihli¢natych drevin (oznacené ako vzorka 1 —3)
Pomdcky: lupa, pravitko, skalpel.
Uloha 1:

a) Prezri si pozorne predloZené vzorky kondrikov ihlicnatych drevin (vzorka 1 — 3) volnym okom
a lupou. Vsimaj si najma postavenie ihlic na konariku, farbu a zakoncenie ihlic.

b) Nakresli konarik s ihlicami kazdej z predloZenych vzoriek ihlicnatych drevin (oznacené vzorky 1 - 3).

Nakres:

Vzorka 1 Vzorka 2

Vzorka 3



Uloha 2:
a) Odmeraj pravitkom dizku ihlic kazdej predlozenej vzorky (1 — 3) v centimetroch. Napi§ zistenia
do prvého nevyplneného stipca v tabulke 1.

b) Urcitvarihlic na priereze predloZenych vzoriek ihlicnatych drevin. Priecny rez ihlice urob skalpelom.
VyuZi pomocnika a pomdz si vyrazmi uvedenymi pod Glohou. Zistenia napié do druhého stipca
v tabulke 1.

POMOCNIK:
tvar ihlic na priereze:
polkruhovité alebo z obidvoch strdn stlacené » ploské »  sStvorhranné a nesplostené

c) Urdci zakoncenie ihlic predlozenych vzoriek ihlicnatych drevin. VyuZzi pomocnika a pom6z si vyrazmi
uvedenymi pod tlohou. Zistenia napié do tretieho stipca v tabulke 1.

POMOCNIK:
zakon¢enie ihlic:
koncisté a pichlavé » tupé a nevykrojené » zaokriihlené alebo vykrojené » ostré a vykrojené

» zaokriithlené a pichlavé » vykrojené a pichlavé

d) Pozrisi postavenie ihlic na konariku v kazdej predloZenej vzorke a porovnaj s nakresmi na obr. 1.
Napi do $tvrtého stipca pri jednotlivych vzorkach tu &islicu, ktorej nakres zodpovedd postaveniu
ihlic na konariku pozorovanej predlozenej vzorky.

Obr. 1

e) Urdi, ktoré $isky na obr. 2 patria k predlozenym vzorkam ihli¢natych drevin. Napi$ do piateho stipca
v tabulke 1 k jednotlivym vzorkam Cislicu s ndkresom SiSky, ktord patri prislusnej vzorke (1 — 3)
predloZenej ihliénatej dreviny.




f) Urci podla vonkajsich znakov rodovy nazov predloZenych vzoriek ihlicnatych drevin. Ich nazvy napis
do posledného stipca tabulky 1.

Zhodnot svoje zistenia na zaklade pozorovania.

1) Napis rodovy nazov pozorovanej ihlicnatej dreviny, ktora mala ihlice:

vo zvazockoch po dvoch -

po jednom v dvoch radoch -

po jednom okolo konariku v Spirale -

2) Uved, ktora z predloZenych ihlicnatych drevin mala najdlhsie ihlice.

Tabulka 1
for iy - . . Postavenie Rodovy nazov
Dlzka ihlic Tvar ihlic na Zakoncenie e, . .vy .
. - ihlicna ihlicnatej
vcm priereze ihlic L. .
konariku dreviny
Vzorka 1
Vzorka 2
Vzorka 3
Zaver

4) Uved, ktora ihli¢nata drevina na obr. 1 meni v jesennom obdobi farbu ihlic na ZItu a opadava?

ihliénata drevina éislo ...............

5) Dopli rodovy nazov ihli¢natej dreviny.

Pichlavé zakoncenie ihlic z pozorovanych vzoriek nemala ihli¢cnata drevina




6) Napis, ktora ihlicnata drevina mala na spodnej strane ihlic dva biele pasiky.

7) Precitaj si pozorne tvrdenie a urci, Ci je pravdivé alebo nepravdivé. Zakruzkuj pismeno P, ak je
tvrdenie pravdivé alebo pismeno N, ak je tvrdenie nepravdivé.

a) najkratsiu dizku ihlic, ktoré vyrastaju po troch v praslene mal smrek P-N
b) ihlice na vrchu s bielym pasikom uprostred mala jedla P-N
c) vzorky predloZenych ihlicnatych drevin mali odliSné postavenie ihlic na konariku P-N
d) ihlice vo zvazockoch po piatich mala borovica P-N



Po skonceni praktickej ulohy pokracuj v rieSeni teoretickych uloh.

2. V lese rastu rozne druhy ihli€natych a listnatych drevin. Vies, aky je medzi nimi rozdiel? Vyber
z ponukanych moZnosti tie spravne a pismena zakrazkuj.

a)

b)

c)
d)
e)
f)

Ihlicnaté stromy nemaiju listy, neprebieha v nich fotosyntéza.

Listnatym stromom vacsinou opadavaju na jesen listy, ihlicnatym ihlice, az vynimky, na jesen
neopadavaju.

Vzhlad ihlicnatych stromov sa v priebehu roka meni, kym listnatym stromom sa vyrazne nemeni.
Ihlicnaté stromy nemaju pohlavné bunky a semena.
Ihlicnaté stromy nemaju v samicich kvetoch semennik, ktory sa po oplodneni meni na plod.

Semenad listnatych stromov su ukryté v plode, ihlicnatych stromov zvacsa holé na Supindch
sisiek.

3. Vzhlad lesa sa v ro¢nych obdobiach meni. Porozmyslaj, preco na jar kvitne v listnatych lesoch viac
druhov lesnych bylin v porovnani s ihlicnatymi lesmi. Zakrazkuj pismeno so spravnou odpovedou.

a)

b)

Listnaté stromy maju riedke koruny, nerozkonaruju sa, preto v listnatych lesoch je viac svetla
pre rast a kvitnutie jarnych bylin.

Listnaté stromy na rozdiel od ihli¢natych skoro na jar nemaju listy, preto maju byliny dostatok
svetla na rast a kvitnutie.

Len v listnatych lesoch rastu byliny, ktoré maju zasobné organy a z nich ¢erpaju energiu na
rast na jar.

Ihlicnaté stromy vylucuju korenmi do pody anorganické latky, ktoré zabranuja rastu bylin.

S listnatymi stromami Ziju v symbidze (spolunazivaju) viaceré druhy jarnych bylin, ktoré
¢erpaju z nich Ziviny v jarnom obdobi.

4. Vacsina lesnych bylin preziva zimné obdobie podzemnymi zasobnymi organmi, v ktorych maju
ulozené Ziviny.
a) Prirad’ k ndzvu lesnej byliny nazov typu jej podzemného zasobného organu.

[ sneZienka ] [ podzemok }

veternica
[ cibula }

[
—— =

b) Podzemnymi orgdnmi — podzemkom, cibulou a hlfuzou sa mozu rastliny aj rozmnozovat. Ako

sa nazyva tento sposob rozmnoZovania rastlin?



5. K prejavom Zivota organizmov patri rozmnozovanie. Pod¢iarkni organizmy, ktoré sa rozmnozuju
nepohlavne vytrusmi alebo pucanim.

plonik ~ nezmar ~ crievicka ~ hodvabnica ~ praslicka ~ drobnozrnko ~ tis ~ kvasinka ~ dafnia ~
zaburinka ~ paprad’ ~ merik ~ cibula ~ ¢ervenoocko ~ kozak

6. Dalsim prejavom Zivota okrem rozmnoZovania je drazdivost a pohyb. Pretitaj si pozorne text
o pohyboch rastlin.

Tropizmy su pohyby umoZiujuce rastlindm orientovat jednotlivé orgdny v priestore urcitym
spésobom k vonkajsim faktorom, ktoré takto urcuju smer a polohu orgdnov. Geotropizmus vyvoldva
pohyby rastlin alebo ich orgdnov pésobenim zemskej pritaZlivosti, pri fototropizme svetlom.

Zakladom fototropickych pohybov je rézna rychlost rastu jednotlivych casti tych istych orgdnov
v spojeni s ich nerovnomernym osvetlenim. Pohyb rastlin vyvolany svetlom je pri fototropizme
vysledkom nerovnomerného rastu buniek a rozdielnou produkciou rastovych hormdnov.

Pri pozitivnom fototropizme rastie rychlejSie strana odvrdtend od svetla, pri negativnom strana
obrdtend ku svetlu. Heliotropizmus je schopnost rastlin orientovat sa v smere slnecnych Iucov.
Heliotropizmus, kedy listy alebo kvety sleduju pocas dria pohyb sinka po oblohe a zostdvaju stdle
postavené kolmo na smer sine¢nych Ilucov, nie je spojeny so zmenami v rychlosti rastu buniek ako v
pripade fototropizmu. Tieto pohyby umoZfiuju rastlindm zachytdvat vyssSie mnoZstvd slnecnej
energie potrebnej pre svoj rast, vyvoj a tvorbu urody.

Otvorené sukvetia slnecnice st pozitivne fototropické (heliotropické), od rdna do vecera sa
obracaju k sinku. Takto si rastliny sinecnice zabezpecuju dostatok svetla a tym aj tepla pre dobré
opelenie kvetov, tvorbu semien potrebnych na zabezpecenie potomstva a bohatu trodu olejnatych
semien.

Oznac krizikom, Ci je tvrdenie pravdivé alebo nepravdivé. PRAVDA NEPRAVDA
Pohyb kvetov sInecnice za sinkom:

a) Je vyvolany p6sobenim fyzikalneho faktora. I:I I:I

b) Suvisi so zmenami v rychlosti rastu buniek. I:I I:I

c) Suvisi so zmenou intenzity teploty a tlaku vzduchu. I:I I:I

d) Je sp6sobeny rovnomernym osvetlenim jej kvetov. I:I I:I

e) Je vyvolany p6sobenim chemického faktora. I:I I:I

7. Rastliny st schopné v procese fotosyntézy fixovat oxid uhlicity za vzniku organickych latok. Keby vsak
Ziadny iny proces fotosyntézu nekompenzoval, oxid uhli¢ity zo zemskej atmosféry by bol rychlo
vyCerpany a na Zemi by sa hromadili organické latky. Napi§ ndzov procesu, ktory prebieha
vo vsetkych organizmoch a pri ktorom sa z organickych latok znovu uvolfiuje oxid uhlicity.




8. Predstav si, Ze si odobral/a rézne rastliny, ktoré rastli na suchom svahu v Taliansku a v rybniku
na juznom Slovensku. U tychto rastlin je moZné pozorovat rézne adaptacie (prispdsobivost) na

prostredie, v ktorom Ziju. Prirad’ Sipkou nasledujice znaky k rastlindm podla toho, ¢i sa vyskytuju u
rastlin zo suchych podmienok alebo u vodnych rastlin.

chlpaté list
vzduchové priestory P y

v stonke a listoch vodné rastliny
hruba vrstva voskovitej niektoré listy nemaju
latky na listoch prieduchy
rastliny zo suchych
podmienok
hrubé (masité) listy listy st niekedy
s vodnatou duZinou zmenené na tfne

9. Niektoré slova maju v biolégii iny vyznam ako v beznom Zivote. Vyber z ponudkanych moznosti tie,
ktoré vysvetluju, ¢o znamenaju vyrazy uvedené v rdmikoch. Napi$ vybrané moznosti pod vyrazy.

[ koruna ] { prsten ] [ korunka ]

zdklad zuba =~ stred zuba ~ vrchnd Cast zuba =~ farebnd Cast kvetného obalu ~ zelend cast
kvetného obalu ~ subor okvetnych listkov ~ Cast zloZeného Zaludka preZuvavcov ~ zvysSok zdvoja
na hlubiku ~ spojivové tkanivo ~ zvysok plachticky na spodku hlubika ~ druh tkaniva

10. Nasledovné obrazky znazornuju Casti ZivociSnej bunky.
a) Dopli do prazdnych ramcekov pod obrazkom nazov zobrazenej ¢asti zZivocisnej bunky.

b) Ktora sucast Zivocisnej bunky vypliiajica vnitro nebola zobrazena obrazkom? Napis jej nazov.




11. Velké mnozstvo buniek tvori telo mnohobunkovych organizmov — konika, komara, véely, muchy,

12,

13.

babocky.
a) Podciarkni skupinu, do ktorej patria uvedené druhy Zivocichov.

stavovce ~ mdkkyse ~ c¢ldnkonoZce ~ pavukovce ~ kérovce ~ hmyz ~ chrobdky ~

ulitniky =~ lastdrniky ~ prvoky ~ prhlivce ~ vdzky ~ cicavce ~ obojZivelniky =~ plazy

b) Dopli odpovede na nasledovné otdzky.
Z ktorych casti pozostava ich ¢lankované telo?

c) Kolko parov tykadiel majd na hlave? ...,
d) Kolkomajunéh?

Pocas Zivotného cyklu sa larvy mnohych druhov hmyzu viackrat zvliekaju. Nakoniec déjde ku vzniku
kukly a premene na dospelého jedinca. Toto spravanie je radené dvomi hormdénmi — juvenilnym a
ekdyzénom. Na grafe nizsie je znazornené, ako sa menia hladiny tychto dvoch hormdnov pocas
larvdlneho vyvinu. Hviezdi¢ky zndzoriuju casy, ked dochadza k zvliekaniu a Stvorec znamend
vytvorenie kukly.

ekdyzoén
----------- juvenilny hormén

koncentracia
horménu

Oznac pravdivé tvrdenia.
a) Ak sa larvam podd ekdyzdn, dojde ku kukleniu.

b) Ak sa umelo znizi mnozstvo juvenilného hormdnu, zvliekanie bude prebiehat rychlejsie.
c) Ak sa larvdm umelo podava juvenilny hormdn, neddjde k vytvoreniu kukly.

d) Ak sa odstrania zlazy, ktoré produkujd ekdyzdn, larvy sa nebudu zvliekat.

Prejavom Zivota a spravania sa mnohych cicavcov pocas zimy je ukladanie sa na tzv. zimny spanok

- hibernacia. Aky je hlavny dévod zimného spanku? Zakruzkuj pismeno so spravnym tvrdenim.

a) V zime nedokazu tieto zivoCichy ndjst dostatok potravy a preto je pre ne vyhodné preckat
obdobie zimy v energeticky menej ndro¢nom stave — hiberndcii.

b) Su to Zivocichy, ktoré si nedokazu ¢innostou metabolizmu udrzat telesnu teplotu, pretoze zélezi
na teplote okolia. V zime ich telesnd teplota klesa pod hranicu, za ktorou uz nie su schopné
aktivneho pohybu.



c) V zime je nedostatok svetla a tepla, coho dosledkom je nedostatok energie pre fotosyntézu.
Chloroplasty tychto Zivoc¢ichov nedokazu vyrobit dostatok energie a preto cicavce prechadzaju
do energeticky malo naro¢ného zimného spanku.

d) Pocas velmi nizkych teplot je svalové tkanivo cicavcov prili§ namahané a vplyvom mrazu sa
poskodzuje.

14. Citaj dosledne a s porozumenim nasledujuci text a pozorne si prezri aj obrazky za textom.
Vsetky Zivé organizmy vznikli v procese evollcie, teda prispbésobovanim sa svojmu prostrediu
hromadenim postupnych zmien. KedZe v evolucii sa neplanuje dopredu, niektoré telesné struktiry
sucasnych organizmov nefunguju najlepsie, ako by mohli, pretoZe vznikli postupnymi zmenami
telovych Struktdr predkov dnesnych druhov. Jednym z takychto prikladov je oko stavovcov. V
porovnani s okom hlavonozcov (bezstavovce zo skupiny makkySe - napr. chobotnica) je oko
stavovcov horsie prisp6sobené na vnimanie zrakovych vnemov.

Y s v

Obrazok: Oko stavovcov (bo¢ny prierez v’avo) ma odlisni Struktidru od oka hlavonozcov (boény
prierez vpravo).

1 - bunky sietnice, 2 - nervy vedice signal zo svetlocitlivych buniek sietnice, 3 - opticky nerv veduci
vzruch z oka do mozgu, 4 - slepa skvrna.

Aky je hlavny rozdiel medzi stavbou oka stavovcov a hlavonoZcov, ktory umoziiuje oku
hlavonoZcov zachytavat zrakové podnety efektivnejsie? Oznaé, ktora z pondkanych moznosti je
spravna.

a) Oko hlavonozcov ma slepu skvrnu — miesto na sietnici, kde nie su Ziadne svetlocitlivé bunky,
pretozZe vietky nervy buniek sietnice tam vstupuju za sietnicu a spdjaju sa do optického
nervu.

b) Svetlocitlivé bunky sietnice su u hlavonoZcov orientované tak, Ze nervy veduce vzruch idu
poza bunky sietnice a nezabranuju tak dopadaniu svetla na bunky sietnice.

¢) U hlavonoZcov aj stavovcov je sticastou oka opticky nerv, ktory vedie vzruchy do mozgu.

d) V oku hlavonoZcov zachytava svetelny signal menej buniek sietnice ako v oku stavovcov.



15.

16.

Citaj dosledne a s porozumenim nasledujuci text.

Evoluéna tedria predpokladd, Ze rozne jedince sa medzi sebou odliSuju v hodnotach urcitych
znakov (napr. dizka chvosta, tvar kridel a pod.). Tie, ktoré maju kombinéciu znakov najlepsie
vyhovujicu danému prostrediu vyprodukuju najviac potomstva, a tak sa znaky vyhodné pre dané
podmienky prenesu do nasledujucej generacie. Niektoré znaky, ktoré pocas evoltcie vznikli mozu
svojich nositelov znevyhodnit (napr. vyrazné sfarbenie samcov kacic ich robi viditelnymi pre
predatory). Za vznik takychto znakov velmi casto zodpovedd tzv. pohlavny vyber, (iZe
uprednostriovanie urcitych samcov samicami, ktoré ¢asto davaju prednost prave extrémnym
znakom. MéZeme predpokladat, Ze takéto spravanie vychadza z toho, Ze iba zdravy jedinec si moze
dovolit zataz v podobe vyrazného znaku. Samce vtéka tkacika (na obrazku) maju neobycajne dlhy
chvost, ktory moze byt aj niekolkokrat dlhsi ako telo.

Pomocou dvoch réznych pokusov chces zistit, ¢i je mozné dlhy chvost tkacikov vysvetlit na zdklade
predpokladov uvedenych v zadani. NizSie vidi$ popisy experimentov a ich mozné vysledky.

Oznaté pismeno s vysledkom, ktory by si mal ziskat, ak platia predpoklady zo zadania.
I. Sledujes, i si samice prednostne vyberaju samce s dlhSim
chvostom
a) samice uprednostniuju samce s kratSim chvostom
b) samice uprednostriuju samce s dlhsim chvostom
c) samice nezaujima dizka chvosta

Sledujes, aky je vztah medzi zdravotnym stavom samca a
dizkou jeho chvosta

a) samce s dlhsim chvostom su v priemere zdravsie

b) samce s kratS$im chvostom su v priemere zdravsie

c) dizka chvosta nesuvisi so zdravotnym stavom

Citaj désledne a s porozumenim nasledujlci text a pozorne si prezri aj graf za textom.

Tepova frekvencia (pocet Uderov srdca za dany ¢as) méze u ¢loveka zavisiet na viacerych faktoroch
— fyzickej kondicii, veku, hmotnosti a podobne. Na grafe nizSie je zndzornena tepova frekvencia
vrcholového Sportovca a priemerne Sportujuceho dospelého ¢loveka, ktori podstupili zatazovy
test na beZiacom pase. Co je moiné usudit o vplyve dlhodobej vysokej fyzickej zataze na fudsky
organizmus na zaklade tychto vysledkov?

160

140

120

100

Priemerne Sportujuci lovek
= = = = = \/rcholovy $portovec

Tepova frekvencia [Udery srdca za mindtu]

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Cas cvigenia [min]

10



a) Tepova frekvencia u vrcholovych $portovcov je dlhodobo zvysena pri akomkolvek type zataze
v porovnani s normalne Sportujicimi fludmi.

b) Tepova frekvencia u vrcholovych Sportovcov je dlhodobo znizend pri akomkolvek type zataze
v porovnani s normalne Sportujicimi fludmi.

c) Tepova frekvencia vrcholovych Sportovcov sa nemeni v zavislosti od fyzickej zataze.

d) Tepova frekvencia vrcholovych Sportovcov je pocas fyzickej zataze nizsia v porovnani s
pokojovou tepovou frekvenciou.

17. Citaj désledne a s porozumenim nasledujuci text a pozorne si prezri aj tabulku za textom.
V pripadoch velkej straty krvi je u ¢loveka mozné nahradit stratu transfuziou, teda pouzitim krvi
iného ¢loveka. Pri darovani krvi je mimoriadne délezité vziat do Uvahy molekuly, ktoré sa
nachadzaju na povrchu cervenych krviniek darcu a prijemcu krvi. Su dva druhy tychto molekul,
ktoré sa oznacuju ako antigén A a antigén B, na zaklade ich pritomnosti na povrchu krviniek u fudi
sa rozliSuju Styri krvné skupiny — A, B, AB a 0. Krvna skupina A ma na povrchu krviniek antigén A,
krvna skupina B antigén B, skupina AB oba antigény, kym skupina 0 je bez antigénu.

V tabulke su uvedené mozné kombinacie darcu krvi a jej prijemcu (+ oznacuje mozné darovanie,
- oznacuje nezlucitelnost krvi darcu a prijemcu).

Prijemca - A B AB 0
J Darca
A + - + -
B - + + -
AB - - + -
0 + + + +

Oznac, ktoré z uvedenych tvrdeni o darovani a transfazii krvi su pravdivé.
a) Darca a prijemca musia byt pribuzni.

b) Darca a prijemca musia mat odlisné krvné skupiny.

¢) Prijemca krvi nikdy nesmie mat krvnu skupinu AB.

d) Darca krvi nikdy nesmie mat krvnu skupinu AB.

e) Darca krvi, ktory ma na povrchu svojich krviniek dva rézne antigény, nemdze darovat krv
prijemcovi, ktory md na povrchu krviniek iba jeden antigén.

f) Darca, ktory nema na povrchu krviniek Ziadne antigény, méze darovat krv komukolvek.

18. Citaj d6sledne a s porozumenim nasledujuci text a pozorne si prezri aj obrazok.
Kosti spojené kibami moZu fungovat ako paka, ktorej pohyb je riadeny svalmi. Svaly st na kosti
pripojené pomocou liach. Sval, ktory zabezpecuje ohnutie urcitého kibu nazyvame ohybaé a sval,
ktory pOsobi v opacnom smere - vystiera€. Na schéme hornej koncatiny cloveka su kosti
znazornené &iernymi ¢iarami a kiby ako kruhy. Bledsie sfarbené ovaly znazorriuju svaly a
Ciarkované Ciary Slachy. Prezri si pozorne uvedenu schému a doplit do rdmika pri popise svalov
spravnu €islicu, ktora ho znazornuje.

ohybac lakta I:I vystierac lakta I:I
oh?baézépéstial:l vystierac zdpastia I:I
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19. Citaj dosledne a s porozumenim nasledujuci text.

Bielkoviny su jednou zo zdkladnych sucasti vSetkych Zivych buniek. Skladaju sa zo stavebnych
kameriov - aminokyselin. Je ich iba 20 réznych druhov, no ich kombinaciou méze vzniknut
obrovské mnoiZstvo réznych bielkovin. V bunkdach Zivych organizmov su bielkoviny vyrabané
z aminokyselin neustédle, to znamend, Ze organizmy musia mat vidy k dispozicii dostatok
aminokyselin. Mnoho organizmov a medzi nimi aj ¢lovek si vacsinu aminokyselin dokaze v tele
vyrobit. Existuju vSak aj esencialne aminokyseliny, ktoré ¢lovek musi prijat v potrave, pretoze
[udské telo ich nevytvara. Patria k nim lyzin, fenylalanin, valin, treonin, tryptofan, metionin,
leucin a izoleucin.

V zozname nizsie je uvedené, ktoré esencialne aminokyseliny s zastipené v niektorych druhoch
potravin.

kukurica - metionin, valin, treonin, fenylalanin, leucin, izoleucin

fazula - lyzin, valin, fenylalanin, leucin, izoleucin, treonin, tryptofan

mlieko - tryptofan, treonin, lyzin, leucin, valin, izoleucin, metionin, fenylalanin

hovdadzie maso - fenylalanin, lyzin, leucin, izoleucin, valin, tryptofan, tyrozin, metionin

sdja - treonin, tryptofan, valin, leucin, izoleucin, fenylalanin, lyzin

Ktoré z nasledujucich mozZnosti uvadzaju zoznam potravin zabezpecujuci prijem vsetkych
esencidlnych aminokyselin? Zakruzkuj pismend so spravnymi moznostami.
a) sdja a mlieko

b) séja a kukurica
c) hovadzie maso
d) mlieko a fazula

e) fazula a kukurica
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