BIOLOGIA OLIMPIA - 50. évfolyam — 2015/2016-0s iskolai év
Kerileti fordulé — C kategdria
Az altaldnos iskoldk 8. - 9. évfolyama és a nyolcéves gimnaziumok 3. - 4. évfolyama szamara

Gyakorlati - elméleti rész

Feladatok
1. Oldd meg a gyakorlati feladatot.
Cél: Megfigyelni a tlleveld fak kiilsé jegyeit.

Ezen jegyek segitségével meghatarozni a tlleveld fak fajait.

Bioldgiai anyag: tllevel(i fak agai (megjeldlve mint 1 — 3 minta).
Segédezkodzok: nagyité, vonalzo, bonckés.
1 Feladat:

a) Nézd meg figyelmesen a tlilevel( fak agait (1 — 3 minta) szabad szemmel és nagyitéval. Figyeld meg
a tlilevelek 4allasat az agon, valamint a tllevelek szinét és végzddését.

b) Rajzold le valamennyi tlilevelli fa minta agat a tlilevelekkel (megjeldlve 1 — 3 minta).

Rajz:

1 minta 2 minta

3 minta



2 Feladat:
a) Mérd le vonalzéval valamennyi minta agon (1 — 3 minta) a tllevelek hosszat centiméterben.
A megallapitasaid ird be az 1. tablazat els6 nem kit6ltott oszlopaba.

b) Hatarozd meg a tllevelek alakjat a megfigyelt minta agak tlleveleinek keresztmetszetén. A tiilevél

keresztmetszetét bonckéssel készitsd el. A megnevezésekhez hasznald a segitséget, melyet
a feladat sz6vege alatt talalsz. A megallapitasaid ird be az 1. tablazat masodik oszlopaba.

SEGED MEGNEVEZESEK:

A tlilevelek alakja a keresztmetszeten:
félkor alakii vagy mindkét oldalrol osszenyomott » lapos Y négyélii és nem laposodott

c) Hatdrozd meg a t(levelek végziédését a tlilevelli fak dgainak kapott mintain. A megnevezésekhez
hasznald a segitséget, melyet a feladat szovege alatt taldlsz. A megallapitasaid ird be az 1.
tablazat harmadik oszlopaba.

SEGED MEGNEVEZESEK:

A tiilevelek végzodése:
hegyes és sziiros » tompa és nem szegélyezett ¥ legombolyodott vagy szegélyezett »
hegyes és szegélyezett » legombolyodott és sziirés ¥ szegélyezett és sziiros

d) Nézd meg a levelek allasat az 4gakon valamennyi mintanal és hasonlitsd 6ssze az 1. dbra rajzaival.
ird be az 1. tablazat negyedik oszlopaba azt a szamjelzést, melyen a levelek alldsa megfelel az
altalad megfigyelt mintadg leveleinek az allasaval.
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e) Hatdrozd meg, hogy a2. dbran lathaté tobozok kozil, melyek tartoznak az altalad vizsgalt
mintadagakhoz. Az 1. tablazat 6todik oszlopdba ird be a megfeleld toboznak a szamat, melyek az
altalad vizsgdlt (1 — 3 minta) tllevell agaihoz tartoznak.

2. abra




f) Akilsé jegyek alapjan hatarozd meg a megfigyelt tlilevel(i fak mintaagai alapjan a t(ilevel( fa

nemzetségének a nevét. A megnevezéseket ird be az 1. tablazat utolsé oszlopaba.

1. tablazat

. A ttlevelek . A tilevelek A tileveld fa
tiilevelek ) A tiilevelek Py . .
alakja a .o allasa az Toboz | nemzetségének
hossza végzédése ) .
(cm) keresztmetszeten agon a megnevezése
1. minta
2. minta
3. minta
Befejezés

Ertékeld a megéllapitasaidat a megfigyelés alapjan.

1) ird le a megfigyelt tiilevel(i fa nemzetségének a nevét, melynek a tilevelei:

két sorban egyesével alltak -
spirdlisan egyesével helyezkedtek el az ag koriil -

2) Add meg, melyik tllevel(i fa mintadganak voltak a leghosszabb tiilevelei.

kotegekben kettesével alltak -

3) ird le azon megadott t(ilevel(i fa nemzetségének a nevét, melynek a toboza felegyenesedd, felfelé

nél.

4) Add meg, mely tlilevelli fa az 1. abrardl valtozatatja sargara a t(ileveleinek a szinét §sszel, majd le

5) Toltsd be a tllevelli fa nemzetségének a megnevezését.

is hullajtja 6ket?

a tdleveld fa szama ...............

A megfigyelt mintadgak kozil a tllevelek szurds végz6dése nem fordult el6 ennél a tiilevell fanal




6) ird le, mely megfigyelt tiileveld fa téleveleinek alsé felszinén fordult el6 két fehér csik.

7) Olvasd el figyelmesen az aldbbi allitdsokat és hatarozd meg igazak-e vagy hamisak. A P bet(it
karikazd be ha az allitas igaz, vagy az N betl(it, ha az allitas hamis.
a) alegrovidebb tilevelei, melyek harmasaval n6lnek ki az 4gbdl a lucfenyének voltak
b) afellletén kozépen fehér csikkal ellatott tlilevelei a jegenyefeny&nek voltak
c) a megfigyelt tllevell fak again a tiilevelek kiilonb6z6 allasuak voltak

d) ot tllevél csoportos kindvésben a bordkafenyé again fordult el



A gyakorlati feladat megoldasa utan folytasd az elméleti feladatok megoldasaval.

2. Az erd6ben kilonbozé tlilevelli és lombhullaté fafajok élnek. Tudod mi kozottiik a kiillonbség?
Valaszd ki az aldbbi lehetdségek koziil a helyes valaszokat és karikazd be a betdjeliiket.

a)

b)

c)
d)
e)

f)

A tiilevell faknak nincsenek leveleik, nem folytatnak fotoszintézist.

A lombhullaté fak tobbségének altalaban Gsszel lehullnak a levelei, a tllevelleknek a t(ilevelei,
csak egyes kivételes fajoknal nem hullnak le a levelek.

A tiilevell fak kinézete az év folyaman valtozik, mig a lomblevel( faké jelentésen nem valtozik.
A tilevell faknak nincsenek ivarsejtjeik és magjaik.
A tllevell fak porzés virdgaiban nincs termd, amely megtermékenyités utan terméssé alakul.

Alomhullaté fdk magjai atermésbe zartak, atdllevelleké pedig szabadon allnak
a tobozpikkelyeken.

3. Az erd6 arculata az egyes évszakokban valtozik. Gondold at, miért nyilik tobb erdei lagyszaru
névény tavasszal a lombhullaté erd6kben, mint a t(ilevel(i erd6kben. Karikazd be a helyes valasz

betlijelét.

a)

b)

c)

d)

e)

A lombhullaté faknak ritkabb a koronaja, nem sirin eldgazé, ezért a lobhullaté erd6kben tébb
a fény a tavaszi lagyszard novények viragzasahoz és ndvekedéséhez.

A lombhullatd faknak, a tilevel( faktol eltérGen, tavasszal szinte nincsenek leveleik, ezért

a lagyszard novényeknek elegendd a fény a virdgzashoz és a ndvekedéshez.

Csak lombhullaté erd6kben nének lagyszaruak, melyeknek tartalék szerveik vannak és ezekbdl
meritik az energiat tavasszal a névekedésiikhoz.

A tiilevell fak a gyokereikkel a talajba anorganikus anyagokat juttatnak, melyek gatoljak

a lagyszaruak novekedését.

A lobhullaté fakkal szimbidzisban él (egyuttélés) tobbfajta tavaszi lagyszard névény, melyek
a tapanyagokat a tavaszi id6szakban a lombhullaté fakbdl nyerik.

4. Alegtobb erdei lagyszard novény atéli id6szakot a fold alatti raktarozé szerveivel vészeli at,

melyekben tapanyagokat raktaroznak.
a) Rendeld hozza a lagyszaru névény megnevezéséhez a raktarozo szervtipusanak megnevezését.

b)

[ hévirag ] [ gyoktorzs }

szell6résza
[ hagyma }

[ szamdca }
[ gumo }
[ salata boglarka }

A fold alatti szervekkel— gyoktorzszsel, hagymaval és gumadval a névények szaporodhatnak is.
Hogy nevezziik ezt a szaporodasi médot a névénykenél?




5. Az él6lények életmegnyilvanuldsaihoz tartozik aszaporodas is. Huzd alda azon szervezetek
megnevezését, melyek ivartalanul spérakkal vagy bimbodzdassal szaporodnak.

sz6rmoha ~ hidra ~ papucsallatka ~ déggomba ~ zsurlé ~ fiirtés zoldmoszat ~ tiszafa ~ éleszt6 ~
vizibolha ~ békalencse ~ pafrany ~ ligetmoha ~ hagyma ~ ostoros moszat ~ tinoru

6. A kovetkezd életmegnyilvanulds a szaporodason kiviil az ingerlékenység és a mozgas. Olvasd el
figyelmesen a kovetkezG széveget a ndvények mozgdsarol.

A tropizmusok olyan mozgdsformdk, amelyek lehetévé teszik a névények egyes szerveinek
orientdldsdt a térben a kiils6 tényezék hatdsdra, melyek meghatdrozzdk a szervek irdnydt és
elhelyezkedését. A geotropizmus névényi mozgdsokat hoz létre a fold vonzdsa kévetkeztében, pl.
a fototropizmusndl a fény hatdsdra.

A fototropikus mozgdsok alapja a névények ugyanozon szerveinek kiilénb6z6 mértékii névekedése
a megvildgitds egyenlétlensége kévetkeztében. A fény dltal okozott mozgds a fototropizmusndl
a névényi sejtek névekedési egyenlétlenségének az eredménye, melyeknél kiilénbéz6 a névekedési
hormon produkcidja.

A pozitiv fototropizmusndl gyorsabban né a névény azon oldala, mely a fénytél elfordult, negativ
fototropizmusndl a fény felé fordult oldal. A heliotropizmus a névény napfény irdnydba térténd
orientdcids képessége. A heliotropizmus, amikor a levelek vagy a virdgok kévetik a nap mozgdsdt az
égen és mindig a napsugarakra merdblegesen helyezkednek el, nem kapcsolddik a sejtek
névekedésének vdltozdsaihoz, mint a fototropizmus esetén. Ezek a mozgdsok segitik a névények
nagyobb mérték(i napenergia felvételét, a névekedéshez, fejlédéshez és a terméshozdshoz.

A napraforgo nyilt virdgzatai pozitivan fototropikusak (heliotropikusak), reggeltél estig a a nap
felé fordulnak. lgy biztositick a napraforgé virdgai az elegendd fénymennyiséget, valamint
a meleget is, mely sziikséges a beporzdshoz, magképzddéshez, valamint az olajos magvak bé
terméséhez.

Jel6ld meg kereszttel, hogy az allitds helyes-e vagy helytelen.

HELYES HELYTELEN
A napraforgd viragainak mozgasa a nap utan:

a) Fizikai faktor hatdsara jon létre. I:I |:|

b) Osszefiigg a sejtek ndvekedésének valtozasaval. I:I I:I
c) Osszefiigg a h6mérséklet és a légnyomas ingadozasaval. |:| I:I
d) A virdgok egyenletes megvilagitasa okozza. I:I |:|

e) Kémiai faktor hatasara jon létre. I:I I:I

7. Anovények afotoszintézis folyamatdban képesek szén-dioxidot megkotni szerves anyagok
keletkezése mellett. Ha viszont a fotoszintézist mas folyamat nem egyensulyoznd, a szén-dioxid
a Fold atmoszféréjabdl gyorsan elfogyna és a Félddn a szerves anyag halmozédna fel. ird a vonalra
annak a folyamatnak a megnevezését, mely valamennyi él6lényben végbemegy és melynél a szerves
anyagokbdl Ujra szén-dioxid szabadul fel.



8. Képzeld el, hogy begyljtottél kilonbdz6 névényeket, melyek Olaszorszdg szaraz lejt6in és Dél-
szlovdkia halastavaiban ndéltek. Ezeknél andvényeknél kilonbozé kornyezeti adaptacidk
(alkalmazkodasok) figyelheték meg a kornyezethez amelyben élnek. Rendeld hozza nyillal
a kovetkezd bélyegeket a ndvényekhez aszerint, hogy szaraz kdrnyezetben vagy vizi kérnyezetben
fordulnak el6.

. . . molyhos levelek
légterek a szarban és a

levélben vizi novények
vastag viaszszer(i réteg némely levélen nincs
a leveleken gazcserenyilas
névények szaraz
kornyezetbdl
pozsgas (husos) levelek a levelek néhol tiiskévé
nagy viztartalommal modifikalddtak

9. Némely szavaknak a biolégiaban mas a jelentésiik, mint a mindennapi életben. Valaszd ki
a lehet8&ségekbdl azokat, melyek magyarazzék a keretben 1évé kifejezések jelentését. ird le
a kivalasztott lehetGségeket a keretek ala.

[ korona } { gytirdi } [ fogkorona ]

a fog alapja ~ a fog kézepe ~ a fog felsérésze ~ avirdgtakaro szines része ~ a virdgtakard zéld
része ~ alepellevelek 6sszessége ~ a kér6dzbék 6sszetett gyomrdnak a része ~ gallér maradvdny
a ténkén~ kétészévet ~ a bocskor maradvdnya a ténkén ~ szévettipus

10. A kévetkezd abrak az allati sejt részeit abrazoljak.
a) Toltsd be az abrak alatti ires keretekbe az allati sejt dbrazolt részének a nevét.

b) Az allati sejt mely alkotdrésze tolti ki a sejt belsejét és nem volt dbrazolva egy abran sem? ird le
a megnevezését.

c) Hogy nevezziik azokat az organellumokat, amelyekben a fehérjeszintézis torténik?



11. Nagy mennyiség( sejt alkotja a tobbsejtliek szervezetét — a szocskéét, szunyogét, méhét, légyét,
a pavaszemét.
a) Huzd ala azt az dllatcsoportot, amelybe a fent emlitett fajok tartoznak.

gerincesek ~ puhatestiiek ~ izeltlabuak ~ pdkszabdsuak ~ rdkok =~ rovarok ~
bogarak ~ csigdk ~ kagylok ~ dllati egysejtiiek ~ csaldnozok =~ szitakéték ~
emlésék ~ kéetéltiiek ~ hiill6k

b) Toltsd be a valaszokat az alabbi kérdésekre.
Mely részekbdl all az izelt testik?

c) Hany pdr csap talalhaté a fejen?
d) Mennyildbukvan?

12. T6bb rovarfaj larvaja az életciklusa folyaman tobbszor vedlik. Végil bab kialakuldsa kovetkezik be,
melybdl feln6tt egyed fejlédik. Ezt az atalakuldst két hormon — a juvenilis hormon és az ekdizon
iranyitjdk. A lentebbi grafikon azt dbrdzolja, hogyan valtozik ezen hormonok szintje a larvalis
fejlédés folyaman. A csillagok az id6t jelentik, mikor a vedlés bekdvetkezik, a négyzet pedig a bab
kialakulasat.

ekdyzén
----------- juvenilny hormén

koncentracia
horménu

*ekdyzdn — ekdizon; juvenilny hormon — juvenilis hormon; koncentracia hormdénu — a hormon koncentracidja;
Cas - id6

Jel6ld ki az igaz allitasokat.
a) Ha a larvaknak ekdizont adunk, bebabozddas kovetkezik be
b) Ha mesterségesen csdkkentjlik a juvenilis hormon mennyiségét, a vedlés gyorsabba valik.
c¢) Ha a larvaknak mesterségesen juvenilis hormont adunk, nem babozédnak be.
d) Ha eltavolitjuk az ekdizont termelS mirigyeket, a larvak nem fognak vedleni.

13. Szamos emlds életmegnyilvanuldsa a téli hénapokban a téli alom — hibernacié. Mi a f6 oka a téli
adlomnak? Karikdzd be a helyes valasz betUjelét.
a) Télen ezek az élGlények nem taldlnak megfelelé mennyiség( taplalékot, ezért el6ny6s szamukra
telet energetikailag kevésbé megterhel§ szinten télteni — hibernalédni.

b) Ezek olyan élGlények, melyek metabolizmusukkal nem képesek allandé testhGmeérsékletet
biztositani, tehat fontos szamukra a kdrnyezet hémérséklete. Télen a testhGmérsékletiik az ala
a hatdr ala csokken, amelynél mar nem képesek aktiv mozgasra.



14.

c) Télen kevés a fény és a h6, melynek eredményeképp kevés az energia a fotoszintézishez. Ezen
él6lények kloroplasztiszai nem képesek elegendé energiat elGallitani, ezért ezek az emlGsok az
energetikailag el6nyosebb téli dlomba mennek at.

d) A nagyon alacsony h6mérsékleteknél az emlGsok izomszévete nagyon megeréltetett és a fagy
hatdsdara kdrosodik.

Olvasd kovetkezetesen és megért6en a kovetkezd széveget és figyelmesen nézd meg a képeket is
a szoveg utan.

Minden élG szervezet az evolucidé folyaman keletkezett, tehat folyamatosan alkalmazkodtak az
életkdrnyezetiikh6z. Mivel az evolucidban nincs el6re tervezés, néhany szerve a jelenlegi
él6lényeknek nem mi(ikodik alegjobban, mint ahogy mikohetnének, mivel az el6dokbél vald
folyamatos atalakuldssal keletkezett ajelenlegi formajuk. Egy ilyen példa az emlésok szeme.
Osszehasonlitva a fejlabtiak szemével (gerinctelenek a puhatestiiek csoportjabdl - pl. polip) az
eml&sok szeme rosszabbul alkalmazkodott a fényingerek érzékelésére.

Abra: Az emlésik szeme (bal oldalnézet) eltérd struktirajd, mint a fejlabiak szeme (jobb oldalnézet)
1 - a recehartya (ideghartya) sejtjei, 2 — idegek melyek ingert vezetnek a recehartya fényérzékeny
sejtjeibol, 3 — latoideg, amely ingeriiletet vezet a szembdél az agyba, 4 - vakfolt.

Mi af6 kiilonbség az emlGsok és fejlabuak szemének felépitése kozott, mely lehet6vé teszi
a fejlabuak szemében a latéingerek effektivebb felfogasat? Jeléld meg a felkinalt allitasok kozdl
a helyeset.

a) A fejlabuak szemében vakfoltot taldlunk — hely a recehartydn, ahol nem taldlhaték
fényérzékeny sejtek, mivel itt [épnek be az 6sszes sejt idegei a recehartydba, majd |atéidegbe
egyesiilnek.

b) A fejlabuaknal a recehartya fényérzékeny sejtjei Ugy vannak elhelyezve, hogy az idegek
amelyek az ingeriletet vezetik a recehartya sejtjei mogul |épnek ki, igy nem akadalyozzak
a fény a recehartydn taldlhaté sejtekre vald beesését.

c) Afejlabuaknal és az emlGsoknél is a szem része a latdideg, amely ingerileteket vezet az
agyba.

d) A fejlabldak szemében a fényingereket a recehartyan kevesebb sejt fogja fel, mint
a gerincesek szemében.



15. Olvasd kovetkezetesen és megértGen a kovetkezd szbveget.

Az evollciés elmélet feltételezi, hogy az élGlények kiillonboznek egymastdl az egyes bélyegeik
értékeiben (pl. afarok hossza, aszarnyak alakja, stb.). Azok, amelyek bélyegei alegjobban
kombinalddtak és legjobban megfelelnek az adott életkornyezetnek tobb utddot hoznak létre,
ilymdédon az elényos bélyegeket az adott kérnyezetre atadjak a kovetkezé generacionak. Némely
bélyeg, amely az evolucio sordn keletkezett, a hordozdéit hatranyosan érintheti (pl. kihivd szinezet
a him vadkacsaknal lathatéva teszi Gket a predatorok el6tt). llyen bélyegek kialakuldsaért sokszor
az un. nemi kivalogatodas felelGs, tehat egyes himnem egyedek néstények altal torténd elénybe
részesitése, amelyek gyakran el6nybe részesitik az extrémebb bélyegeket. Feltételezhetjik, hogy
az ilyen viselkedésmaod abbdl indul ki, hogy csak az egészséges egyed engedheti meg maganak
a kifejez6 bélyeg meglétét. A szovémaddr himjei (a képen) szokatlanul hosszi farokkal
rendelkeznek, amely tobbszérésen hosszab lehet a testiiknél.

Két kiilonb6z6 kisérlettel meg akarod allapitani, hogy a szovémadarak hosszu farka magyardzhaté-e
a feladatban megadott magyarazattal. Lejjebb lathatod a kisérletek leirdsat és lehetséges
eredményeit.
Jelold meg annak a valasznak a bettijelét, melyre jutnod kellene, ha érvényesek a feladatban
olvashato feltételezések.
l. Figyeled, hogy a tojok el6nyben részesitik-e a hosszabb farkd himeket
a) a tojok el6nyben részesitik a rovidebb farku himeket
b) a tojok elényben részesitik a hosszabb farkd himeket
c) a tojokat nem érdekli a farok hossza

. Figyeled, milyen a kapcsolata a him madar egészsége
és farkdnak hossza kozott
a) a hosszabb farkd himek atlagban egészségesebbek
b) a rovidebb farkud himek atlagban egészségesebbek
c) a farokhossz nem befolyasolja az egészségi allapotot

16. Olvasd kovetkezetesen és megértéen a kovetkez6 szoveget és nézd meg figyelmesen a grafikont is
a szOveg utan.
A pulzusszam (a szivverés szama egy adott id6 alatt) az embernél tobb tényez6t6l fligg — a fizikai
allapottol, kortdl, testtdomegtdl, stb. Alentebbi grafikon egy cstcssportolo és egy atlagosan
sportolé felnétt ember pulzusszdmat abrazolja, egy terhelési teszten torténé atesés utan
a futdszalagon. Mire kdvetkeztethetiink a hosszabb ideig tartd fizikai megterhelés hatasardl az
emberi szervezetre a feltlintetett eredményekbdl?

160
140

120

Priemerne $portujuci ¢lovek
------ Vrcholovy $portovec

Tepova frekvencia [Udery srdca za minGtu]

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Cas cvi¢enia [min]

*tepova frekvencia — pulzusszam; ¢as cvicenia (min) — a torna idétartama (perc); priemerne Sportujuci ¢lovek —
atlagosan sportolé ember; vrcholovy Sportovec - csucssportold
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a) A csucssportolok pulzusszama tartésan magasabb barmilyen megterhelésnél 6sszehasonlitva
az atlagosan sportolé emberekkel.

b) A csucssportoldk pulzusszama tartésan alacsonyabb barmilyen megterhelésnél
Osszehasonlitva az atlagosan sportolé emberekkel.

c) A csucssportolok pulzusszama nem valtozik a fizikai megterheléstél fuggben.

d) A csucssportoldk pulzusszama a fizikai megterhelés alatt alacsonyabb 6sszehasonlitva
a nyugalomban mért pulzusszammal.

17. Olvasd kovetkezetesen és megértéen a kovetkezs szoveget és nézd meg figyelmesen a tablazatot
is a széveg utdn.
Nagy vérveszteség esetén az embernél a hidnyzé vért potolni kell transzflzidval, tehat mas ember
vérének haszndlataval. A véraddsnal kilondsen fontos figyelembe venni azokat a molekulakat,
amelyek a a voros vértestek membranjanak felszinén helyezkednek el a véraddnal és a vért kapo
embernél is. Két fajta ilyen molekula van, melyeket A antigénnek és B antigénnek neveziink.
A jelenlétik alapjan, a voros vértestek membranjanak a felszinén, az embernél négy vércsoportot
- A, B, AB, 0 kiilonboztetiink meg. Az A vércsoport A antigént, a B vércsoport B antigént, az AB
vércsoport mindkét antigént, mig a O vércsoport egy antigént sem tartalmaz.

Vért kapé - A B AB 0
J Vérado
A + - + -
B - + + -
AB - - + -
0 + + + +

A tablazatban fel vannak tiinteve a leheséges kombindacidk a véradonal és a vért kapé embernél
(+ jeloli a lehetséges véradast, - jeloli a véradd és a vért kapo vérének dsszeférhetetlenségét).

Jelold ki, hogy véradasnal és vértranszfuzidnal az alabbi allitasok koziil melyek igazak.
a) A véradodnak és a vért kapé embernek rokoni kapcsolatban kell aliniuk.

b) A véraddnak és a vért kapd embernek eltéré vércsoporttal kell rendelkeznitik.
c) A vért kapé embernek soha nem lehet AB vércsoportja.
d) A véraddnak soha nem lehet AB vércsoportja.

e) A véradd, akinél a voros vértestek membranjanak a felszinén két kiilonb6z6 antigén van, nem
adhat vért annak, akinél a membran felszinén csak egy antigén talalhato.

f) A vérado, akinél a voros vértestek membranjanak a felszinén nincs antigén, barkinek adhat
vért.
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18. Olvasd kovetkezetesen és megértéen a kovetkezd szoveget és nézd meg figyelmesen az abrat is.
Az izlletekkel Osszekapcsolt csontok valtokarként mikodhetnek, melyek mozgasat az izmok
iranyitjdk. Az izomok inakkal kapcsolédnak acsontokhoz. Azt az izmot, amely bizonyos iziilet
behajlitasat biztositja hajlité izomnak nevezzilk és az izmot, amely ellentétesen hat — feszit6
izomnak. Az ember felsé végtagjanak abrajan a csontok fekete vonalakkal, az inak korokkel
vannak jeldlve. A vilagosabban jel6lt ovalis alakzatok az izmokat jel6lik, a szaggatott vonalak az
inakat. Nézd meg alaposan az aldbbi sémat és toltsd be az izomok leirdsa melletti keretekbe
a megfelel6 szamot, amely jellemzi Gket.

konyokhajlitd izom I:I konyokfeszits izom |:|

csukléhajlité izom |:| csuklofeszit6 izom I:I

19. Olvasd kovetkezetesen és megértéen a kovetkezd szoveget.

A fehérjék az dsszes é16 sejt alapvetd épitSelemei. Epit6kdvekbsl dlinak — aminosavakbél. Csak 20
kiilonboz6 fajta létezik, de ezek kombinacidjaval éridsi mennyiségl kilonféle fehérje keletkezhet.
Az él6 szervezetek sejtjeiben a fehérjék az aminosavakbdl folyamatosan keletkeznek, ez azt jelenti,
hogy a szervezetek szamara allanddan biztositva kell lennie elegendé mennyiségli aminosavnak.
Sok szervezet, igy az emberis, azaminosavak tobbségét a szervezetében el6 tudja allitani. Léteznek
viszont Ugynevezett esszencialis aminosavak, melyeket az embernek a tdplalékkal kell felvennie,
mivel az emberi szervezet ezeket nem tudja elGallitani. Ide tartoznak a lizin, fenil-alanin, valin,
treonin, triptofan, metionin, leucin és az izoleucin.

A lentebbi felsorolasban megtaldlod, hogy egyes esszencidlis aminosavak mely élelmiszerekben
fordulnak el6.

kukorica - metionin, valin, treonin, fenil-alanin, leucin, izoleucin

bab - lizin, valin, fenil-alanin, leucin, izoleucin, treonin, triptofan

tej - triptofan, treonin, lizin, leucin, valin, izoleucin, metionin, fenil-alanin

marhahus — fenil-alanin, lizin, leucin, izoleucin, valin, triptofan, tirozin, metionin

sz@ja - treonin, triptofan, valin, leucin, izoleucin, fenil-alanin, lizin

Az adott lehetGségek kozil mely felsorolds adja meg azon élelmiszerek csoportjat, amelyek
biztositjak az 6sszes esszencialis aminosav bevitelét? Karikazd be a helyes valaszok betdjeleit.

a) szbja és tej

b) szdja és kukorica

c) marhahus

d) tej és bab

e) bab és kukorica
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