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Prakticka tiloha ¢. 1

Téma: Fyziologia Zivoc¢ichov - sliny
Uloha 1: Meranie pH slin

Pomécky: kadicka, pH papierik

Postup prace:
Do kadicky dajte sliny a pomocou pH papierika zmerajte ich pH. Normalne hodnoty
pH slin sa pohybuju v rozmedzi 5,6-7,6.

Zapiste vysledok, privolajte vediceho ulohy, a celou vetou vyhodnot’te, ¢i je pH vasich slin
VvV norme.

1a. pH slin , teda je neutralne / slabo kyslé / slabo zasadité. (Spravnu odpoved’
zakrazkujte.).

1b.Vyhodnotenie:

Uloha 2: Travenie sacharidov pomocou enzymov nachadzajucich sa v slinach

Pomaécky: ovsené vlocky, lyzica, kadicky, destilovana voda, Fehlingov roztok I a Il, vodny
kuapel’ (100 °C), skimavky, sklenené delené pipety alebo automatické pipety s objemom 500-
1000 pl, stopky, fixky na sklo, filtracny papier

Postup prace:

Do prvej kadicky dajte 1 apol lyzice ovsenych vloCiek a zalejte ich vlaznou
destilovanou do objemu 10 ml a nechajte stat’ 3 min — toto bude kontrolna vzorka. Do tst si
dajte také isté mnozstvo ovsenych vloCiek a zujte 3 mintty, dajte ich do kadicky a zalejte ich
vlaznou vodou do objemu 10 ml. Toto je pokusné vzorka.

Z obidvoch takto pripravenych vzoriek odoberte pipetou po 2 ml do Cdistych
oznacenych skumaviek a do kazdej pridajte 2 ml Fehlingovho roztoku, ktory si dopredu
pripravite zmieSanim Fehlingu I a Fehlingu Il v pomere 1:1.

Obe skumavky vlozte do vodného kupel'a. Skimavky skontrolujte cca po 5 minttach
inkubacie (ak zmena nenastala, nechajte skimavky este vo vodnom kupeli a po 5 min. ich
znova skontrolujte). V pripade, Ze spozorujete zmenu v kontrolnej a/alebo experimentalnej
skimavke nechajte si overit’ vysledok vediacim tlohy.



2a. Aké rozdiely ste pozorovali medzi experimentalnou a kontrolnou skimavkou?

2b. Doplnte vetu:
Skrob sa v naSom pokuse Stiepil pomocou slinného enzymu

cez viaceré medziprodukty az na disacharid

Tento  disacharid je pomocou enzymu

Stiepeny az na monosacharid

, ktory/ktora sme v  dokazovali

pomocou Fehlingovej reakcie. (Napoveda: pomocou Fehlingovej reakcie sa daju dokazat
jednoduché sacharidy aldehydického charakteru.).
2c. Preco enzym, ktory sa nachddza v slindch a travi Skroby a dostane sa do Zzaludka moéze

posobit’ len kratku dobu? (Népoveda: pouvazujte aké podmienky potrebuju enzymy, na to,
aby mohli posobit’.)

2d. Ako sa nazyva enzym, ktory travi dovtedy nestravené sacharidy mimo tstnej dutiny
a V ktorom organe sa tvori?

2e. V ktorej Casti traviaceho traktu pokracuje travenie sacharidov? (NapiSte organ a jeho
konkrétnu Cast’.)

2f. V potrave prijimame aj sacharidy, ktoré Tudsky organizmus nevie stravit. AKo sa
sthrnnym ndzvom nazyvaju tieto nestraviteI'né sacharidy?




2g. Oznacte (zakruzkujte pismeno), aké funkcie maju tieto sacharidy v ¢revach

a. St vynikajicim zdrojom energie pre organizmus v ¢ase hladovania.
b. Zvysujt pocit sytosti, ked’Zze maja velky objem.
C. Maju vplyv na peristaltiku ¢riev — napomahaji pohybu potravy v ¢revach.

d. Zabranuju vstrebavaniu niektorych Skodlivych latok, ¢im napr. napomahaji znizovat
hladinu cholesterolu.

e. V nadbytku mozu zabranovat’ vstrebavaniu niektorych mineralnych latok

Uloha 3:

3a. Sliny su produkované troma typmi Zliaz. Tieto zI'azy mate znazornené na obrazku.

Napiste spravne ndzvy slinnych zliaz. (obrazok prevzaty z: http://patient.info/doctor/salivary-gland-
disorders)

3b. Sliny maju relativne vel'a zloziek, ktoré maju rozne funkcie. Jednou z vel'mi dolezitych
zloziek je latka bielkovinového charakteru, ktorej funkciou je obalovat’ susto, ¢im ulahcuje
prehitanie a zabrafiuje tak poraneniu jednotlivych &asti traviacej sustavy. Latka podobného
charakteru je vyluCovana napr. aj v zaludku, kde chrani sliznicu Zalidka pred uc¢inkami
zaludocnej kyseliny.

Ako sa nazyva tato latka?




3c. Aké funkcie okrem travenia a obal'ovania susta maju eSte sliny? (Napiste aspon 3.)

1.

3d. Sliny st vo vd¢Som mnozstve vylu¢ované pred jedlom a pocas jedla. Ich vyluCovanie je
riadené sympatikom aj parasympatikom. U ¢loveka do ich vylu€ovania modZe zasahovat’ aj
vedomie (napr. pomyslenie na dobré jedlo). Tieto fakty vyuzil pri svojich pokusoch Ivan
Petrovi¢ Pavlov, ktory skumal salivaciu u psa. Pes bol upevneny v popruhoch a mal vyvod zo
slinnych Zliaz pomocou ktorého mohlo byt merané mnozstvo vylucovanych slin. Najprv
psom bolo podavané jedlo samostatne. Dal§im krokom bolo, Ze tesne pred jedlom bol dévany
psom signal — bud’ zvukovy (zvoncek), alebo svetelny. V poslednom Stddiu pokusu L.P.
Pavlov zistil, Ze pes slinil uz pri samotnom zvukovom alebo svetelnom signali. Ako sa vola
typ reflexu, ktory vo svojich pokusoch skumal I. P. Pavlov?

Uloha 4

4a. V slinach sa okrem inych zloziek nachadzaju aj hormony — napr. pohlavné hormény a ich
metabolity ako napr. testosteron, dihydrotestosteron, progesterdn, estron, estradiol, estriol,
ako aj kortizol a melatonin. V klinickej praxi ako aj pri vyskume st Casto tieto hormoény
merané prave v slinach. NapiSte aki vyhodu ma podl'a vas odber slin oproti odberu Krvi.




4b. Na obrazku mate znazorneny regulaénu kaskadu, ktora sposobi, ze kortizol je velmi
rychlo vyluceny do krvi. NapiSte spravne nazvy organov (A, C, E, pri C a E napiste aj
konkrétnu cast’ organu), ako aj hormoénov, ktoré vylucuji (B, D). Hormény vyberte z
nasledujucich moznosti (testosteron, melatonin, kortikotropin (ACTH), adrenalin (A),
noradrenalin (NA), kortikotropin spustajuci hormén (CRH), antidiureticky hormén (ADH),
oxytocin, aldosteron). (obrazok prevzaty z: http:/synergyhw.blogspot.sk/2014/10/candida-albicans-and-its-
effect-on.html)
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4c. O aky typ spétnej vizby ide v pripade F a G? (Spravnu odpoved’ zakriuzkujte.)

a. pozitivna, ked’ kortizol spitne podporuje svoju vlastnu tvorbu



b. pozitivna, ked’ kortizol spitne utlmuje svoju vlastna tvorbu
. neutralna, ked’ kortizol nema vplyv na svoju vlastnu tvorbu
d. negativnu, ked’ kortizol spétne utlmuje svoju vlastni tvorbu

e. negativnu, ked’ kortizol spdtne podporuje svoju vlastna tvorbu

4d. Vela procesov v zivych organizmoch prebieha rytmicky. Hladiny melatoninu, kortizolu
ako aj teplota tela maji cirkadianny rytmus. Na obrazku st znazornené rytmické zmeny
hodnét spominanych parametrov v organizme pocas 24 hodin. Oznacte jednotlivé krivky
znazornujuce cirkadianny profil hladin kortizolu, melatoninu a teploty tela. (sleep period:

spanok) (Obrazok prevzaty z:https://www.researchgate.net/figure/236073666 figl Figure-3-The-normal-
synchronous-relationships-between-sleep-and-daytime-activity-and)
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