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Kategoéria A

IMUNOLOGICKY OBSAH LATOK V RAKYTNIKU

Emma Barninova
Gymnézium, Ul. 1. méja 905, Puchov

Téma zdravie sa Coraz viac dostava do popredia, ako aj zaujem spoloénosti 0 vyuzivanie
prirodnych prostriedkov. Rakytnik reSetliakovy je pre verejnost pomerne malo znama rastlina a z tohto
dévodu sme sa rozhodli oboznamit okolie o tejto vynimocnej rastline, ktorej potencial je mozny vyuzit
v medicine, farmacii a v potravinarstve. Uplatiuje sa pre svoje antioxidacné, hepatoprotektivne,
kardioprotektivne, protizapalové a iné lieCivé ucinky. Aktualne v tejto situacii najde tiez svoje vyuzitie,
kedZe zvySuje imunitu, o poméze telu v boji s moznym virusom. Rakytnik je rastlina s vysokym
obsahom imunologickych latok, ako napr. vitamin C, B1, B12, ale aj mnohé dalSie vitaminy, ktoré si
priblizime v problematike.

Hlavnym ciefom nasSej prace bolo dokazat’ pritomnost’ vitaminu C v rakytniku a porovnat ho
s ostatnymi plodmi obsahujucimi vitamin C (zemiak, Sipky, citron, pomaranc), ale aj s vitaminom C vo
forme tablety, a taktiez ziskat €o najviac informacii o jeho alternativnych moznostiach vyuzitia.
Pritomnost vitaminu C sme dokazovali v laboratérnej praci pomocou metylénovej modrej. Dal$im
cielom bolo zistit a porovnat vyskyt vitaminu C medzi rakytnikom resetliakovym a vitaminom C vo
forme tablety. Poslednym ciefom bolo zistit, ¢i sa z plodov rakytnika reSetliakového daju v domacich
podmienkach vytvorit aspor 3 produkty.

Z nasho pohfadu je téma Imunologicky obsah latok v rakytniku velmi hlboka a perspektivna
téma i do buducnosti. Nase zistenia su zaujimavé, nakolko sme potvrdili vyskyt vitaminu C v naSej
skumanej rastline. Nasledne sme pracovali na komparacii viacerych produktov a zistovania
pritomnosti vitaminu C v ich plode. Potvrdili sme aj to, Zze prostrednictvom rakytnika reSetliakového sa
daju vytvorit’ viaceré prirodné produkty, ktoré mézeme vyuzivat napriklad aj v domacom prostredi ako
nahradu chemicky vyrabanych liekov.

MAPOVANIE VYSKYTU BLEDULE JARNEJ V PODVIHORLATSKEJ OBLASTI
Viktoria Dolinicova
Gymnazium P. Horova, Michalovce

Vo vyskume sme sa venovali mapovaniu bledule jarnej (Leucojum vernum) v Podvihorlatskej
oblasti. Chceli sme vyvratit' fakt, ktory uvadza jej vyskyt predovdetkym v Jovsianskej hrabine. Tato
jarna bylina z ¢elade amarylkovité pretrvava obdobie vegetaéného pokoja gulatou cibulou, z ktorej
vyrastaju dva az Styri listy a su€asne stonka stvol. Kvet sa sklada zo Siestich rovnakych okvetnych
listkov zvon&ekovitého tvaru bielej farby, z ktorych kazdy je ozdobeny zelenoZltou Skvrnou pri hrote.
Rastie roztriusene v tienistych a vlhkych luZnych lesoch. PovaZuje sa za vychodokarpatsky
subendemit. Je sucastou Cerveného zoznamu ohrozenych druhov na Slovensku. Prave kvéli jej
ohrozenosti sme sa rozhodli venovat' sa tejto téme do hibky, &o nas viedlo k podrobnému zmapovaniu
jej lokalit. Na mapovanie sme pouzili GPS — GPS 64 Garmin, pomocou ktorého sme na mape vytvarali
body, ktoré nam neskér pomohli s vytvorenim polygénov. Pouzili sme na to program QGIS Desktrop
2.18.18. Vysledkom prace je kompletné zmapovanie vyskytu bledule jarnej v Podvihorlatskej oblasti
a teda aj vyvratenie faktu o jej vyskyte len v okoli Jovsy. Nasim cieflom bolo taktieZ oboznamit
o existencii tejto rastliny Studentov nasej Skoly, ako aj oslovit’ va&siu masu ludi o jej chraneni.

VYSKYT HUMANNYCH CREVNYCH PARAZITOV NA SLOVENSKU

Kristina Dvornicka
Spojena Skola, Tilgnerova 14, Bratislava

Vo svete sa mbZeme stretnit s réznymi druhmi parazitov, napr. s Trypanosoma brucei v Afrike
alebo Leishmania tropica v Amerike a opat’ aj v Afrike a podobne. A to ma prinutilo rozmysfat nad tym,
s akymi €revnymi parazitmi sa najCastejSie stretneme prave tu u nas, na Slovensku. A zaroveri prist
na nejaké rieSenia, ktoré by zniZili po€et nakazenych ludi tymito parazitmi.

Mojim uc€elom bolo odskusat si metddy diagnostikovania tychto parazitov v laboratériu Medirex
a.s. na parazitologickom oddeleni a z anonymnych vysledkov pacientov zo vSetkych vySetreni



uskutoénenych od 2. 1. 2019 az po 27. 5. 2019, ktoré boli vykonavané mnou, personalom laborantiek
a laboratérnych diagnostikov, vycitat' vyskyt tych najCastejSich &revnych humannych parazitov. Taktiez
som chcela overit hypotézu, i aj v suCasnosti je najCastejSie sa vyskytujucim €revnym helmintom
Enterobius vermicularis, ktorého prevalencia v minulosti bola vysoka a endemicky sa vyskytoval na
nasom uzemi. Na zaver bolo mojim cieflom informovat ludi o tychto parazitoch a postupe prevencie
proti nim. Analyticka a diagnosticka faza bola uskuto¢nena a z vySetrenych vzoriek a ziskanych
vysledkov som zistila, Ze druhy &revnych parazitov, ktoré sa vyskytuju na Slovensku su Enterobius
vermicularis, Blastocystis hominis, Giardia intestinalis a Trichuris trichiura a stanovila som ich
prevalenciu. Overila sa aj hypotéza, Ze Enterobius vermicularis ma na Slovensku endemicky vyskyt,
pretoZze najviac pripadov (98) bolo infikovanych prave tymto parazitom. Nakoniec som informovala
ziakov 3.Ab z mojej Skoly, o prevencii a parazitoch prostrednictvom prednasky.

Moje navrhy na zlepSenie situacie je informovat viacej fudi ohladom ziskanych poznatkov
a hlavne o prevencii, prostrednictvom prednasok alebo plagatov, ktoré sa daju vyvesit na toalety na
Skolach alebo verejnych zariadeniach. Najuc€innejSia prevencia je umyvanie ruk a dodrzZiavanie
hygienickych navykov. Je dokazané, ze vacSie mnozstvo parazitov sa nachadza na miestach so
znizenou hygienou, ako napr. vidiek alebo romske osady, takZze tam by sa dala zaviest lepSia
kanalizacia a peniaze na uskutoénenie by sa dali predloZzit ako navrh réznym charitdm pdsobiacim na
Slovensku alebo Ministerstvu zdravotnictva Slovenskej republiky. Taktiez Blastocystis hominis je ¢asty
parazit v trépoch a subtrépoch, takze cestovatelom odporicam po navrate na Slovensko kontrolu
u lekara.

ZISTOVANIE PRITOMNOSTI BAKTERIi NA MINCIACH A BANKOVKACH
A ICH VPLYV NA LUDSKY ORGANIZMUS

Simona Gogova
Gymnazium, Parovska 1, Nitra

Vyber tejto témy ma zaujal preto, pretoze v dnesSnej dobe a predovSetkym v poslednych
mesiacoch, je vyskyt baktérii a virusov najvacSou problematikou a najviac rozoberanou témou. Popri
sledovani rozSirovania réznych baktérii neznameho povodu si fudia neuvedomuju, s akymi baktériami
prichadzaju kazdy den do styku a aky vplyv mézu mat’ na ludsky organizmus. Malokto vie, Ze peniaze
su dokonalou Zivhou pédou pre baktérie. Mojou pracou by som chcela poukazat na €asto prehliadané
baktérie na beZznych predmetoch, ktoré vyuZivame kazdodenne.

Cielom mojej prace je poukazat na existenciu a mnozstvo baktérii na kazdodenne pouzivanych
predmetoch, akymi si mince/bankovky a na vplyv, aky maju na na$ ludsky organizmus. V mojej praci
chcem verejnosti pripomenut, aké délezZité je dékladné umyvanie ruk v boji proti baktéridam, rovnako
ako pouzivanie antibakteridlnych gélov. Baktérie som pozorovala po naockovani na Zivnu pédu,
pozorovala ich mnoZstvo a vysledky zapisovala do grafov a konzultovala s mikrobioldgom.

Po pozorovani odobratych baktérii na zivnej pdde agare som zistila, ze bankovky a zahyby
minci su velmi vhodnou zZivnou pddou pre baktérie, ktoré netreba podceriovat. Z bankoviek sa na ruky
dostal, okrem iného, aj nebezpeény Staphylococcus aureus. Na zaklade vysledkov mojej prace
mdZzem skondtatovat' nasledovné zavery: Na bankovkach a minciach sa nachadza velké mnoZstvo
baktérii, plesni a Spiny, ktoré mdzu v niektorych pripadoch, pri oslabenej imunite spdsobit’ traviace,
dychacie alebo koZné problémy. Nahradou bankoviek su platobné karty, ktoré rovnako obsahuju urcité
mnozstvo baktérii, no neprejdu rukami milionov fudi, a tym sa na nich nezbiera az také mnoZstvo.
NajefektivnejSou metddou, ako sa vyhnut baktériam a necistotdm z bankoviek, stale zostava dékladné
umyvanie ruk a pouzivanie dezinfekénych gélov.

SPANOK A PORUCHY SPANKU

Katarina Karelova
Gymnazium A. Sladkovica, Banska Bystrica

Hlavna téma prace je oboznadmenie verejnosti s problematikou spanku a pripadnymi
komplikaciami s nim spojenymi. Zamerala som sa na vSeobecné informacie tykajuce sa spanku,
snivania, bdenia a tiez na faktory, ktoré mézu ovplyvnit oddych organizmu v negativhom smere.

Cely projekt ma poukazat na fakt, Ze spanok je pre ¢&loveka nevyhnutnou fyziologickou
potrebou, no v su€asnej dobe stale viac ludi trpi problémami s nespavostou a inymi zdravotnymi
komplikaciami, vplyvajucimi na psychické a fyzické zdravie Cloveka. Su€astou prace je aj vlastny
dotaznik, urCeny pre zistenie uUrovne kvality spanku u adolescentov. Dotaznikovou formou som



spomedzi 18 Studentov gymnazia vo veku 16-19 rokov zistovala ich pristup, uroven zodpovednosti
k ich spanku a zaroven dalSie faktory, ktoré ho mézu ovplyvnit.

Vypracovanim témy o spanku a jeho poruchach som poukazala na metédy zlepSenia kvality
spanku a s tym suvisiace aj zdravie €loveka. Vysledky dotazniku ukazuju, Ze pre vacsinu z opytanych
Studentov je spanok postacujuci, v noci ich netrapia no€né mory, ani zlé sny a v3etci respondenti sa
povazuju za jednoznacne vecerné typy.

VPLYV BAKTERIOFAGoy NA TVORBU A DEGRADACIU BIOFILMU
U KMENOV ESCHERICHIA COLI
Matus Litvin
Gymnézium, Skolské 2, Dubnica nad Véhom

Biofilm je spoloCenstvo mikroorganizmov obklopené extracelularnou matricou, ktoré je
adherované k povrchu. NajCastejSie sa stretavame s biofilmom v fudskom tele ako pdvodcom infekcii.
Jednd sa o chronické infekcie, ktoré su schopné sa branit pred imunitnym systémom alebo pred lieCbou
antibiotikami a tym ich robi vefmi zlozité na eradikaciu.

Preto sme sa rozhodli testovat novy pristup k prevencii tvorby a eradikacii biofiimu pomocou
bakteriofagov. V naSej praci sme sa zamerali na biofilm, tvoreny gram negativnou, fakultativne
anaerobnou baktériou Escherichia coli v LB médiu s 1 % maltézou. V nami pouzitom médiu tvorilo
biofilm 7 kmefiov E. coli z celkového poctu testovanych kmenov 42. V ramci prace sme izolovali
z odpadovej vody dva bakteriofagy. Bakteriofag vB-EcoM_KMB45 bol zaradeny do ¢elade Myoviridae
a mal Siroku hostitel'sku Specificitu. Bakteriofag vB-EcoS_KMB46 bol zaradeny do ¢elade Siphoviridae
a mal Uzku hostitelskd Specificitu. V dalSej Casti prace sme testovali vplyv bakteriofagov nami
izolovanych a izolovanych na nasom pracovisku v predchadzajucom obdobi na tvorbu biofilmu.
NajucinnejSiu  antibakterialnu a antibiofiimovi  aktivitu mal bakteriofag vB-EcoM_ KMB45
a bakteriofagovy kokteil, ktory bol zloZzeny z bakteriofagov pouzitych v tejto praci. Biofiim tvoreny
kmenmi E. coli KMB-233 a E. coli KMB-250 bol inhibovany o viac ako 50 %. Nésledne sme testovali
schopnost bakteriofagov degradovat biofilm. NajucinnejSie dokazal degradovat biofilm bakteriofag
vB-EcoM_KMBA45 a bakteriofagovy kokteil. Bakteriofag vB-EcoM_KMBA45 dokazal degradovat biofilm,
vytvoreny bakterialnym kmefiom E. coli KMB-233 az o 82 %.

Na z&klade dosiahnutych vysledkov méZeme konStatovat, Ze bakteriofagy su a€inné
antibakterialne cCinidla, ktoré dokazu inhibovat tvorbu a degradovat biofilm, tvoreny kmenmi E. coli.
Silné lytické vlastnosti bakteriofagov testovanych v tejto praci je mozné pouzit na efektivnhu eliminaciu
kmerov E. coli z prostredia roztokov. Verime, Ze prave bakteriofagova terapia, ktora ukazuje svoju
efektivitu a potencial v nasej praci, ale aj v pracach inych autorov, je jedna z moznych alternativ
k antibiotickej lie¢be v buducnosti.

HELICOBACTER PYLORI

Vanesa Marcanova
Gymnazium, Jesenského 2243, Kysucké Nové Mesto

Helicobacter pylori je baktéria, ktora sa méze dostat do tela a po mnohych rokoch v zaludku,
moze zapriCinit vredy na zaludku. Popri zubnom kaze patri medzi najCastejSie infekcie vobec. Dnes je
nou nakazenych vySe 40 % populacie sveta. Celkova sucasna prevalencia H. pylori v Slovenskej
republike je 35 %. Netreba preto podcefiovat priznaky, ktoré spdsobuju v 100 % pripadov gastritidu,
ta v 30 % — 40 % dyspeptické tazkosti a v 10 % — 15 % duodenalny alebo zalidoény vred. Je
preukazatelné, Ze H. pylori je jedna z baktérii, ktord hra ulohu pri rozvoji rakoviny Zaludka. Hlavnym
cielom prace bolo prostrednictvom testu dokazat upiné vylieCenie Eloveka, ktory touto chorobou trpel
a potvrdit tak funkénost testu. Ako tester sme pouzili Biogema Helicobacter Pylori Test. Po odobrati
vzorky stolice sme ju vlozili do skimavky s roztokom na zviditelnenie baktérie H. pylori. Po dékladnom
pretrepani sme ju nakvapkali na miesto na to vyznacené a pockali 10 minut. Nasledne sme si zapisali
vysledok. Test sme opakovali na piatich vekovo rozdielnych respondentoch, medzi nimi sa nachadzal
aj ten, ktory touto chorobu v minulosti trpel. Vo v8etkych pripadov nam vySiel negativny vysledok.
Dal§im ciefom bolo ziskat informacie od respondentov v dotazniku, ktory sme zamerali na ochorenie
Helicobacter pylori a jeho sprievodné javy, ¢&im sme chceli v spoloCnosti overit informovanost, ale aj
prejavy ochorenia u respondentov. H. pylori sa da lie€it v fahSich pripadoch diétou, v tych tazsich
liekmi. NajlepSim spésobom ako sa voCi nakazeniu branit je dodrziavat dostato¢nu hygienu, nielen
u dospelych, ale aj u deti.



VPLYV NARUSENYCH CIRKADIANNYCH RYTMOV NA ZIVOT TINEDZERA

Nina Maria Matulova
Gymnazium V. Mihélika, Sered’

Cirkadianny rytmus je biologicky rytmus striedania obdobia spanku a bdenia, u Cloveka
s periédou priblizne 24 hodin. NaruSenie prirodzeného cirkadianneho rytmu méze spbsobit mnohé
zdravotné tazkosti, ale aj neschopnosti ucit sa, €i priberanie. Z tohto vyplyva délezitost ich poznania.

Ciele prace boli: 1. Zostavenie spankového dennika s pomocou lekara zo spankového
laboratéria Nemocnice sv. Svorada v Nitre a jeho sprostredkovanie cielovej skupine tinedzerov
Gymnazia v Seredi pre vyplfiovanie po¢as jedného mesiaca. 2. Zozbieranie dostatocného mnozstva
(min. 30) vyplnenych dennikov. 3. Vyhodnotenie ziskanych informacii v Exceli a porovnanie vysledkov
s publikovanymi pracami. 4. Navrhnutie moznych rieSeni skimanej problematiky u tinedzZerov.

Boli pouzité nasledovné metédy: 1. Stadium cirkadiannych rytmov pomocou internetu, odborne;
literatury a navstevy spankového laboratéria. 2. Pozorovanie spanku tinedzerov pomocou spankovych
dennikov pocas jedného mesiaca. 3. Analyza poloziek v spankovych dennikoch (zaciatok a koniec
spanku, prebudenie pogas spanku, dizka a kvalita spanku, ranny pocit sviezosti, Unava a zdriemnutie
poCas dna, ospalost, vplyvy prostredia, napr. pouzivanie mobilného telefonu pred spanim).
4. Spracovanie a vyhodnotenie ziskanych udajov pomocou funkcii v Exceli.

Vysledky pozorovania potvrdili, ze niektoré sledované faktory skutoCne vplyvaju na kvalitu
spanku a cirkadianny rytmus, ¢o nasledne mdze viest k zhorSeniu celkového zdravia. Z pozorovania
tiez vyplyva, ze Ziaci nadobudli rezim prispésobeny Skolskej dochadzke. Zaznamenané udaje sa vSak
vyrazne liSili po¢as vikendov a prazdnin. Az 93 % ziakov pocas volna ponocuje a nasledne dospava,
€o by u niektorych mohlo byt pri€inou navratu depresivnej nalady, chripkového ochorenia €i unavy.
Depresivnu naladu v poznamkach uviedlo 20 % ziakov a chripkové ochorenie 27 % ziakov. Kvalita
spanku, ranny pocit sviezosti a unava poc€as dfia boli na 5 stuprfiovej Skale v priemere hodnotené
&islom 3. Studenti teda nedosahovali dostadujucu kvalitu spanku. Ziaci, ktori sa po&as spanku budili,
v poznamkach uvadzali pouZivanie mobilného telefénu tesne pred spanim (87 % Ziakov). Ziaci, ktori
chodili spavat a tiez vstavali priblizne v rovnakych ¢asoch neuvadzali depresivne nalady a len zriedka
uviedli ospalost poCas dna. Spracovanie spankovych dennikov v Exceli naznacilo urcité korelacie
medzi udajmi, korelacie pri jednotlivcoch boli vyznamné.

Rozdanych bolo 50 spankovych dennikov, navratnost bola 60 %. Ziaci vypinali denniky pocas
jedného mesiaca, ale v r6znych €asovych obdobiach. Bolo tak mozné pozorovat rezim Ziakov pocas
povinnej Skolskej dochadzky aj po€as vyuCovacieho volna. Tato praca médze byt prinosom pre
kazdého, kto trpi istou poruchou spanku, takisto méze byt prinosom pre spankovu medicinu vdaka
mnozstvu zozbieranych udajov o spanku urditej vekovej skupiny fudi — tinedZeroch. Ziaci, ktori maju
problém so zaspavanim, depresivnou naladou ¢&i oslabenou imunitou by si mali osvojit rezim
pravidelného spanku s pravidelnymi hodinami zaspavania a zobudzania sa. Je dblezité, aby bolo ¢o
najviac fudi oboznamenych s touto problematikou aj navrhovanymi rieSeniami, kedZe naru$enie
cirkadiannych biorytmov ovplyviiuje kvalitu Zivota kaZzdého z nas.

ALTERNATIVNA LIECBA VARROATOZY

Ivana Mosc¢ovi€ova
Evanjelické gymnazium J. A. Komenského, Kosice

KlieStik v&eli, latinsky Varroa destructor, spésobuje v€elarom uZ niekolko desatro&i velké
starosti. V su€asnosti sa uz vyskytuje na takmer vSetkych kontinentoch. V Eurépe sa rozsiril
v 80. rokoch minulého storoCia a odvtedy uz na naSom vcelstve napachal velké Skody. Varroa
destructor je paraziticky rozto& spdsobuijlci ochorenie zvané varroatéza. Zivi sa tkanivom tukového
telesa lariev a dospelych jedincov, ktoré tym oslabuje a ohrozuje tak celé véelstvo. Parazituje na
oboch, Apis cerena i Apis mellifera. Vely napadnuté kliestikom su zmrzaCené, menSie a maju
nedostato¢ne vyvinuté kridla. Ak sa polet parazitov z dévodu nedinnosti véelara zvySuje, nastava
kriticky stav a vCelstvo v priebehu roka ¢i dvoch hynie.

Sireniu kliestika je mozné zabranit réznymi komeréne dostupnymi lie¢ivami, ktoré véak mézu pri
nespravnom aplikovani kontaminovat med, a dostat’ sa tak aZ do fudského organizmu. Z tohto dévodu
je nasim ciefom testovat dalSie moznosti lie€by varroatozy, ktoré su zdravotne nezavadné, dostupné
a zaroven uc€inné v boji proti klieStiku. V tejto praci sme preto sledovali u€innost novsej metdody
s pouzitim kyseliny Stavelovej, z ktorej sa postupne uvolfuje kyselina mrav€ia. Rovnako sme sa kvoli
aromatickym ucinkom rozhodli vyskusat aj levandulu uUzkolistu, pri ktorej nas vysledky prijemne
prekvapili. Uginnost obidvoch latok sme preverili naslednym prelietenim dlhodobo pouZivaného



Avartinu. Pracovali sme s deviatimi v€elimi rodinami rovnakej sily, ktoré sme prerozdelili do troch
skupin skladajucich sa presne z troch ufov. Prva z nich nebola az do oktébra nijako lieCena a kliestik
v€eli sa v nej nadalej nekontrolovane Siril. Do Ulov druhej skupiny sme kazdé dva tyzdne v 6 cykloch
pridavali levandulu Uzkolistu, ktora svojou arémou pdsobila na parazitujuce kliestiky, zatial ¢o ule
poslednej skupiny boli v priebehu augusta dvakrat prelieCené kyselinou Stavelovou. V oktébri sme
v8etky tri skupiny prelie€ili Avartinom, ¢o nam umoznilo porovnat spadovost klieStika vo vopred
neprelie€enych ufoch so spadovostou vo véelich rodinach, kde posobila levandula & kyselina
Stavelova. Po prelie€eni Avartinom sme dbsledne spoditali zvySné kliestiky, ktoré padali na vopred
pripravenu podlozku v kazdom uli. Uz na prvy pohlad boli viditelné znacné rozdiely. Cez aritmeticky
priemer sme vypocitali priemerny pocet parazitov v jednotlivych v€elich rodinach. Prva skupina, ktora
nebola pred aplikaciou Avartinu nijako lie€ena, mala priemernu spadovost 560 kliestikov na jeden ul.
Na jednotlivych podlozkach sme napocitali 260, 1150 a 270 parazitov. V druhej skupine, na ktoru
pdsobila levandula uzkolista svojimi aromatickymi u¢inkami, sme ich v oktébri spolu napocitali len 72.
Priemerne ich tak po prelieCeni Avartinom spadlo v jednom uli len 24. Hodnoty ziskané z jednotlivych
podloZiek, na ktoré padali omracené &i usmrtené klieStiky, boli 19, 30 a 23. V tretej a zaroven
poslednej skupine, ktora bola v auguste dvakrat prelieCena kyselinou Stavelovou bola priemerna
spadovost len 60 jedincov na jeden uUf. Konkrétne hodnoty predstavovali Cisla 110, 27 a 44. Spolu
sme teda vdaka Avartinu odstranili zvySnych 181 klieStikov, ktoré sa udrzali na tele vciel aj napriek
pOsobeniu kyseliny. Tieto vyrazné rozdiely hodnét v jednotlivych skupinach poukazuju na vysoku
ucinnost’ kyseliny Stavelovej a levandule, ktora sa doteraz neevidovala ako mozné lie€ivo. Vdaka
ziskanym vysledkom ich povaZujeme za vhodné na pouzivanie v praxi. Obidve lie¢iva su ekologické,
lacné a nepredstavuju pre Cloveka ziadne riziko. KedZe sa levandula preukazala byt este u€innejsia
ako kyselina Stavelova, o ktorej sa v poslednom obdobi vela hovori, odpori€ame pre zvySenu
efektivitu jej nasadenie pred lietace ulov.

INDIKATOR AKOSTI FLUVIALNYCH EKOSYSTEMOV: MAKROZOOBENTOS

Arianna Anna Potocarova
Gymnazium J. M. Hurbana, Cadca

Makroskopické bentické bezstavovce sa pouzivaju na hodnotenie kvality véd, pretoze Struktiura
ich spoloCenstiev odraza momentalny stav kvality vody, ale aj dlhodobé zasahy, pozmerniujice ich
Zivotné podmienky. Organizmy zijuce vo fluvidlnych ekosystémoch signalizuju svojou pritomnostou
a pocetnostou roznu mieru vhodnosti prostredia pre ich zZivot. Ako vychodiskové organizmy sme zvolili
larvy radu podeniek (Ephemeroptera), poSvatiek (Plecoptera) a poto¢nikov (Trichoptera).

Pomocou vybranych bezstavovcov sme sa rozhodli skiumat kvalitu istoty vodnych tokov v obci
Skalité po€as asového obdobia Styroch rokov. Skumali sme tri vodné toky v obdobi maj az oktdber
v rokoch 2016 az 2019 a kazdy vodny tok sme si rozdelili na tri pozorované oblasti. Nasimi hlavnymi
cielmi bolo pozorovanie predpokladanych réznych podetnosti vybranych lariev hmyzu vo vybranych
tokoch a ich zaznamenavanie. Nasledne, tieto udaje spracovat a prist na pri¢inu pozorovanych
rozdielov a nakoniec navrhnut, ako eliminovat predpokladané rozdiely.

Dospeli sme k zaveru, Ze najvacsi vyskyt lariev je v hornych tokoch Caneckého potoka, potoka
Rieka a rieCky Skalitanky. Tieto larvy sa museli prispésobit tymto Zivotnym podmienkam: rychle
prudenie vody, nizka teplota vody, velké nasytenie vody kyslikom. NajhorSie v pocetnosti
pozorovanych lariev hmyzu dopadli dolné toky, konkrétne dolny tok potoka Rieka. Zmeny
v podetnostiach boli spésobené organickym (Canecky potok, Rieka, Skalitanka) a anorganickym
(Rieka) znecistenim vody. Organické zne istenie vody je spdsobené vypustanim odpadovych latok
z fudskych sidel, ktoré nie su pripojené na verejnu kanalizaciu. Toto znecistenie je citelné hlavne
v letnych mesiacoch. Pri nedostatku zrazok je hladina vody nizka a koncentracia znecistenia vody je
vacsia ako obvykle. Potok Rieka bol zasiahnuty vystavbou tunela Pofana a dialnice D3, nasledkom
¢oho doslo k znelisteniu dolného toku stavebnym materidlom, ktory znemoznil prezitie
stenovalentnych organizmov na danom mieste. Za Styri roky sme spozorovali UspesSnu revitalizaciu
toku. Pozorované larvy sa tam zacali opat vyskytovat. Pre zachovanie biodiverzity vodnych tokov,
pripadne jej obnovenie by sme mali dbat na ich &istotu a ochranu. Navrhujeme, aby vSetky
domacnosti vyuzili moznost pripojenia sa na verejnd kanalizaciu. Pre domacnosti, ktoré takuto
moznost nemaju, sme sa pokusali najst rieSenie — vytvorenie domovych Cisti¢iek odpadovych véd.
Verime, ze po zavedeni tychto opatreni, zvySime kvalitu Cistoty vody v obci Skalité a takto prispejeme
k ochrane zivotného prostredia.



VPLYV PRIRODNYCH PRIPRAVKOV NA POKOZKU S AKNE

Perla Puterova
Gymnazium J. Fandlyho, Sala

Akné je zapalové ochorenie mazovych Zliaz, ktoré patri k naj¢astejSim a najznamejSim koznym
ochoreniam. Prejavuje sa najma na tvari, hornej €asti hrudnika, ramenach a chrbte. Vzhfadom na
rézne priciny vzniku tohto ochorenia (genetické, hormonalne a klimatické vplyvy, aj psychosocialne
a chemické faktory) rozoznavame niekolko foriem akné. LahSie formy sa prejavuju vznikom uhrov
a Cervenych vyrazok, tazsie formy vznikom pustul, bolestivych vyrazok a cyst.

NajCastejSie sa vyskytuje acne vulgaris — zva¢Sa povrchové s typickymi uhrami a zapalenymi ¢i
hnisavymi vyrazkami. Ochorenim trpi viac ako 90 % dospievajucich fudi, méze pretrvavat aj niekolko
rokov a pri ziadnej alebo nespravnej lieCbe na kozi zanechava jazvy. Kedze je to najtypickejSia forma
akné, rozhodla som sa ju pozorovat a prist na €o najjednoduchs$i a zaroven najvyhodnejsi sposob
lieCby. Po precitani materidlov a naslednej odbornej konzultacii s kozmetiCkou, ktora ma v tomto
odbore uz dlhoro¢nu prax, som vyrobila tri jednoduché, pre pokozku neSkodné prirodné pripravky proti
akné v tvarovej oblasti. Pouzila som fahko dostupné a finanéne nenaroc¢né suroviny.

Prvym pripravkom bola Stava z aloe vera. Tato surovina je najoverenejSia domaca lieCba akné,
¢o potvrdil aj méj vyskum. V listoch sa nachadza priehlfadny gél, ktory obsahuje mnozstvo délezitych
aminokyselin, mineralov, vitaminov a inych substancii. Vdaka tymto zloZkam ma aloe vera
protizapalové a antibiotické uginky. Dal$im pripravkom bola maska na tvar z kavy a kakaa. Kofein
v kave a sira v kakau patria medzi najsilnejSie prirodné antioxidanty v boji proti zapalom koze,
zacCervenaniu a tvorbe vyrazok. Tretiu prirodnd surovinu som si zvolila avokado. Podobne ako aloe
vera obsahuje mnozstvo esencialnych zivin, a preto z neho vytvorena pletova maska plet lie€i
a pomaha zabranovat tvorbe vyrazok.

Cielom mojej prace bolo pozorovanie a overenie U¢inku tychto pripravkov na aknéznu plet
a informovat’ dospievajucich ludi o tejto alternativnej, jednoduchej a finanéne nenaroénej liecbe akné
s cielom predist a obmedzit' tvorbu vyrazok aj neskorSich jaziev. Vytvorila som dotaznik, ktorym som
chcela zistit' starostlivost’ Studentov o svoju plet. Dotaznik vyplnilo 134 Studentov nasej Skoly.

Zistila som, Zze nadpoloviéna vacésina chorobou akné naozaj trpi, ale len 53 % ziakov sa 0 svoju
plet stara pravidelne, 29,7 % prilezitostne a 17,2 % vobec. Nadpolovi¢na vacsina preferuje prirodnu
kozmetiku pred chemickou, priom boli oboznameni s tym, Ze prirodnou kozmetikou je myslena ta
cenovo drahSia. Mozno ani nevedia, aké zlozky tato v obchodoch zakupitelna ,prirodna kozmetika“
obsahuje, ale len podliehaju manipulaénym reklamnym tahom. Len 19,4 % fudi vyuziva prirodné
pripravky vyrobené doma - tie, ktoré su predmetom méjho vyskumu. Zo Studentov, ktori trpia akné,
som vybrala 25 dobrovolnikov, ktori mi zarudili, Zze si dané prirodné pripravky budu urcity Cas
(3 tyzdne) pravidelne aplikovat na plet. Vysledky mi poskytli a ja som ich fotograficky
zdokumentovala. Zistila som, Ze najucinnejSou bola Stava z aloe vera. Verim, ze vacsina zo Studentov
sa po tychto zisteniach na danu problematiku lie€by akné pozrie z iného hfadiska a pochopi, Ze aj tato
alternativna lieCba pre nich mdze byt prave ta najlepSia moznost, Coho dékazom su aj zavery mdjho
pozorovania.

ZDRAVOTNE PROBLEMY PREDCASNE NARODENYCH DETi

Timea Ruckova
Gymnazium A. Merici, Trnava

Pocet pred€asne narodenych deti stale stupa. Priblizne 1 z 10 deti sa narodi pred ukonéenym
37. tyzdiom tehotenstva. V nasSej praci sme hladali suvislosti medzi zdravotnym stavom matky poc¢as
tehotenstva a dietata po narodeni, pérodnou hmotnostou a tyZzdriom tehotenstva. Zamerali sme sa na
dychacie problémy, na ktoré nadvazuju neurologické, pohybové a kardiologické problémy. Okrem
iného sme zistovali aj to, aké su jednotlivé formy terapie k vybranym zdravotnym problémom dietata.
Na ziskanie Udajov sme si vytvorili vlastny dotaznik, ktory nam vypifiali mamicky predéasne
narodenych deti. Ziskali sme Udaje o 151 detoch. Vyskum sme rozsirili aj o Gdaje zo Statistického
uradu Slovenskej republiky a pozorovaniami zo zahranicia, v ktorych stale pokracujeme.

V ¢im vy8Som tyzdni tehotenstva sa dieta narodi, tym su jeho Sance na preZitie a prosperovanie

lepSie. Deti, ktoré by donedavna neboli povaZované za Zivotaschopné si prejdu réznymi zdravotnymi
komplikaciami, ale v buducnosti méZu prosperovat a dobehnuit svojich rovesnikov.



IDENTIFIKACIA MECHANIZMOV PRISPIEVAJUCICH K CHEMOREZISTENCII
U PACIENTOV TRPIACICH RAKOVINOU SEMENNIKOV

Martin Sivak

Spojena $kola, Tilgnerova 14, Bratislava

Hlavnym cielom prace bolo identifikovat mechanizmy prispievajuce k chemorezistencii
testikularnych nadorov zo zarodo&nych buniek. Tymto druhom rakoviny trpia najma mladi muzi vo
veku od 15 do 44 rokov a aj napriek dobrej lie€itelnosti (hlavne vdaka vysokej citlivosti nadorov na
cisplatinu) tohto ochorenia, niektori pacienti zostavaju chemorezistentni na pouZivanu terapiu. Pre
pacienta a uspeSnost lieCby by bolo velkym prinosom, keby sme vedeli vopred urcit, €i je pacient
senzitivny a terapia dosiahne Ziadany ucinok, alebo €i bude chemorezistentny a terapia by narho
pdsobila zbyto&ne toxicky. Molekularna podstata chemorezistencie nie je Uplne znama. Aby sme mohli
upravit a zlepSit suasnu terapiu, pripadne hladat novd, je nutné lepSie pochopit procesy
a mechanizmy, ktoré zohravaju rolu pri vzniku chemorezistencie. Vhodnym modelom na skumanie
tychto mechanizmov su rezistentné bunkové linie, pripravené in vitro kultivaciou komeréne dostupnych
chemosenzitivnych testikularnych bunkovych linii v médiu s narastajucou koncentraciou cisplatiny
alebo rezistentné bunkové linie odvodené z metastaz. V praci analyzujeme expresné profily génov
z dvoch parov bunkovych linii, vzdy jednej senzitivnej a jednej rezistentnej. Relativna expresia
skumanych génov je normalizovana na expresiu tzv. ,housekeeper génu“ PGK1. Vysledné expresné
profily su znazornené v grafoch. Zistili sme, Ze rezistentné linie sa od senzitivnych linii liSia zmenou
expresie niektorych génov, pri€om najvyraznejSia zmena expresie bola pozorovana v génoch
suvisiacich s pluripotenciou, opravou DNA alebo transkripénou regulaciou. Takyto postup by mohol
viest k lepSiemu pochopeniu procesov odohravajucich sa v rezistentnych bunkach testikularnych
nadorov zo zarodocénych buniek a k identifikacii vybranych génov suvisiacich s chemorezistenciou na
cisplatinu. Takéto gény mézu byt potencialnymi biomarkermi pre jej v€asné odhalenie.

VPLYV EXTRAKTU MACY PERUANSKEJ (LEPIDIUM MEYENII)
NA FUNKCIU LEYDIGOVYCH BUNIEK

Andrej Stupka

Piaristické gymnéazium sv. J. Kalazanského, Nitra

Cielom naSej prace bolo zamerat sa na jeden z problémov dneSnej doby, ktorym je samdcia
interfilita a otestovat’ uU&inok jednej z propagovanych bylin, ktora nedavno zasiahla trh macy
peruanskej (Lepidium meyenii). V predlozenej praci sme skumali a stanovovali produkciu testosterénu
a viabilitu TM3 Leydigovych buniek po pridavku extraktu macy peruanskej (Lepidium meyenii)
v in vitro podmienkach po 24 h kultivacii s experimentalnymi davkami od 62,5 do 2000 pg.ml™ (62,5;
125; 250; 500; 1000; 2000 pg.ml"l). Tvorbu testosterénu Leydigovymi bunkami sme merali pomocou
ELISA testu. VySetrenie na Zivotaschopnost Leydigovych buniek sme zistovali pomocou MTT. Pri
oboch testoch sme vysledky ziskali pomocou merania absorbancie pri vinovych dizkach 420 nm,
570 nm a 620 nm s vyuzitim ELISA readeru Multiscan FC (Thermo Fisher Scientific, Vantaa, Finsko).
Pokusy s TM3 Leydigovymi bunkami v podmienkach in vitro boli uskuto&nené v laboratériach
AgroBioTechu nachadzajucich sa v areali Slovenskej polnohospodarskej univerzity v Nitre. Pokusy
trvali v Case od septembra 2019 do januara 2020. Experiment sme uskutoCnili na zdravych TM3
Leydigovych bunkach, ktoré boli izolované zo semennikov nedospelej mysi (Mus musculus) kmeha
BALB/c nu/+ a boli zakupené zo zbierky ATCC (Americkd zbierka bunkovych a tkanivovych kultdr,
CRL-1714TM, USA) a kultivované v in vitro podmienkach — prisadnuté na dno kultivacnej flaSe,
v inkubatore pri 95 % vlhkosti, teplote 37 °C a 5 % CO..

Z nameranych hodndt vyplynulo, Zze tvorba testosterénu pri nizSich koncentraciach stupa a pri
vy$Sich naopak klesa pod kontrolnu skupinu. Pri Ziadnej koncentracii nenastala signifikantna zmena
(P >0,05). Pri sledovani Zivotaschopnosti Leydigovych buniek po pridani macy sme na rozdiel od
predchadzajucich zisteni zaznamenali signifikantny rozdiel (P < 0,001). Pri najva¢Sej koncentracii
(2 000 pg/ml) Zivotaschopnost buniek vyraznejSie klesla pod urovern 100 %. Tieto vysledky naznacuju,
Ze maca nie je pre Leydigove bunky jednoznaéne prospesna, naopak pri vyssich koncentraciach v krvi
mdZe znizovat potenciu. Domnievame sa, Ze toto negativne pbdsobenie macy mézZe suvisiet so
spbsobom podania a kratkemu €asu exponovania buniek testovanou latkou.



ZAZRACNA FAZULA S VYSOKYM OBSAHOM NUTRICNYCH HODNOT

Adela Zemkova
Gymnazium J. B. Magina, Vrbové

Fazula mungo je pévodom indicka strukovina patriaca do radu bdbotvaré, rodu Vigna a jej
latinsky nazov je Vigna radiata. Mungo fazula je svojim zloZenim zrna velmi hodnotnou potravinou
a prakticky obsahuje vSetky zlozky potrebné pre fudsku vyzivu. Vo forme klickov by vdaka vysokému
obsahu aminokyselin mohla nahradit maso vegetarianom ¢i veganom. Nasim ciefom bolo zistit
a porovnat obsah nutricnych hodnét Styroch rézne spracovanych semien mungo fazule od firmy Vega
Provita: surové, uvareng, nakli¢ené a uvarené naklicené semeno. Dal$ie semena od firmy Celpo: bio
kukurica, ovsené otruby, ryza a mungo semeno sme porovnavali s ostatnymi vzorkami
a extrudovanymi kukuri¢no-ryzovymi chlebikmi s pridanim semena mungo a morskej soli. Nasledne
sme overovali tri stanovené hypotézy, Zze mungo klicky maju najvyssi obsah bielkovin zo skimanych
rastlinnych semien a mungo semena pridané do extrudovanych chlebikov zvySia ich nutri¢né hodnoty.
Obsah celkovej potravinovej vlakniny vzoriek sme ur€ili enzymaticko-gravimetrickou metddou, ktorej
principom je postupné enzymatické Stiepenie enzymami a-amylaza, proteaza a amyloglukozidaza.
Stanovenie obsahu bielkovin a dusika sme vykonali Dumasovou metddou. Najvyssi obsah bielkoviny
z 8 vzoriek semien mali surové mungo kli¢ky, ¢o bolo spdsobené dormanciou — klicnym odpoc&inkom.
PoCas germinacie sa zvySuje obsah aminokyselin na ukor sacharidov a lipidov, nenasytenych
mastnych kyselin na ukor nasytenych mastnych kyselin a koncentracia vitaminov B, A a C. Najvyssi
obsah celkovej potravinovej vlakniny mali mungo kli¢ky, po nich nasledovali vo vySke obsahu uvarené
mungo kliky, ktorym sa obsah zniZil z dévodu procesu varu. Co sa tyka extrudovanych kukuriéno-
ryzovych chlebikov, najvy$si obsah bielkovin mali chlebiky s pridanim mungo semena, po pridani
morskej soli sa obsah bielkovin znizil o 0,02 %. Obsah celkovej potravinovej vlakniny sa zvysil
pridanim mungo fazule a o 6 % poklesol po pridani morskej soli. Nase vysledky sme taktiez
porovnavali s vyskumom australskeho vedca Daniela Skylasa, ktory skumal taktiez 4 rozne
spracované vzorky mungo semien. Nase vysledky obsahu celkovej potravinovej viakniny v klickoch sa
liSili, Co mohlo byt zapri€inené rozdielnym spdsobom nakli€¢ovania alebo pouzitim iného druhu mungo
semena. Vysledky bielkovin boli v oboch vyskumoch porovnatelné. Zistili sme, ze klicky semena
mungo obsahuju vysoké percento bielkovin a su vybornym zdrojom aminokyselin pre nas organizmus.
V kombinacii s inymi potravinami, najma s obilninami, zvySia obsah nutricnych hodnét az o 5-6 %.

Kategoéria B

SVETELNE ZNECISTENIE V PRILESNYCH OBLASTIACH BRATISLAVY

Lenka Biskupicova
Gymnazium, Bilikova 24, Bratislava

V sucasnosti su témy vplyvu réznych ekologickych problémov na Zivotné prostredie mimoriadne
aktualne, nakolko sa kvalita zivota na naSej planéte zo dina na defi vyznamne meni. Jednym z tychto
environmentalnych problémov je aj svetelné znecistenie, charakterizované ako rozptyl umelého
ziarenia na molekulach plynov vo vecernych a noénych hodinach, ktoré negativne vplyva na
metabolizmus, spravanie, ale aj aktivitu vSetkych Zivych organizmov. Ovplyviiuje nielen cirkadianny
rytmus Cloveka a Zivolichov, ale negativhe pésobi aj na vyvin ZivoCiSnych jedincov, spésobuje
dezorientaciu vtactva pri migracii, uhyn korytnaiek a hmyzu. Jeho uginky teda vplyvaju nielen na
jednotlivcov a malé spologenstva, no ovplyviiuju celé ekosystémy.

V suc€asnosti prevlada trend stahovania obyvatelstva z vacSich miest do jeho okrajovych
prilesnych oblasti, teda suburbanizacie. Nakolko jednym z dévodov tohto fenoménu je prave tuzba po
prilemnejSom, no najma zdravSom prostredi bez pritomnosti svetelného znedistenia, rozhodli sme sa
nasim projektom a skimanim poukézat na nepravdivost tohto predpokladu.

Ciele nasho projektu boli nasledovné: poukazat na pritomnost svetelného smogu v prilesnych
oblastiach hlavného mesta — Bratislavy, odmerat a vypocitat priemernd hodnotu svetelného
znecCistenia v prilesnych oblastiach Bratislavy, vypracovat podrobnejSiu mapu hodnét svetelného
smogu Vv prilesnych oblastiach nasho hlavného mesta a porovnat ju s verejne dostupnou mapou
svetelného znedistenia na internete — Light pollution map, na zdklade uZz ziskanych vedeckych
dbkazov vplyvu rusivého svetla na organizmy zvaZzit zdravotnu vyhodnost’ stahovania obyvatelstva do
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prilesnych oblasti a poukazat na pritomnost negativneho vplyvu svetelného znedistenia na v3etky
Zivé organizmy Zijuce v prilahlych lesnych ekosystémoch.

Pre splnenie nami stanovenych cielov sme vykonali merania pomocou pristroja Sonel LXP —
10B (luxmeter) vo vybranych prilesnych lokalitach Bratislavy a nami stanovenej modelove] mestskej
Casti nasho hlavného mesta. Ziskané vysledky jasne poukazuju na pritomnost Skodlivého svetelného
znedistenia v tychto okrajovych aglomeraciach nasho hlavného mesta. Svetelné znecistenie vplyva
nielen na fudsky organizmus, ale aj organizmy blizkych lesnych ekosystémov, ¢im sme splnili nase
stanovené ciele a vyvratili predpoklad zdravSieho prostredia pre Zivot v okrajovych prilesnych
oblastiach Bratislavy. NaSim skumanim by sme chceli poukazat na potrebu rieSenia tohto
vyznamného environmentalneho problému zavedenim opatreni na eliminaciu vplyvov svetelného
znecistenia spravnou intenzitou, farbou a smerovanim pouliéného ve€erného osvetlenia. Rovnako by
sme mali podporit’ aj realizaciu projektov, ktorych cielom je navrat tmy nielen do obytnych zén, ale aj
lesov a narodnych parkov.

ORNITOLOGICKE POZOROVANIE DROZDA CIERNEHO
V PRIRODZENYCH PODMIENKACH

Paulina Bugriova
Gymnazium P. Horova, Michalovce

V suc€asnosti vyvolava pritomnost vtakov v zahradach u mnohych ludi len strach o Urodu. Je
pravda, Ze drozd &ierny vyzobava semena a zivi sa aj zrelymi plodmi v naSich zahradach, ale velmi
délezitou zlozkou jeho potravy su aj Skodce a rozny hmyz.

Cielom mojej prace bolo pozorovat Zivot drozda ¢ierneho od vyliahnutia mladat az po ich vylet
Z hniezda, pozorovat, ¢im kfmia rodicia svoje mladata a kofko tyZdriov sa o nich staraju.

V dnoch od 16. aprila do 10. maja 2018 som pravidelne kontrolovala hniezdo drozda Cierneho
umiestnené v kruSpane asi 150 centimetrov nad zemou. Hniezdo postavila samic¢ka a bolo vyrobené
zo suchych konarov, listia a slamy. Sledovala som, ako samitka sedela na hnedozelenych vaji¢kach,
zabezpecCovala im potrebnu teplotu a nasledne, ako sa o nich spolo¢ne so sam¢ekom starali. Vyliahli
sa tri mladata a jedno vajiCko ostalo v hniezde po celu dobu nevyliahnuté. Mladata otvarali Zlté
zobadiky a pytali si potravu cely den. Rodi€ia im ju nosili, odnasali trus a udrziavali hniezdo Cisté.
Postupne im rastlo perie, ked uz nim mali pokryté celé telo pravidelne postavali na okraji hniezda
a mavali kridlami, &im sa pripravovali na vylet von z hniezda a po ich odlete sa ani samicka ani Zziadny
drozd uz nikdy naspat do hniezda nevratili.

Vo svojej praci som chcela poukazat na vsetky dobré viastnosti drozda a na jeho neocenitelny
vyznam Vv prirode. Drozdov by sme nemali vyhafat z naSich zahrad, ni€it a zhadzovat ich hniezda.
Mali by sme mysliet’ na to, aby sme im aj v naSej zahrade pripravili dobré podmienky na hniezdenie
a vychovu mladat a v zime, ked nie je dostatok potravy, nezabudli im nie€o prisypat do kimidla. Po¢as
pozorovania drozdov som zistila, Ze ich pritomnost v zahrade je pre nas velmi uzito¢na a ich cielom je
ochranit nasu urodu pred neziaducimi Skodcami.

VPLYV SEZONNYCH ZMIEN NA VYSKYT A ROZSIRENIE ZIVOCICHOV
V POVODIi POTOKA KLANECNICA

Martin Bulik
Gymnézium M. R. Stefanika, Nové Mesto nad Vahom

Uz ako malého ma fascinovali zivo€ichy. Rad som chodieval na vychadzky do okolia malého
potoka v naSej dedine. Nazyva sa Klanec¢nica. Tento potok sa vzdy vyznaCoval pestrou paletou
druhov, €i uz to boli ryby, kérovce, hmyz i vodné vtaky. V okoli potoka sa nachadzaju prilahlé lesy,
v ktorych Zije vela druhov vtakov, jelefiovitej a diviaCej zveri, i mensie cicavce ako napriklad lasica.
Pozoroval som viacero druhov vodnych ZzivoCichov, pretoze prave oni tvoria zaklad poto&ného
ekosystému. V povodi tohto potoka Zije mnozstvo réznych druhov zivocichov, od vodného hmyzu, cez
ryby, obojZivelniky a plazy aZz po vodné vtaky. Preto som sa v tomto projekte rozhodol opisat’ tento
maly, avSak vefmi zaujimavy potok a jeho Zivo€iSny ekosystém.

Cielom mojej prace je ziskat informacie o vodnom ekosystéme v pozorovanom Useku potoka
Klanecnica, spoznat, opisat a klasifikovat tu zijuce zivo€iSne druhy a ich vlastnosti. Svoju pozornost
zameriam aj na zistenie sezénnych ekologickych vztahov medzi zivo€ichmi a ich prostredim a na
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zistenie ich narokov na kvalitu Zivotného prostredia. Chcem informovat Cditatefa o ziskanych
poznatkoch a formovat tym aj uvedomely vztah Eloveka k prirode.

Podarilo sa mi dosiahnut a splnit’ v3etky ciele, ktoré som si stanovil. V pravidelnych ¢asovych
intervaloch som chodieval na vychadzky do okolia potoka a snaZzil som sa vyhladat a pozorovat’ druhy
zivoc€ichov, ktoré tam Ziju. Nie vzdy to bolo mozné, &i uz kvéli spésobu ich Zivota alebo ich plachosti.
Najma vodné ZivoCichy ako su napriklad ryby a vodny hmyz bolo mozné pozorovat len v lethom
obdobi, hlavne vtedy, kedy potok vysychal. Tym, Ze som skumal tieto ZivoCichy som sa dozvedel
mnoho novych informacii o ich Zivote, narokoch na kvalitu Zivotného prostredia, ale aj o tom, ako
velmi ich Zivot méze ovplyvnit zasah ¢&loveka do ich prirodzeného prostredia. Pri praci som pouzil
metddy priameho pozorovania lokality, prostrednictvom knih a webovych stranok som ur€oval druhy
zivo€ichov a zaradil ich do systému. Najvacsiu ¢ast mdjho pozorovania tvorili sezénne vychadzky do
okolia Klane€nice a pozorovanie zivo¢ichov v malych kaluziach poc¢as obdobia, kedy bol potok
vyschnuty pre ich lepSie uréenie. Zmapoval som asi 4 km povodia potoka Klanecnica, v ktorom som
spoznal vSetky druhy Zivolichov, zaradil som ich do systému a zistil sezénne ekologické vztahy.
Budem sa snazit informovat ob&anov obce Dolné Srnie o svojich pozorovaniach a o délezitosti
ochrany potoka Klanec¢nica a jeho fauny. Je potrebné, aby sa do tohto ekosystému zasahovalo pokial
mozno ¢o najmenej a len v pripade nutnosti (Upravy koryta kvoli riziku povodni a pod.).
Predpokladam, Ze ked sa ludia dozvedia, akd rozmanitd je fauna Klanecnice, kolko zakonom
chranenych a vzacnych druhov sa tam vyskytuje, budu si tento potok viac vazit a chranit ho, pretoze
si uvedomia, akd zaujimavé druhy zivoCichov sa v iom vyskytuju.

SLEDOVANIE ZMIEN V POCETNOSTI VODNYCH BEZSTAVOVCOV
NA VYSYCHAVOM POTOKU

Peter Devan
SpMNDaG, Teplické 7, Bratislava

Vysychavé toky sa uz v poslednej dobe na nasom uzemi zaCinaju vyskytovat celkom bezne
a spoloCenstvo organizmov v nich Zijuce je stdle v Stadiu prispdsobovania sa tymto novym
podmienkam. Preto je doblezité ho sledovat a zistit tym ako zareaguje. Cielmi tejto prace bolo
odsledovat zmenu prietokového profilu aj po¢etnosti zivocichov a nasledne analyzovat tieto vysledky
z troch rokov vyskumu. Na zaklade vlastnej metodiky, ktora umozZfiovala sledovat’ tieto hodnoty
pomerne Casto oproti inym vyskumom som mohol dosiahnut unikatne vysledky, ktoré ukazuju vyvoj
spologenstva nielen v priebehu rokov, ale dokonca mesiacov. NajddleZitejSimi zisteniami bolo to, Ze
pocetnost’ podvatiek a krivakov koreluje s velkostou prietokového profilu. Taktiez aj to, Ze navzdory
tomu, Zze sa nezmenil celkovy pocet ZivoCichov medzi rokmi, tak sa vyrazne zmenilo zlozenie
jednotlivych taxénov v toku. Co bolo pravdepodobne spdsobené zmenou podmienok, vdaka ktorej
niektoré druhy z toku Ciasto¢ne ustupili. Tym nechali viac miesta pre iné druhy schopné zvladat tieto
podmienky. Tie nasledne toto miesto zaplnili v désledku €oho sa celkova pocetnost zivo€ichov v toku
vyrazne nezmenila, napriek tomu, Ze sa zmenila poCetnost vaésiny taxénov. Iny ddlezity vysledok bol,
Ze podetnost potoénikov v potoku je vyrazne vys$ia v zime nez na jar. Co moze byt spésobené tym,
Ze v zime nachadzaju v potoku mensiu konkurenciu a taktiez tym, Ze ich vyvojovy cyklus je dlhSi nez
u ostatnych lariev hmyzu obyvajlcich vysychavé toky. Dalej vyslo, Ze priemerny prietokovy profil sa
v tomto potoku postupne zmensuje. Co moze asom viest aZ k jeho definitivnemu vyschnutiu.
Vysledky tejto prace mézu sluZit k lepSiemu pochopeniu ekolégie sledovanych Zivo&ichov
a z praktického hladiska sa mdzu stat argumentom proti zni€eniu ich prirodzenych biotopov, napr.
nevhodnou Upravou koryta potoka alebo ni¢enim brehovych porastov.

EKOLOGICKY ROZLOZITELNY KVETINAC Z MORSKYCH RIAS

Ema HeteSova
Gymnazium P. O. Hviezdoslava, KeZmarok

Jar sa nam pomaly bliZi a v tomto Case vSetci tiZime mat krasne a rozkvitnuté zahrady &i
balkény. Nakupujeme priesady rastlin, ktoré su zasadené v plastovych nadobach. Myslime pri tomto
nakupovani aj ekologicky? Svoju pracu som zamerala na vyrobu prototypu ekologického, Cisto
prirodného, v zemi plne rozlozitelného kvetinaca, ktory zaroveni vdaka mineralnym latkam
obsiahnutym v riasach napomaha rychlejSiemu kli¢eniu rastlin a dodava mineralnu vyzivu rastlinam
v €ase ich rastu a kvitnutia.

12



Minimalizacia plastového odpadu — sadenicovych kvetinaCov a ich nahradzanie [ahko
rozloZitelnou formou obalov z rias. Okrem vytvorenia a zdokonalovania kvetina¢a som sledovala
kligivost 3 druhov rastlin, rychlost rastu rastlin v zavislosti od vytvorenych podmienok a nasledny
rozklad kvetinaCov v pdde. Medzi zakladné metédy prace patrilo vytvorenie vlastného prototypu
kvetinaca, jeho zdokonalovanie (zlepSenie a spevnenie povrchu kvetina€a, ochrana proti plesni) a aj
testovanie inych prirodnych materialov po dobu 3 mesiacov. Nasledovalo samotné pozorovanie
a dokumentovanie procesu kli¢enia a rastu rastlin. Zaroven som sa zamerala aj na moznosti vyuZzitia
kvetinaca v praxi — vytvorila som dotaznik pre Studentov nasej Skoly, v ktorom som zistovala zaujem
o vyuzitie ekologického kvetina¢a. Rovnaky dotaznik som spolu s prototypmi vystavila vo dvoch
kvetinarstvach, kde som zistovala aj ohlasy a zaujem zakaznikov o takyto kvetinac.

Na zaklade pozorovania kliivosti troch druhov rastlin: Salat hlavkovy, Zerucha danska
a aksamietnica rozlozita som dospela k zaveru, Ze vyuzitim riasového kvetina¢a sa kli€ivost rastlin
vyrazne nezrychlila v porovnani s kli¢ivostou v plastoch. Mnozstvo zalievky vSak musi byt primerané
(maximalne 5 ml/den) a pravidelné. Zistila som, Ze riasy zadrziavaju vihkost, preto zalievanie nad
10 mi/den neprospievalo kli¢ivosti a ani samotnému rastu rastlin. Zaroverni som zdokumentovala vplyv
mineralov z rias na rychlost a kvalitu rastu rastlin a biologicki odburatelnost’ riasového kvetinaca
v péde. Touto mojou pracou som zistila, Ze rastliny potrebuju na svoj rast dostatok mineralnych latok
a pravidelny prijem vody. Zdrojom mineralnych latok ako Mg, Zn, I, Fe, Ca, vitaminov a aminokyselin
su prave riasy. Zaroven chrania pddu pred vysychanim a skvalitfiuju pédu. Chcela by som moju
ekologicku ideu odporucit aj na velkokapacitné vyuzivanie v zahradnictve.

ANTIMYKOTICKE UCINKY CESNAKU

Anna Hoptajova
Gymnazium P. Horova, Michalovce

V minulosti povazovali za otca zapadnej mediciny starovekého gréckeho lekara Hippocratesa.
Podla neho, mal cesnak priaznivé uc€inky na zdravie Cloveka. Moderna medicina nedavno potvrdila
mnohé z jeho hypotéz. Ani moji rodicia nedaju dopustit na jeho priaznivé ucinky. Uz niekolko rokov sa
venuju jeho pestovaniu. Z literatiry som sa docitala, Ze cesnak obsahuje latku alicin, o ktorej sa
hovori, Ze ma vacsinu tychto priaznivych ucinkov. Jednou z nich su tzv. antimykotické ucinky, na ktoré
som sa Vo svojej praci zamerala.

Cielom mojej prace bolo skumanie cesnaku — alicinu na plesen v réznych podmienkach.
Pripravila som si par pokusov, kde som sa zamerala na obsahovu latku alicin. Pri pokusoch som
pouzila cesnak kuchynsky (Allium sativum) vypestovany doma a klpeny cesnak, pévodom z Ciny.
Rozhodla som sa vyskusat protiplesfiové ucinky cesnaku — alicinu na chlebe. Pokusy som nasledne
pozorovala 14 dni. Z vysledkov vyplyva, ze antimykotické ucinky sa prejavili na pokusoch, ktoré boli
ulozené v tme. Cinsky cesnak vykazoval slab$ie G&inky v porovnani so slovenskym cesnakom.

VPLYV L-CITRULINU NA SVALOVU VYTRVALOST
Tobias Hézdala
Gymnazium, Jablonska 5, Myjava

L-Citrulin je neesencialna aminokyselina, telo si ju dokaze samo vytvorit, a preto je telu
prirodzena. Tato aminokyselina vznika mocCovinovym cyklom, ktory prebieha vylu€ne v peceni, pri
reakcii karbamoylfosfatu s ornitinom. Vdaka tymto poznatkom aZ do 80. rokov minulého storocia bol
L-Citrulin povazovany len za medziprodukt metabolizmu, a tak o nebol velky zaujem. Neskér sa v3ak
zistilo, Zze L-Citrulin ma viacero benefitov, a tak za&al byt on stale va&si zaujem, najma u Sportovcov.
L-Citrulin zlepSuje proteosyntézu, zvySuje hladinu argininu a oxidu dusnatého v krvi, ale zniZuje
hladinu amoniaku a kyseliny mlie€nej. TaktieZ zrychluje obnovu adenozintrifosfatu a kreatinfosfatu.
Svoje vyuzitie si naSiel aj v medicine pri diagnostikovani funkénosti tenkého &reva a diagnostike
reumatoidnej artritidy. Vdaka jeho vazodilatatnym G&inkom je sucastou liekov na znizenie krvného
tlaku a pripravkov na zlepSenie erekcie.

Autorovym cieflom bolo otestovat vplyv L-Citrulinu na svalovu vytrvalost a monitorovat
postupné zvySenie, alebo zniZenie vykonnosti na 3 zakladnych cvikoch: Tlak na lavicke, Bicepsovy
zdvih s EZ-ty€ou a Drep. Hypotéza je, Ze po uzivani L-Citrulinu sa zvysi vykonnost uzivatelov. V prvej
Casti sa autor zaobera teoretickymi vlastnostami kardiovaskularnej sustavy a charakteristike
L-Citrulinu. V druhej Casti prace autor opisuje a vyhodnocuje vlastnu $tudiu a dotaznik.
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POROVNANIE SEZONNEJ A CIRKADIANNEJ AKTIVITY KLIESTA OBYCAJNEHO
(IXODES RICINUS) NA MODELOVYCH LOKALITACH ROZNEHO CHARAKTERU

Jakub Jarabica
Gymnazium J. M. Hurbana, Cadca

Aktivita klieSta obyCajného (Ixodes ricinus) zavisi od roznych faktorov, najma vS8ak od
klimatickych podmienok. Kazdy biotop ale méze poskytovat iné podmienky a vytvarat tak inu
mikroklimu, teda aktivita klieStov sa médze v réznych typoch prostredia liSit. Tato praca porovnava
aktivitu klieSta oby&ajného na modelovych lokalitdch ré6zneho charakteru.

Hlavnym ciefom tejto prace bolo blizSie preskimat aktivitu klieStov v réznych typoch prostredia.
Konkrétne sme sa zamerali na sezénnu a cirkadiannu (dennu) aktivitu. Dal$im cieflom bolo informovat
navstevnikov lokalit o vyskyte klieStov a potrebnej prevencii pred nimi prostrednictvom informaénych
tabuliek.

Zber klieStov bol uskutoCneny metddou vlajkovania vegetacie. Material bol zbierany na
3 modelovych lokalitach rézneho charakteru (ekotén, bukovy porast, lesopark). Monitorovanie
sezonnej aktivity bolo vykonavané raz mesacéne, v obdobi april 2019 — oktdber 2019. Monitorovanie
cirkadiannej aktivity bolo vykonavané v mesiacoch maj a september, 3x do dfia po dobu 1 hodiny, a to
rano (od 08:00 do 09:00 h), napoludnie (od 12:00 do 13:00 h) a vecer (od 17:00 do 18:00 h).

Vysledky potvrdili, Ze aktivita klieStov sa v réznych prostrediach liSi. Rozdiely v aktivite
ovplyvriuje najma typ a Struktura vegetacie, ktora ma kfu€ovu ulohu pri tvorbe mikroklimy prostredia.
NasSe pozorovania bliz8ie urcili priebeh sezénnej a cirkadiannej aktivity klieSta oby€ajného vo
vybranych typoch prostredia. KlieSte su najviac aktivne v tej €asti dna, v ktorej sa vyskytuju pre nich
najlepsie podmienky, CiZze najma rano a predpoludnim. V ramci celoro¢nej aktivity klieStov dochadza
k jej kolisaniu hlavne vplyvom extrémov teplét. Vyvesenim informaénych tabuliek o prevencii pred
klieStom sa nam podarilo zvySit povedomie navstevnikov lokalit o klieStoch a potrebnej prevencii.
Vyznam tejto prace vidim aj v tom, ze sme ziskali udaje o ekoldgii a etoldgii klieStov konkrétnej
monitorovanej oblasti Slovenska.

ZVYSOVANIE ENVIRONMENTALNEHO POVEDOMIA
PROSTREDNICTVOM METODY PEER EDUCATION

Martina Kasc¢akova
Gymnazium L. Stéckela, Bardejov

Hlavnym cielom tejto prace bolo pouzitie peer education (vzajomného vzdelavania Studentov)
pre zvySovanie environmentalneho povedomia Studentov na zéklade znamych faktov upozorfiujicich
na extrémne vysoké znecistenie planéty. Praca je zamerana na pouZitie danych faktov a upozornenie
Studentov na ne, a to zaujimavym a zaZitkovym spdsobom. Environmentalne povedomie Studentov
bolo zvySované v dvoch linidch. Najprv boli na strdnke Skoly zverejfiované vyzvy, prostrednictvom
ktorych sa 3&tudenti zapojili do boja za buducnost planéty. NeSlo len o pisomné informovanie
Studentov, ale aj o vizualne a zaZzitkové aktivity (nastenné tabule, workshopy, prezentacie). Popularita
vyziev a mnozstvo zapojenych Studentov bolo zistovanych na zaklade poctov ,likov*.

Vysledkom bolo 83,04 % zapojenych z celkového poctu 566 Studentov Skoly. To znamena, Ze
takéto percento Studentov urobilo vo svojom Zivote zmenu veducu k redukcii zne€istovania nasho
Zivotného prostredia. Druh& faza bola zamerana na efektivitu peer education. Testované boli triedy,
ktoré mali environmentalnu vychovu zakomponovanu do vyu€ovania beznym spésobom a tie ktoré
mali tu istu tematiku podani metédou peer education (nastenné tabule, workshopy, prezentacie,
prednasky). Testovanie ukazalo, ze skupina Studentov edukovana beznym spbésobom dosiahla
uspesnost 51,73 %. Skupina Studentov edukovana metédou vzajomného vzdelavania dosiahla
uspesnost 81,94 %. V priemere doSlo k zvySeniu environmentalneho povedomia u Studentov
prostrednictvom peer education o 30,21 %. V dneSnej dobe, ked miera znecistenia je kriticky vysoka,
je nevyhnutné a vefmi uzito€né na tento fakt upozorfovat a zaroven poskytovat aj informacie o tom
ako sa to da vyriesit.
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ICTERUS NEONATORUM

Ivana Radosova
Gymnazium A. Merici, Trnava

Novorodenecka Zltacka (Icterus neonatorum) postihuje velké percento novorodencov a takmer
vSetky pred¢asne narodené deti. Obvyklou priinou je, ze pe€en babatka nevladze dostatocne rychlo
spracovat’ bilirubin, o ma za nasledok hromadenie ZIltého pigmentu v kozi alebo o&nych bielkach
novorodencov. V nasej praci sme sa zamerali na hladanie moznych faktorov ovplyviujucich vznik
novorodeneckej zltacky, foriem lieCby a terapie. Primarne sme sa zamerali na slovenské deti no nas
vyskum sme rozsirili aj o zahrani¢né. Informacie o zahrani¢nych detickach sme pridali aj preto, aby
sme vedeli porovnat spésob lieCby u nas a vo svete. Pre ziskanie tychto informacii sme zostavili
vlastny dotaznik a pomocou socialnych sieti rozSirili medzi matky. Dotaznik nam vyplnilo 511 matiek
zo Slovenska a 102 zo zahraniia. VSetky ziskané informacie sme Statisticky spracovavali,
porovnavali a nakoniec vyvodili zavery. V zavere by sme chceli podotknut, Zze kazdé dieta je jedinecné
a priebeh Zltacky nemusi byt rovnaky.

ZACIATOK CHOVU BEZNE DOSTUPNYCH DRUHOV PAPAGAJOV

Michal Rzeszoto
Gymnézium, Var$avska cesta 1, Zilina

Chovu exotického vtactva sa venujem uz viac ako Sest rokov. PoCas tohto obdobia som
nazbieral mnohé skusenosti i dosiahol viacerych chovatelskych uspechov. Tym myslim predovSetkym
odchov mladat pri viacerych druhoch. Hlavne pri predaji sa stretavam s [udmi, ktori s chovom
zacinaju. Rovnako ako ja, i oni si kupuju svoje prvé papagaje. Problémom vSak je to, Ze tito zacinajuci
chovatelia si najskér kupuju papagaje a az potom zistuju, ¢o vSetko chov obnasa. Takyto postup
neprinasa radost a pohodu ani chovatelovi, ani papagajovi. Vzhladom na to, Ze takyto chovatelia stale
su, rozhodol som sa nie€o urobit’.

Na zaklade svojich skusenosti, literatury a skusenosti inych chovatefov som vypracoval
jednoduchy manual. Tento manual pozostava z 11 Casti. Prvych 10 Casti je 10 krokov. Tychto
10 krokov opisuje to, ¢o vSetko treba zvazit, zabezpedit a pripravit pred samotnou kupou. Kupa
papagajov je az posledny, 10. bod. Cielom tohto manualu je, aby sluZil ako kompletny vSeobecny
podklad pre zaciatonika. Pomocou manudlu by ste nemali mat problém so zaéatim chovu.
A poslednd, 11. €ast za zaobera problematikou chovu ako takého. Ide o niektoré dovody, preo ma
prave chov exotického vtactva vyznam. Ku tejto téme som mal taktieZz prednasku, na dni vedy
a techniky. Ziakom boli rozdané manudly a bod po bode sme si manudl presli. Samozrejme, Ze
manual je robeny stru€ne, preto Ziaci vdaka prezentacii mohli ziskat SirSie vedomosti. Po dlh§om Case
sme rozdavali dotazniky ku tejto téme. Zistili sme tak mieru informovanosti zZiakov. Dotazniky vsak
neboli nahodne davané. Polovicu dotaznikov dostali Ziaci, ktori absolvovali prednasku a druhu
polovicu vypiali Ziaci, ktori sa takejto prednasky nezudéastnili.

Vysledky jasne ukazali vy3$8iu mieru informovanosti u Ziakov, ktori sa zu€astnili prednasky. Tym
sme dokazali, splnit nas hlavny ciel. ZvySujeme mieru informovanosti. Je samozrejmé, Ze pre Ziakov
toto nie su prili§ dbélezité informacie. Dokazali sme im vSak ukazat postup ako premyslat pri
zadovazeni domaceho milaika. Pre informovanie ludi s chovatelskym zaujmom chceme tento
manual, ale i iné informacie publikovat a zverejhovat na internetovej stranke.

Kategoéria C

BIODIVERZITA VODNEJ NADRZE LAZANY

Sabina Ambrézova
Zakladna Skola, Skolska 5, Lazany

Pozorovanie biodiverzity vodnej nadrZe a jej bezprostredného okolia som realizovala v obdobi
marec 2019 az oktdber 2019. Za lokalitu svojho mapovania biodiverzity som si vybrala vodnu nadrz
Lazany, ktora sa nachadza medzi obcami Lazany a Poruba. Tato nadrZ je vybudovana na Porubskom
potoku a primarne ma sluzit na zavlaZzovanie a rekreacny rybolov.
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Na vodnej priehrade Lazany som pozorovala 30 druhov rastlin, ktoré som zaradila do
dvadsiatich €eladi. Z identifikovanych druhov bolo 22 lie€ivych druhov (pfhlava, vfba, kapsicka,
peniaztek, ostruzina, fialka, lipkavec, Salvia, materina duska, hluchavka, skorocel, rebric¢ek, rumancek,
vrati€, lopuch, pupava, ¢akanka, nevadza, bodliak, pakost, datelina a prvosienka. Dva druhy rastlin
boli jedovaté, a to mak vI¢i a iskernik prudky. Pat druhov som zaradila ako burinu — mrlik, lobodu,
pupenec, nezabudku a zvoncek.

Taktiez som pozorovala 26 druhov zivo€ichov z dvadsiatich dvoch Celadi. Bezstavovcov som
identifikovala 9 druhov — dazdovka, slimak, Sidlo, kobylka, konik, mravec, komar, kliest a zlatofA. Ryb
som ur€ila osem druhov — zubag, Stuka, kapor, sumec, jalec, pleskac, bolen a ostriez. Jeden druh
obojzivelnika — skokan a tiez jeden druh plazov — uZovka. Z vtakov som identifikovala tri druhy —
kacka, kafia a drozd a z cicavcov tiez tri druhy — krt, veverica a srnec.

POROVNANIE PRIRODNYCH A CHEMICKYCH HNOJIV
NA RAST PAPRIKY ROCNEJ A RAJCIAKU JEDLEHO

Lena Bezakova
Zakladna Skola, TribeCska 22, Topol¢any

Na zaklade vyhladavania v odbornej literature som zistila, Ze rastliny pre svoj lepS$i rast a vyvoj
potrebuju pravidelné prihnojovanie. Na trhu existuje mnozstvo chemickych pripravkov, ktoré ale mézu
mat rézny vplyv na Zivotné prostredie a ZivoCichy Zijuce v fiom. Z toho dévodu som sa uz minuly rok
v mojej praci rozhodla vyuzit' prirode hnojiva, porovnat ich medzi sebou a zistit, ktoré su najlepSie.
Tento rok som sa ale rozhodla zistit' &i mézeme nahradit chemické hnojiva tymi prirodnymi. A to tak,
Ze som na zaklade minuloro¢nych vysledkov vybrala tie najlepSie prirodne hnojiva a porovnala som
ich s tymi chemickymi. Pri prirodnych hnojivach boli najlepSie vysledky pri kavovej usadenine, potom
pri vajiCkovych Skrupinach a na poslednom mieste bol roztok z kvasnic, a najhorSia bola voda. A pri
chemickych hnojivach boli najlepSie vysledky pri hnojive s nazvom Florasin Calcium Plus a potom pri
hnojive s nazvom Hostické hnojivo pre rajCiny a papriky, a najhorSia bola voda. Vysledky som
nasledne vyhodnotila v grafoch a tabufkach. Pri vyslednom porovnani hnojenia mézeme vidiet, Ze
prirodné hnojiva su rovnako dobré ako chemické hnojivd dokonca aj lepSie. To znamena, ze
nemusime hnojiva iba kupovat v zahradnictvach, ale mdézeme vyuzit aj naSu domacnost. Takéto
prirodné a doméace hnojiva su velmi vhodné aj preto, lebo su sudastou prirodného kolobehu a nijako
nenaru$aju rovnovahu v zahrade.

ZISTOVANIE VPLYVU KONZERVACNYCH LATOK
NA DLZKU TRVANLIVOSTI POTRAVIN

Daniela Horvathova
Zakladna Skola, Rozmarinova 1, Komarno

»Ani to nejedz, je to plné écok!“ V dnesnej dobe je tato veta pouzivana velmi €asto. NadSenie
z toho, ako dlho nam potraviny vydrzia sa pomaly vytraca. Zacali sme si uvedomovat, ze
niekolkoro€na zaruka ma pramalo spolo¢né s Cerstvostou a prirodzenostou hotovych potravinovych
produktov. Davame to za vinu chémii a éCkam napriek tomu, Zze o nich vela netu§ime, mame ich
zafixované ako nie€o zlé, negativne. Cielom mojej prace bolo zistit, aky vplyv budd mat mnou
vyberané konzervac¢né latky na trvanlivost potravin a nasledne vybrat domaci konzervant s najlepSimi
ucinkami. Najskdr som si vybrala 8 domacich surovin, ktoré som v mojom experimente pouzila ako
konzervanty, iSlo o: sof, kryStalovy cukor, ocot, voda, vzduch, rozmarin (stonka s listami), kamilkovy
¢aj (aq) a med. Nasledne som si vybrala vzorky, na ktorych som pozorovala konzervaéné u&inky
mnou vybranych konzervaénych latok po dobu 14 dni. I18lo o 3 druhy ovocia (citrén, hrozno, jablko)
a 3 druhy zeleniny (mrkva, uhorka, paprika). Vysledky mojej prace som vyhodnotila kvantitativnou aj
kvalitativnou analyzou. Pri kvantitativnej analyze som experiment hodnotila bodovym systémom. Za
kazdy den, ked vzorky zostali v pociato€nom stave som pridelila bod. Maximalny mozny pocet
dosiahnutych bodov bol 14 za vzorku. Pri kvalitativnej analyze som experiment hodnotila slovnym
hodnotenim. Na vzorkach som po dobu dvoch tyzdfov pozorovala a zaznamenavala pdsobenie
konzervacnych latok.

Zistila som, Ze najlepSi konzervant v domacnosti je ocot. Ten sa vo v8etkych vzorkach prejavil
ako najlepsi, nezaznamenala som Ziadne vyrazné zmeny, vzorky ostali aj po dvoch tyZdhoch takmer
v pbvodnom stave. Na druhom mieste s poctom bodov 62 z 84 sa umiestnila sol, aj po dvoch
tyzdiioch som na vzorkach okrem zmeny farby (hnednutie), nezaznamenala Zziadne priznaky
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vyrazného kazenia. Vo vSetkych pozorovanych vzorkach som zaznamenala stvrdnutie a vyschnutie,
¢o bolo spdsobené typickou vlastnostou soli, vytiahnutim bunkovych Stiav. Na tretom mieste s poctom
bodov 53 z 84 sa umiestnil rozmarin. Napriek tomu, Ze ku koncu experimentu vzorky podlahli skaze,
rozmarin dokazal udrzat vzorky v pévodnom stave dlhy &as. Co ma najviac prekvapilo poéas méjho
skumania bolo pdsobenie medu. Vzorky sice zmenili tvar a velkost, ale Ziadna z nich vdaka
antibakterialnym uc¢inkom medu nezhnila ani nesplesnivela a do konca experimentu bola ktorakolvek
z nich plne pozivatelna. Sieste miesto obsadila voda s po&tom 16 bodov z 84, aj napriek tomu, Ze
vSetky vzorky vo vode napadla plesen, voda udrzala vzorky v pdvodnom stave pomerne dlho. Na
dalSsom mieste s po¢tom 14 bodov z 84 sa umiestnil vzduch, ktory slizil ako porovnavacia vzorka. Na
poslednom dsmom mieste sa umiestnil s celkovym poctom bodov 11 z 84 kamilkovy ¢aj, ¢o som uz od
zaciatku experimentu predpokladala. Vzorky v tejto konzervacnej latke hnili a vyrazne splesniveli.
Verim, Ze vysledky mdjho experimentu budl mat’ aj prakticky vyznam, snad si uz raz uvedomime, Ze
aj v domacnosti mame latky s vybornymi konzervaénymi schopnostami, ktoré by dokéazali nahradit
silné chemikalie.

SKAMENELINY MORSKYCH LALIi V KECOVSKEJ VYVIERACKE 3

Jan Kalman
Zakladna skola G. Dénesa, Plesivec

Morské lalie alebo [laliovky su morské zivoCichy s vapenatou kostrou, patria medzi
ostnatokozce. Dnes je znamych okolo 430 druhov, ale vyhynutych je takmer 1500 druhov. V lete 2018
poc¢as prieskumnych prac v KeCovskej vyvieraCke 3 jaskyniari objavili skameneliny, ktoré pripisovali
tymto zivo€ichom. Po ziskani suhlasu prislusnych organov sme sa ujali tymto zaujimavym nalezom
a pokusili sme sa o nich zistit ¢o najviac informacii.

V prvom rade sme ich chceli zdokumentovat, teda zmerat ich velkost, priemernu hustotu ich
vyskytu, ale boli sme zvedavi aj na ich vek, €i druh. KedzZe laliovky sa nachadzaju v Stvormetrovej
hibke 9 metrovej priepasti, najskdr sme si museli osvojit jednolanovu techniku a nasledne vybudovat
bezpeCnu cestu, ktorou neposkodzujeme skameneliny. Pre zdokumentovanie sme zostupili
k laliovkam celkovo 3-krat. Kvéli bezpe€nosti sme pri kazdom zostupe boli traja. Po¢as tychto akcii sa
nam podarilo zmerat’ najvacsie nalezy a tiez ziskat mnozstvo udajov na vypocet priemernej hustoty
skamenelin. Ohladne veku a druhu najdenych pozostatkov sme oslovili odbornikov.

Vysledky naSich skdmani modzeme zhrnut nasledovne: Priemerny poCet skamenelin
v KecCovskej vyvieraCke 3 na 100 cm? je 26,75. Najvacsie skameneliny predstavuju retaze ¢lankov
s dizkou 3,5 cm. Vek skamenelin podla RNDr. Ludovita Gaala, PhD. je 236 miliénov rokov
a pochadzaju z obdobia zvaného Anis, ktory sa nachadzal v strednom Triase. Skameneliny podla
RNDr. Alexandra Laéného, PhD. patria k druhu Encrinus lilliformis. Podla RNDr. Lubomira Slivu, PhD.
pbdvodna aragonitovd schranka [lalioviek rekryStalizovala a premenila sa na kalcit. Preto su
skameneliny na viacerych nalezoch roz&tiepené s vyraznou Stiepnou plochou.

Vyznam tychto skamenelin spodiva v tom, ze pravdepodobne pochadzaju z toho istého
obdobia, ako skameneliny z nedalekého Aggteleku. Nalezy z Aggteleku totiz predstavuju vyznamny
milnik vo vyvoji utesotvornych organizmov. Po permskom vymierani na dlhé obdobie totiz zmizli
Utesotvorné vysSie organizmy. K prvym, ktoré sa po permskom vymierani znovu objavili patria morské
lalie opisané z nedalekého Aggteleku a nalezy z Ke€ova su k tym z Aggteleku podobné.

FAUNA ZMIESANEHO LESA SKALANKA, JEHO VYZNAM A OCHRANA

Patrik Kotek
Zékladné skola, &. 781, Skalité-Kudlov

Cielom mojej prace bolo zmapovat zivoc€ichy zijuce v zmieSanom lese Skalanka, porovnat
pocetnosti identifikovanych druhov zivo&ichov v kmenoch, triedach, radoch, ¢eladiach, oboznamit sa
s ich vztahmi a vyznamom lesa, uskuto&nit’ aktivity na ochranu a zachovanie biodiverzity v zmieSanom
lese Skalanka. Vyskum v zmieSanom lese Skalanke o rozlohe priblizZne 10 ha som realizoval od
januara do decembra 2019. Identifikoval som 164 druhov Zivo€ichov z 3 kmefiov. 97 druhov
bezstavovcov, kde najpocCetnejSou skupinou bola trieda hmyzu so 79 druhmi. 67 druhov tvorili
stavovce, kde najvacsie zastupenie mala trieda vtakov — 40 druhov. Najvac&si poc&et jedincov druhov
som spozoroval z triedy hmyzu u lykoZrata smrekového a mravca hérneho. Pocty druhov Zivo&ichov
a ich pocetnosti v jednotlivych mesiacoch boli ovplyviiované ro€nymi obdobiami. Najvacsi pocet
druhov zivoc¢ichov som identifikoval v mesiaci jul a august — 97, ked bolo dostatok potravy a zivocichy
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sa rozmnozovali, najmensi v mesiaci januar a februar — 11, kedy vacsSina druhov ZivoCichov pre
nedostatok potravy zimovala v réznych skrySach v lese, iné druhy sa stahovali blizSie k fudskym
obydliam, alebo odleteli zimovat do teplych krajin.

Mojim pozorovanim som priSiel k zaveru, Ze rastliny a Zivo€ichy spolu s prostredim tvoria
ekologicky systém. Zlozky ekosystému su vo vzajomnych funkénych a potravnych vztahoch. Zistil
som, Ze v pozorovanom lese Zzije: hmyz, ktory Skodi lesu — napr. lykozruty, mnisky, ... hmyz, ktory
ochrafiuje les — napr. mravce, lumky, bystruky, ... hmyzoZravé vtaky — napr. sykorky, datle, kukucky,
... dravce a sovy — mySiak lesny, sokol mysiar, jastrab lesny, sova lesna, ... rozSirovatelky dubov
a bukov — sojka Skriekava, orednica perlovand, lovna zver — jelene, srny, diviaky, ... a mnoho dalSich
ZivoCichov. Zmie8any les Skalanka ma velky vyznam pre vSetkych ZivoCichov, vratane Eloveka:
produkuje kyslik, reguluje obeh vody v prirode, usmerfiuje odtok, vyparovanie, zrazky, zachytava hluk
a prach, poskytuje lesné plody, jedlé huby, lieCivé rastliny, drevo, ochranu pred imisiami, potravu pre
lesnu zver, ukryt, miesto pre odchov mladat, je vhodnym prostredim na rekreaciu, regeneraciu sil,
prostriedkom na spoznavanie Zivota a estetickych hodnét. Aktivit, ktoré som zorganizoval na Sirenie
vyznamu lesa Skalanka a jeho fauny pre ludi (vychadzku, besedu, vystavku, anketu, prikrmovanie
lesnej zveri po&as zimy, ...) sa zG&astnilo 447 Ziakov ZS a 126 ostatnych obyvatelov Kudlova. Aj
z ankety o vyzname zmieSaného lesa Skalanka pre [udi a Zivoc&ichy, ktoré v ilom Ziju vyplyva, zZe les
ma pre Cloveka velky vyznam, preto by ho mal Clovek chranit. Vycistit les po vyrube stromov,
vysadzat nové stromy, neposkodzovat ho, nezanechavat odpad po prechadzkach, nevytvarat skladky
odpadu, aby sa zachovala jeho biodiverzita a aby les nadalej sluzil vSetkym organizmom, ktoré v fiom
Ziju i Cloveku.

OPUSTENE LOMY S VYSKYTOM KARBONATOVYCH HORNIN
V OKOLi DUBNICE NAD VAHOM

Ema Malecova
Zakladna Skola, Pod hajom 967, Dubnica nad Vahom

V mojej praci som sa zamerala na lomy s vyskytom karbonatovych hornin v okoli méjho mesta,
v ktorom byvam od narodenia. Bolo zaujimavé pozorovat rozmanitost vapencov, dolomitov, lomov
a prebiehajucich procesov v nich. Poc¢as Styroch rokov som zozbierala vela informacii o pozorovanych
lomoch a mnozstvo rozmanitych vzoriek hornin.

Cielom mojej prace bolo mapovanie opustenych lomov, zistenie a porovnanie vyskytu
jednotlivych druhov karbonatovych hornin v nich. S pozorovanim lomov som zacala v roku 2016.
Celkovo som pozorovala Sest opustenych lomov s vyskytom karbonatovych hornin a zozbierala
50 vzoriek hornin. P&t lomov sa nachadza v okruhu Dubnice nad Vdhom do 20 kilometrov, jeden je
vzdialeny 27 kilometrov.

1. Kamenolom Maly Kola¢in — jamovy lom — Strazovské vrchy (jadrové pohorie) — n. v. 280 m.
Vzorky hornin: sivy dolomit, ilovité vapence, miestami stopy Zelezitych primesi.

2. Kamernolom Trenc&ianska Tepla — €ast Dobra — povrchovy lom — StrdZovské vrchy (jadrové
pohorie) — n. v. 255 m, je sugastou Maninskeho prikrovu, ktory je prepojenim Bradlového pasma
vonkajSich Zapadnych Karpat s centralnou ¢astou Zapadnych Karpat. Kameriolom otvoril v roku 1883
Adolf Smetana. Vzorky hornin: tmavosivy organogénny kalovy vapenec s tenkymi bielymi zilkami
kalcitu — Guttensteinsky, krieda biely Cisty vapenec (v malej €asti lomu), vapence s primesou hematitu
aj limonitu, ilovité vapence, vapence s rdznym stupfiom zvetravania.

3. Kamernolom Mojtin — povrchovy lom — StraZzovské vrchy (jadrové pohorie) — n. v. 637 m, je
suCastou Zliechovskej hornatiny. Vzorky hornin: sivobiely dolomit, hrubozrnny sivobiely dolomiticky
vapenec, vapence s primesou hematitu.

4. Kameriolom Krivoklat — povrchovy lom — Biele Karpaty (bradlové pasmo) — n. v. 360 m,
nachadza sa na okraji CHKO Biele Karpaty. Surovinovi bazu tvoria vapence C&orStynskej série
bradlového pasma. Vzorky hornin: sliene — sliefiovce hnedoCervenej farby (Zelezité primesi), svetly
kryStalicky vapenec, vefmi €asté vyrazné velké krystaly kalcitu.

5. Kamernolom Slavnické Podhorie — povrchovy lom — styk Ilavskej kotliny a Bielokarpatského
Podhoria — n. v. 270 m. Vzorky hornin: organogénne krinoidové vapence ruZovohnedej farby,
organodetrické vapence ruzovohnedej a svetlej farby, velké krystaly kalcitu na vapencoch.

6. Kamenolom Krasin — povrchovy lom — Biele Karpaty (bradlové pasmo — BoSacke bradla) —
n. v. 380 m. Lezi nad obcou Dolna Suca. Oblast bola v roku 1971 vyhlasena za chranenu. Krasin je
dlhodobo vyznamnou lokalitou s vyskytom velkého mnozstva skamenelin, napr. amonitov. Vzorky
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hornin: organogénne krinoidové vdpence ruZzovo-hnedej a béZovej farby, ilovité vapence. Vyrazny
vplyv na farbu maju Zelezité primesi.

Touto pracou som chcela poukazat ma rozmanitost’ karbonatovych hornin, zviditelnit opustené
lomy, ktoré su sice vysledkom negativneho zasahu Cloveka do prirody, ale na druhej strane nam
umoziuju nahliadnut’ do tajomstiev zemskej kéry. M6Zeme v nich pozorovat horniny, ich zvetravanie,
pddotvorné procesy aj jednotlivé vrstvy hornin. Nazbieranymi vzorkami hornin som doplnila zbierku
vapencov v Skole a spravila z nich vystavu. Vytvorila som malu broziru s fotografiami a informaciami
0 pozorovanych lomoch spolu s fotografiami a popisom jednotlivych karbonatovych hornin, ktora bude
sluzit ako ucebna pomécka. Tento projekt som prezentovala ziakom 9. roénika, pri ucive
0 organogénnych horninach.

VPLYV CISTIACICH PROSTRIEDKOV A HNOJIiV NA KLiCENIE A RAST RASTLIN

Ema Medved'ova
Zakladna skola, Skolska 4, Selce

V sucCasnej dobe sa vefa hovori o dblezitosti ochrany Zzivotného prostredia vyuzivanim
ekologickych prostriedkov oznadenych skratkami eko a bio. Vo svojej praci som sa zamerala na
zistenie a porovnanie vplyvu ekologickych Cistiacich prostriedkov a hnojiv s bezne pouzivanymi.

Cielom mojho projektu bolo zistit vplyv réznych druhov gistiacich prostriedkov a hnojiv na
klicenie a rast rastlin Zeruchy siatej, horCice bielej a macacej travy. PoCas pozorovania som
uskutoc¢nila tri série pokusov, pocCas ktorych som testovala vplyv troch Cistiacich prostriedkov
(ekologické — BIO, FeelEco a bezny JAR) a dvoch hnojiv (ekologické — NATURA, bezné — AGRO) na
klicenie semien a rast rastlin hor€ice, zeruchy a macacej travy. Ako porovnavaciu vzorku som pouzila
semena a rastliny polievané vodou. VSetky semena mali pri kli€eni a raste rovnaké podmienky.

V prvej Casti som testovala vplyv uvedenych prostriedkov a hnojiv na kli¢enie semien horcice
a zeruchy vysadenych v Petriho miskach s vatou. Semend polievané roztokom prostriedku FeelEco
v roztoku Cistiaceho prostriedku JAR a v kvapalnom ekologickom hnojive NATURA. Niz8iu kliCivost
spbsobil vysoky obsah dusika v hnojive NATURA a nizSie pH ako 7. Kli¢enie semien bolo
najvyraznejSie v roztokoch s pH 7 a to vo vode, v BIO prostriedku a AGRO hnojive.

V druhej sérii som pozorovala rast rastlin hor€ice a Zeruchy v skimavkach. Rastliny polievané
Cistiacimi prostriedkami na riad FeelEco a JAR mali nizky vzrast. Hnojivo NATURA s pH =5 za
podmienok v skimavke rast Zeruchy podporil, ale po 7 diioch sa rast zastavil a rastliny zacali schnut.
V neutralnom prostredi BIO prostriedku na riad, AGRO kvapalnom hnojive a vo vode mali rastliny
vysoky vzrast.

V tretej sérii som pozorovala po€as 2 tyZdnov vplyv vzoriek na rast macacej travy. FeelEco
prostriedok, ktory je ur€eny na umyvanie riadu, ovocia a zeleniny s pH = 5,5 mal negativny vplyv na
rast rastlin. Rastliny boli jemné, slabé a dochadzalo k odumieraniu rastlin podobne ako pri polievani
rastlin roztokom prostriedku JAR. Z testovanych Cistiacich prostriedkov bol najvhodnejsi BIO (Cisto
rastlinného pdvodu), ktory mal podobny vplyv na rastliny ako voda.

Z experimentu vyplynulo, Ze nie vSetky ekologické prostriedky mali pozitivny vplyv na rastliny.
Rastliny v prostredi Feel Eco a NATURA (ktoré su uvadzané ako Setrné pre Zivotné prostredie)
neprospievali, mali nizky vzrast, vysychali a semena v prostredi NATURA podobne ako u Cistiaceho
prostriedku JAR nevykli€ili. Z vysledkov vyplyva, Ze nie kazdy vyrobok oznaleny znackou eko je
skuto€ne Setrny k prirode. RieSenim ako chranit nase rieky pred znecistenim a negativnym dopadom
na rastliny a zivocichy je pouzivat ekologicky bezchybné Cistiace prostriedky a hnojiva. NajvhodnejSie
su prostriedky Cisto rastlinného poévodu s pH = 7. Zlozenie a pH by malo byt uvedené na etiketach
flias Cistiacich prostriedkov a hnojiv. Tento projekt méze v ramci environmentalnej vychovy
upozorfiovat’ ziakov na negativny vplyv Cistiacich prostriedkov a hnojiv na rastliny a zaroven poukaze
na potrebu vyuZivania ekologickych Cistiacich prostriedkov, ¢im bude Ziakov usmerfiovat k ochrane
zivotného prostredia.
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VPLYV ZELENE NA KLIiMU V MESTE

Alena Medzova
Zakladna skola, Mierova 46, Bratislava

Globalne oteplovanie a jeho mozné rieSenia si v dneSnej dobe €astou témou diskusii. Najma
v mestach prinasa neznesitelné letné horac¢avy. Cielom prace bolo overit’ si vplyv rastlin na teplotu
v mestskej Casti Bratislava — Ruzinov, kde je zastavba rodinnych domov s mensimi zahradkami
a cestami. Merala som prizemnu teplotu na troch stanoviskach, ktoré boli rézne zatienené stromami
a s réznym povrchom, v obdobi jul — august 2019 po dobu 30 dni. Potvrdilo sa, Ze na mieste s travou
a stromami bola priemerna teplota az o 1,8 °C nizSia ako na asfalte bez zatienenia. Zda sa to malo,
ale o0 14-tej hodine dosiahol rozdiel teplét az 9 °C. ESte vySSiu teplotu som vS§ak namerala na pdde.
Pbda bez rastlin rychlo vysycha, nie je schopna zadrziavat vodu a nasledne nie je vhodna pre rastliny.
Klimu v meste mézu ovplyvnit' rastliny, ale na ich Zivot potrebujeme vodu, ktora rastliny dokazu
zadrzat’ a vdaka evapotranspiracii postupne uvolfiovat a zmierfiovat' teplotné rozdiely. Ako prvé sa
teda musime v mestach zamerat na zachytavanie dazdovej vody a nenechat pédu vyschnut.

SLOVENSKY OPAL

Diana Novikmecova
Zakladna Skola, Lucna 26, Vranov nad Toplou

Navstevou Slovenskych opalovych bani som sa rozhodla pre Stadium geolégie a badatelsku
pracu na tému opal. Jedinecnost tohto mineralu ma zaujala natofko, Zze som sa ho snazila sama
objavit. Mojim cielom bolo zmapovat terén v okoli $télne Viliam, skumat haldy pri $téIni Viliam,
vyhladavat opal, vytvorit zbierku, skumat vlastnosti opalu, odlisit optické javy opalu.

V roku 2016 som zacala s vychadzkami do Slovenskych opalovych bani. Postupne som
spoznavala krajinu Slanskych vrchov a historické miesta tazby opalu. Pre terénne pozorovanie som si
vybrala S$télfu Viliam a jej okolie. Mojim ciefom bolo najst opal. V odbornej literatire som sa
dozvedela o druhoch, ktoré mézem v tejto lokalite najst. Zarovert som Studovala aj charakteristiku
tohto mineralu. V danej lokalite som nasla malé vzorky drahého opalu, mlie€neho opalu, skleného
opalu, obyc¢ajného opalu, hydrofanu a masovy opal. Zbierku opalov som doplnila aj o vzorky hornin.
Pracovala som nielen v teréne, ale aj v Skolskom laboratériu. Skimala som fyzikalno-mechanické,
optické a chemické vlastnosti opalu. Zamerala som sa hlavne na optické javy, medzi ktoré patri
farbohra (opalizacia), opalescencia a irizacia. Tieto vlastnosti opalu som pozorovala aj pod
mikroskopom. Skumala som aj iné vlastnosti pomocou pokusov.

Zistila som, Ze pri zahrievani nad plamefiom sa vzorka mlie€neho opalu rozpadne. Mlie¢ny opal
moze rypat’ aj do skla. Pri dopade na keramicku dlaZbu sa rozpadne a ma lasturnaty lom. Nasla som
aj opal hydrofan, ktory ma vlastnost’ nasavat vodu.

Opal je naozaj jedine¢ny mineral. Mnoho fudi vidi opal len ako Sperk. Pre mria je inSpiraciou pre
Studium a dalSiu badatelsku aktivitu. NaSa planéta Zem ukryva mnozstvo tajomstiev, je neprebadana.
Stale mame na nej esSte €o objavovat. Ja som postupne odhalovala, pre verejnost malo zname,
vlastnosti opalu.

ZMENY V POPULACIACH VODNEHO VTACTVA
V JESENNYCH A ZIMNYCH MESIACOCH ROKU 2019/2020

Tamara Pekarcikova
Zakladna Skola M. Hamuljaka, Oravska Jasenica

Zimné scitavanie vodného vtactva na Orave sa v tomto regiéne realizuje pravidelne
a celoploSne od roku 1993. Sleduju sa druhy, poc¢etnost, ale aj iné faktory ako je teplota vody,
vzduchu, smer a sila vetra, zamrznutie vodnej plochy atd. Ciefom mojej prace bolo pozorovat zmeny
v poCetnosti a druhovej skladbe zimujuceho vodného vtactva v jesennych a zimnych mesiacoch
prelomu rokov 2019 a 2020 na vybranom uUseku Bielej Oravy. VS§imat si typické prejavy spravania sa
pozorovanych druhov, no poukazat aj na Skodlivé vplyvy a neuvazenu Cinnost Cloveka na tomto
uzemi.

Vtactvo som séitavala vzdy na rovnakych usekoch a v pravidelnych intervaloch minimélne
dvakrat do mesiaca od oktébra 2019 do januara 2020. Do Specialnych s¢itacich formularov a mapky
som zaznamenavala v8etko vodné a pri vode Zijuce vtactvo (druhy a pocetnost), pobytové stopy,
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zvukové prejavy. Zaznamenavala som teplotu vzduchu, zamrznutie vodnej plochy, smer a silu vetra, €i
negativne faktory. V pozorovanom obdobi som zaznamenala 5 druhov vodnych a pri vode Zijucich
druhov vtakov v pocte od 4 do 71 jedincov. Pravidelne a najpoCetnejSie sa vyskytujucim druhom bola
kacica diva, dalSim pravidelnym ale nehojnym druhom bol vodnar potoény. Ostatné druhy -
trasochvost biely, rybarik rie¢ny a orieSok oby€ajny sa vyskytovali len do zaciatku novembra. NizSia
pocetnost v decembri a januari vyplynula z vysSich priemernych tepl6t, ktoré mohli spdsobit
dostupnost potravy aj v inych Usekoch vodného ako ten, ktory som pozorovala. V celom pozorovanom
useku som pravidelne zaznamenavala rybarov za uéelom Sportového rybolovu, ktori svojou
pritomnostou mohli ovplyvnit po€etnost pozorovanych druhov. Na vyskyt a poc¢et druhov a jedincov
modze vplyvat aj ¢innost stavebnej a strojarskej firmy, ktoré sa nachadzaju v tesnej blizkosti toku.
Medzi Skodlivé Cinitele mézem zaradit aj znecistovanie odpadkami, vytvaranie Ciernych skladok
v brehovom poraste, erdziu brehov, devastaciu koryta rieky najma pod obcou nad mostom a pod.
Ludia pretvaraju krajinu a tym menia podmienky pre Zivot aj ostatnym Zivym tvorom na Zemi. Ur€ite
plati, ze chranime to, ¢o si vazime a vazime si to, o pozname. Ak budeme zvySovat ekologické
povedomie miestnych obyvatelov a zachovavat, prip. aj zlepSovat podmienky pre hniezdenie
a migraciu vodnych druhov vtékov, tieto druhy ostanu s nami nadale;j.

SPIA ZIVOCICHY V ZIME?

Alexandra Piatkova
Zakladna skola, Stani¢na 13, KoSice

Cielom prace bolo poukazat na skryty zivot v pdde v urbannom prostredi v zimnom obdobi.
Z troch typov mestskych stanovist ako su park, fragment lesa a mestsky udrziavany travnik som
Vv januari pomocou pddnej sondy (kvantitativne) odobrala 15 pédnych vzoriek (s priemerom 10 cm, do
hibky 9-10 cm) a nasledne pddne Zivogichy extrahovala pomocou vysoko-gradientného extraktora.
Zivogichy som identifikovala na uGrovni skupin pomocou binokularnej stereolupy s pouzitim
determina¢ného kfu€a. Pre kazdé stanoviste boli vyhodnotené zakladné ekologické parametre na
urovni skupin pédnych &lankonoZcov. Vysoka priemerna abundancia, zna¢ny pocet jedincov a vysoka
diverzita poédnej fauny boli zistené v dubovom lesiku s hrubSou vrstvou lesnej hrabanky (2 cm), so
snehom a priaznivou teplotou vzduchu nad bodom mrazu. Pomerne vysoka priemerna abundancia
a pocet jedincov pddnych ¢lankonozcov, ale nizka diverzita pédnej fauny boli zaznamenané na
kosenom travniku, ktory bol na zimné obdobie neobvykle zeleny (bez snehovej pokryvky). Slo
a pocet jedincov, ale stredne vysoka diverzita pddnej fauny boli pozorované v parku s tenkou vrstvou
zmie$aného opadu (1 cm), ktory je ale pravidelne hrabany a odstrafiovany. Slo o stanoviste
s prijatefnou teplotou pre pddne zivodichy (nad bodom mrazu). Na kazdom stanovisti dominovali dve
skupiny €lankonoZcov, Chelicerata (obzvlast Oribatida — 66,25 %) a Entognatha (najméa Collembola —
30,09 % jedincov).

Pritomnost hrabanky (opadu) a snehu na povrchu pédy prispievaju k priaznivej mikroklime,
v dosledku €oho je teplota pédy pre zivot pddnej fauny v zimnych mesiacoch prijatelna (nad 0 °C)
a mnohé zivocichy su tak v aktivnom stave. O tom svedcCi aj zistenie znacného poctu jedincov (3 373)
a skupin pddnych c&lankonozcov (16) v zimnom mesiaci januar. Na druhej strane, je potrebné
zdéraznit, Ze z roka na rok su zimy teplejSie v dosledku klimatickych zmien, ¢o sa v buducnosti bude
odrézat aj v pédnych pomeroch a aktivite zooedafénu. Vysledky prace preukazuju aj pritomnost
bioindikaénych skupin (Simphyla a Pauropoda), vysoku diverzitu a znaénu pocetnost pddnych
Zivo€ichov obzvlast v dubovom lesiku. 1zolované ostrov€eky prirody ako su fragmenty lesa v meste,
by mali byt z tohto dévodu primarne zachované. Praktickym vystupom tohto projektu méze byt ivodny
screening pddnej fauny mesta KoSic v zimnom obdobi a teda prvé data o pédnej faune r6znorodych
mestskych biotopov, ktoré su vyuzitelné pre spravcov mestskych parkov a mestskej zelene v meste
KoSice.

MIKROSVET MOJEJ TRIEDY

Tereza Pilkova
Zakladna Skola, Tajovského 17, Poprad

Cielom prace je zistit, aké mikroorganizmy sa nachadzaju na vybranych plochach mojej triedy,
o vysledkoch informovat mojich spoluziakov a v pripade potreby navrhnut G¢inné opatrenia. Pri praci
som vyuzila sterovd metddu na vytipovanych plochach. Stery som odovzdala do laboratéria, kde som
sa zucCastnila na ich spracovani a naslednom vyhodnoteni. Z vysledkov som zistila, ze najviac
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osidlené mikroorganizmami boli plochy ako klavesnica pocitaca, katedra a mobilny telefon. KedZe sa
tam nachadzali aj patogénne baktérie je potrebné prijat opatrenia na eliminaciu neziaducich
mikroorganizmov, dodrziavat’ zdkladné hygienické pravidla a zvysit ich dezinfekciu. S vysledkami som
oboznamila Ziakov druhého stupfia a vedenie Skoly, ktoré uviedlo opatrenia do praxe.

CITES AKO NASTROJ OCHRANY OHROZENYCH ORCHIDEi

EliSka Rusnakova
Gymnézium P. de Coubertina, PieStany

Orchidey, jedna z najpoCetnejSich a najpestrejSich Celadi na svete, su typické symbiotickym
vztahom s hubami. Takmer vSetky druhy su chranené, priCom pre tie najohrozenejSie boli vytvorené
programy zachrany. Medzi hlavné pri€iny ich ohrozenia patri likvidacia a zmena biotopov, ako aj
vykopavanie rastlin pre zberatelské uCely a obchodovanie. Tento aspekt nas v nasom vyskume
najviac zaujimal. Predpokladame, Ze ak je obchodovanie jednou z priin ohrozenia druhu, potom je
potrebné tento obchod regulovat a pripadne aj zakazat. Regulaciou obchodu sa aj na Slovensku
zaobera Dohovor 0 medzinarodnom obchode s ohrozenymi druhmi volne Zijucich Zivoc€ichov a rastlin,
ktory je znamy pod skratkou CITES (Convention on International Trade in Endangered Species of
Wild Fauna and Flora). Dohovor CITES reguluje nielen obchod so Zivymi rastlinami, ale aj so vSetkymi
vyrobkami z nich. Prvym ciefom naSej prace bolo zistit, ¢i sa vo vybranom meste (PieStany) a na
Slovensku obchoduje s orchideami, nasledne v akej forme a v ktorych typoch obchodovania. Dal§im
cielom bolo zistit, ¢i su druhy, ktoré sa vyskytuju vo volnej prirode na Slovensku, potencialne
ohrozené obchodom s nimi. Ako metédu sme si zvolili prieskum trhu. Z odvetvi obchodovania
s orchideami sme vybrali kvetinarstva, drogérie, parfumérie, predajne s prirodnymi produktami
a Cajovne. Okrem kamennych predajni sme sa rozhodli preskimat’ aj ponuku produktov na internete.
Z nasho prieskumu trhu vyplynulo, Ze internetova ponuka orchidei, €i produktov obsahujucich
orchideu, bola jednoznaéne vacsia.

Na zaklade vlastnych zisteni mézeme konstatovat, Ze obchod s orchideami a latkami z nich
pritomnymi v predavanych produktoch sa na Slovensku uskutoCfiuje hlavne na internete, kde je aj
ovela pestrejSia ponuka nez v kamennych obchodoch. NaSe pdvodné druhy sme identifikovali
v obchode s kozmetikou a v oblasti vyzivovych doplnkov. V obchode so zZivymi rastlinami sme
pbdvodné druhy neidentifikovali. Vysvetfujeme si to tak, Ze rastliny odobraté z volnej prirody je
v podstate nemoZzné pestovat umelo. Dovodom je ich potreba symbiézy s hubami. Takéto podmienky
v8ak nie je moZné po odobrati z prirody vytvorit a umelo simulovat, preto rastlina u pestovatela
nevyhnutne uhynie. Aplikativnym zaverom nasho prieskumu je poznanie, Ze v kazdom pripade by mal
obchodnik preukazat pdvod rastlin, resp. vyrobkov, ktoré ponuka a mal by taktiez zdkaznika o jeho
povinnostiach informovat. Domnievame sa, Ze v pripade, ak by mal zakaznik pochybnost’ o pévode
tovaru, vébec by ho nemal kupovat. Zaroven je zakonnym pravom kazdého zakaznika ziadat pri kipe
tovaru o dolozenie povodu rastliny i produktu, v ktorom je vytazok z rastliny vyuzivany. Aj tu totiz plati
klasicky rimsky pravny princip ignorantia iuris non excusat. Myslime si, Ze aj zakaznikovi by malo na
vyuziti jeho prav zalezat, pretoze svojim zodpovednym pristupom prispieva k boju proti nelegalnemu
obchodovaniu s ohrozenymi druhmi, €im chrani biodiverzitu prirody, jej krasu a udrzatelnost.

POROVNANIE VYSKYTU BENTICKYCH ROZSIEVOK
NA TOKU RIEKY VAH PRI HLOHOVCI

Jakub Tesar
Zakladna skola sv. Jozefa, Hlohovec

Mikroorganizmy su dblezitou suéastou ekosystému vody. Su potravou zivocichov, pomahaju
k samodistiacej schopnosti vody. V pripade nepritomnosti tychto organizmov vo vode, voda prestava
byt' ,Ziva“, Zivot v nej zanika.

Cielom mojej prace bolo zistenie a porovnanie vyskytu bentickych rozsievok na toku rieky Vah pri
Hlohovci a to konkrétne na dvoch miestach: sutoku rieky Vah a Drahovského kanala a pod vypustou
kanala z mestskej Cisticky.

Pozorovanim vzoriek vody pod mikroskopom som naSiel r6zne mikroorganizmy, medzi ktorymi
bolo niekolko druhov bentickych rozsievok. Bentické rozsievky su jednym z délezitych biologickych
hodnotiacich parametrov kvality vody. Odzrkadluju jednotlivé charakteristiky prostredia ako je alkalita,
acidita, konduktivita a pritomnost tazkych kovov. SuU dominantnou skupinou fytobentosu, a rychlo
reaguju na zmeny v kvalite vody.
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Vo v8etkych odobratych vzorkach sa mi podarilo najst niekolko druhov zastupcov bentickych
rozsievok. MnoZzstevné zastupenie rozsievok vo vzorke z odberného miesta nad Hlohovcom bolo
vyrazne vysSie, ale druhové zloZenie bolo iba mierne odliSné. Boli pritomné aj druhy, ktoré su odolné
voci znecisteniu napriklad Nitzschia, Cyclotella, Gomphonema, Navicula a dalSie, ¢o by mohlo
naznacovat znecistenie vody.

GLYKEMICKA ODOZVA MOJHO ORGANIZMU
NA POTRAVINY S ROZNYM GLYKEMICKYM INDEXOM

Nina Natalia Vavrekova
Zakladna skola J. A. Komenského, Revica

Sacharidy hraju délezitu rolu vo vyzive Sportovca. Strava bohata na sacharidy je spolu
s tréningom rozhodujicim faktorom pre podanie maximalneho vykonu, respektive pre podavanie
vybornej vykonnosti. Na druhej strane je otazka, kolko sacharidov je potrebné konzumovat, aké typy
preferovat, kedy ich konzumovat, aby mali pozitivny vplyv nielen na vykon, ale aj na celkovy stav
organizmu a dusevnu pohodu. Dnes nie je problém najst obrovské mnozstvo informacii na tému
sacharidy verzus spravna vyziva, ale stretnut sa mézeme aj s nespravnymi, zavadzajucimi, dokonca
aj Skodlivymi nazormi. Venujem sa sutazne biatlonu a osobne mam od nastupu puberty problém
s udrzanim nevyhnutnych fyziologickych proporcii, hlavne idealnej vahy, aby som dosiahla vykon
umerny tréningovému zatazeniu. Chcela som sa vyvarovat nebezpecenstvu réznych diét s naslednym
jojo efektom, a preto som sa rozhodla preskumat, ¢o je pre mdj organizmus najlepSie, ako moje telo
reaguje na rozne druhy sacharidov, ktoré bezne konzumujem. Rozhodnutie skumat glykemicku
odozvu vyplynulo aj zo sklamania po lawcarb stravovani, ktoré mi sice kratkodobo pomohlo, ale bolo
dlhodobo neudrzatelné a viedlo k este vy$Siemu narastu mojej hmotnosti.

Cielom mojej prace bolo zistit glykemickd odozvu méjho organizmu na rdézne druhy
a kombinacie potravin a na rdézne spOsoby pripravy potravin. Ziskané hodnoty mi umoznili
vyselektovat druhy potravin, ktoré nespdsobia v mojom organizme prudké vykyvy inzulinu, ¢o vedie
k rychlemu poklesu glykémie a tym opat k pocitu hladu, naslednému prijmu potravy a zvySovaniu
hmotnosti. Tym dosiahnem lepSie fyziologické ukazovatele potrebné pre tréning biatlonu a psychicku
pohodu. Experiment som realizovala v dvoch etapach. Prva etapa zahfhala lawcarb stravovanie.
Pogas druhej etapy som si ur€ila potraviny, ktoré beZne konzumujem a konzumovala som ich
pravidelne radno nalaéno. Glykémiu som merala nalagno, 10 minat po jedle a hodinu po jedle. Do
experimentu som zaradila aj rézne kombinacie potravin — sacharidy s bielkovinami, resp. s tukmi,
ktoré teoreticky mohli ovplyvnit' glykemickd odozvu a rbézne pripravené potraviny. Zmeny zloZenia
mojho tela som zaznamenala meranim na diagnostickom pristroji IN BODY u Sportového lekara
v Banskej Bystrici. Zistila som, Ze lawcarb stravovanie je velmi dobré na rychle odburanie tuku, ale
spbsoboval u mha pocity viCieho hladu, zIu naladu, nervozitu, stratu energie a po navrate k beznej
strave rapidny narast vahy. Stravovanie s reSpektovanim glykemickej odozvy méjho tela viedlo
k uprave fyziologickych pomerov méjho tela, ktoré si dlhodobo udrzujem, ¢o bolo mojim cielom.

PARAZITY U PSOV A MACIEK

Michelle Zemiarova
Spojena Skola sv. F. z Assisi, Bratislava

Tato tému som si vybrala preto, ze moj psik velmi rad poziera macaci trus susedovej macky,
ktora nie je z veterinarneho hladiska oSetrovana, V blizkosti nasho bydliska sa pohybuju volne Zijuce
zvierata, srny, zajac polny, bazanty, hraboSe, liSky a je vacSie riziko prenosu parazitov aj na moje
zvierata.

Ulohou v prvej &asti méjho biologického projektu bolo zistit, aké parazity maju moje zvierata
2 psi a jeden kocur, pripadne aké parazity mézu mat bez prevencie. Oboznamila som sa s postupmi
pri vySetreni na veterinarnej klinike, ktoré som aplikovala na mojich zvieratach. S pani doktorkou som
vykonala koprologické vySetrenie z trusu mojich zvierat, aby sme vedeli &i si napadnuté parazitmi a Ci
je potrebna dalSia forma odcervenia. Informacie, ktoré som si zistila pomocou internetu a kniziek som
konzultovala s veterinarnymi lekarmi, ktori mi velmi ochotne zodpovedali vSetky moje otazky. Zistila
som, Ze parazity nie su len v bruSnej dutine, ale vyskytuju sa aj v o€iach, v usiach, v srdci, v plucach.
VSetko to bolo popisané aj v knihach, ale predstavit’ si to bolo tazké. Preto druhou €¢astou méjho
projektu bolo pozorovat pacientov na klinike, ktori boli napadnuti parazitmi a postup pri lie€eni.
Prvykrat som sa stretla s oénym parazitom Thelaziou, & uSnym svrabom. Nikdy predtym som na
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vlastné oc€i nevidela ani Skrkavku &i pasomnicu. Je velmi délezité odCervit madiatka €i Steniatka hned
od zaciatku nakofko bruska pIné parazitov m6zu mat aj fatalne nasledky. Preto aj tretiu Cast’ ulohy
tvorila anketa, ktorG som dala na socialnu siet s nazvom — akym sp6sobom a ako Casto ludia
odcervuju svojich Stvornohych milacikov. Na zaklade ktorej som chcela vediet ako zodpovedne sa
spravaju ludia v mojom okoli. Celkovo mi odpisalo 56 ludi z toho 28 fudi od€ervuje kazdé 3 mesiace,
cielene odc¢ervuje na zaklade koprologického vySetrenia 17 fudi. Inym spdsobom odcervuje 7 ludi,
povacsine su to chovatelia, ktori od&ervuju aj CastejSie, ked maju Steniatka, od€ervuju celu svorku +
pridavaju prirodné pripravky surovy cesnak) a neodc¢ervuju napisalo 4 fudia (boli to ludia, ktori maju
doma macky a zrejme si myslia, Zze ak nechodia von nepotrebuju odcervit). Tu by bolo na mieste
aspon 1x ro¢ne spravit koprologické vySetrenie trusu). Na klinike som sa stretla aj s tym, ze [udia ani
nevedia, Ze odCervenie je vlastne jednorazovy ukon, kde odéervovacia latka pdsobi len na dospelé
parazity a to iba 24 hodin, preto je vefmi dbleZité pri napadnuti parazitmi dany ukon zopakovat. Preto
doporucujem aspor 1x ro€ne preventivne vySetrenie trusu — koprologia. OdCervovat’ 3-4 krat rocne.
Dodrziavat schému odC€ervenia, hlavne u $teniat, gravidnych a kojacich zvierat. Kontrolovat’ stolicu,
aspon vizualne. OdcZervovacia schéma je odporu¢ana na zaklade vyvojového cyklu parazitov. Na
zaver by som chcela pripomenut dblezitost osobnej hygieny — désledné umytie rdk po kazdej
manipulacii so zvieratom a pred kazdym jedlom vbbec. Taktiez apelujem na majitelov/chovatelov, aby
boli kooperativni pri odpratavani exkrementov ich domacich mila¢ikov. Chranime tym nase zdravie
a zdravie naSich Stvornohych rodinnych milacikov.

24






Celostatne kolo Biologickej olympiady, 54. ro€nik, projektova €ast’ kategérii A, B, C
Zbornik abstraktov
Zostavenie a graficka uprava: Mgr. Blanka Lehotska, PhD.
Nepreslo jazykovou Upravou.
Vydal: IUVENTA — Slovensky institut mladeze, Bratislava 2020
Vydané s finanénou podporou MSVVaS SR. Nepredajné.



