SLOVENSKA KOMISIA BIOLOGICKEJ OLYMPIADY
IUVENTA

Biologicka olympiada, kategéria E (Poznaj a chrai), odbornost’ botanika

METODICKY LIST
RASTLINY LESNYCH BIOTOPOV
platny pre $kolské roky 2012/2013, 2017/2018 a 2022/2023

Takmer tretinu nasej krajiny pokryvaja lesy, ktoré si velkym bohatstvom naSej vlasti a
prispievaju k jej krase. Lesy maju nezastupitelnti funkciu pre existenciu vSetkych zivych
organizmov, vratane Cloveka. Okrem zivotodarnej produkcie kyslika a regulatora vody
(zachytavajt a zadrzuju dazd’ova vodu a vlahu z topiaceho sa snehu, vydavaji ju zasa pomaly
do pramenov, potokov a riek, vyparuji ju do vzduchu listami stromov, krikov a bylin,
zadrzuju rychlo stekajicu vodu po tbociach, zabranuju preplneniu koryt bystrin a riek, aby
nevznikli zhubné povodne), upevituji podu (chrénia ju pred vymielanim a odplavenim).
Dolezita je aj tazba dreva. Zuzitkuje sa v stavebnictve, banictve, ndbytkarstve, papiernictve
na vyrobu umelych vlakien, filmov a pod. V lesoch zije vela rdoznych druhov zvierat, ku
ktorym patri aj lovna zver (jelene, srny, lisky). UZitok prinasa i zber lesnych plodov —
Cucoriedok, jahdd, malin apod. Pobyt v lesnom prostredni blahodarne pdsobi na Tudsky
organizmus, slizi na turistiku, odpocCinok a relaxaciu. S v fiom ozdravovne, rekrea¢né
zariadenie a pod. Pre vSetky hodnoty, ktoré sluzia ¢loveku, les si zasluzi poznanie,
starostlivost’ a ochranu.

Druhové zlozenie rastlinnych spoloCenstiev zavisi od viacerych faktorov — od teploty a
vlhkosti vzduchu, ktoré st v roéznych nadmorskych vyskach rozdielne, od geologického
podkladu, od mnozZstva a kvality organickych latok, ktoré obsahuje pdda a iného. Vzhl'adom
na prave uvedené — podl’a druhového zloZenia a vySkového stupiia, pripadne v zavislosti
od vplyvu d’alSich faktorov rozliSujeme tieto typy lesov:

Luzné lesy, t.j. také lesy, ktoré sa vyskytuji na pédach vytvorenych zaplavovou vodou,
pri¢om ich tato voda i nad’alej ovplyviiuje. Podmienkam existujiicim okolo velkych riek, ale i
mensich tokov, kde po topeni sa snehu, alebo po burkach voda vystapi z koryta a zaplavi celé
rovinaté okolie, sa nedokéazu prispdsobit’ vietky lesné dreviny, ba ani byliny. Je len niekol’ko
druhov drevin, ktoré tieto podmienky znasaji. Na prvom mieste su to viby a topole s ur¢itymi
druhmi bylin — tzv. vtbovo — topol'ové luzné lesy, rozsirené najmi okolo dolnych tokov riek.
Za nimi nasleduju jasefiovo-brestové luzné lesy, ktoré uz nie st az tak tizko viazané na vodu.

Lesy nizin, kde su zastipené druhy drevin a bylin vyzadujacich vyssie teploty vzduchu.
Zastupenie sa meni v zavislosti od podkladu — na viatych pieskoch prevladdaji iné druhy ako
na hlbokych poddach bohatych na humus. Na viatych pieskoch Zahoria st typickymi
zastupcami borovice a primerané druhové zloZenie inych drevin a bylin. Na vyZivnejSich
pddach je najCastejSou drevinou dub, s primesou inych druhov. Na vicSine uzemia su lesy
nizin nahradené pol'nohospodarsky vyuzivanou pddou.

Lesy pahorkatin, v ktorych zastipenie najcastejSich drevin a ich sprievodnych druhov
nie je vel'mi odlisné od druhov nizin, prevladaji dubovo — hrabové lesy a dubiny. Zastipenie
dubov, hrabov a sprievodnych drevin ako i druhov bylinnej etdZze sa meni v zavislosti od
podkladu — je odlisné na zasaditych, tzv. vyhrevnych horninach, na juzne orientovanych
kamenistych svahoch, na spraSovych pddach, na krasovych tzemiach, alebo na chudobnych
kyslych pddach. Horna vySkova hranica stupnia pahorkatin (kolinného stupiia) je 500 m n. m.

Lesmi podhorského vySkového stupiia st prevazne buciny, s bohatym opadom listia,
ktory okrem iného ovplyviiuje druhové zloZenie bylin, pripadne bukovo — jedl'ové porasty. I v
tomto stupni sa v zavislosti od podkladu vyskytujii tzv. kvetnaté buciny (na hlbokych
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humoéznych pddach), vapencové a kyslé buCiny — s rozdielnym zastipenim ostatnych druhov.
So stupajucou nadmorskou vyskou sa objavujua i smrekové buciny. Podhorskym stupiiom je
uzemie v nadmorskej vyske od 500 do 900 az 1100 metrov.

Lesy horského vySkového stupiia su tvorené predovsetkym smrekom. Podl'a miestnych
podmienok do smrekovych horskych lesov zasahuja i listnaté lesy z nizsich poloh. Ziadny zo
spomenutych vyskovych stupiiov nie je oddeleny od predchadzajiacich presnou hranicou —
jednotlivé typy lesov sa prelinaju. ESte viac je naruSené vyskové delenie lesnych porastov
d’alsimi druhmi spolocCenstiev, ktoré bez ohl'adu na klimatické podmienky prechadzaju cez
niekol’ko vySkovych stupiiov. Lesné spolocenstva takéhoto charakteru sa nazyvaju
azonalnymi spolo¢enstvami_(narusili zonalne vySkové usporiadanie).

Nad hranicou lesov je uz zona kosodreviny, horskych luk — tiez Specifického rastlinného
spoloCenstva a skalnych utvarov.

RASTLINNA RISA - REGNUM VEGETABILE
Podrisa: VYTRUSNE RASTLINY — SPOROPHYTA
Oddelenie: Machorasty — Bryophyta

Trieda: Machy — Musci

Rad: Plonikotvaré — Polytrichales

1. Plonik oby¢ajny — Polytrichum commune Hedw.

Jeden z najvacsich machov vobec. Tvori vankuSe tmavo- az modravozelenej farby.
Dosahuje vysku az 50 cm. Palistky ma usporiadané Spiralovite, st tuhé, s po§vami, 8-12 mm
dlhé, za sucha pritlacené na pabyl'ku, za vlhka vodorovne odstavaju. Okraj palistkov je
pilkovity. Vytrusnica je velkda, Stvorhrannd, Zlto- aZz cervenohnedd, na dlhej stopke, s
plstnatou ciapockou. Plonik tvori volné vankuSe, najmd na vrchoviskach a raSelinnych
lukach, hlavne v horach.

Indikuje kyslé pddy.

Oddelenie: Paprad’orasty — Pteridophyta
Trieda: Plaviine — Lycopodiopsida
Rad: Plavunotvaré — Lycopodiales

2. Plavan oby¢ajny — Lycopodium clavatum L. (¢el'ad’ plaviinovité — Lycopodiaceae)

Chranena, menej ohrozena bylina podobnd machu s plazivou stonkou dlhou az 1 mas
priamymi vidlicovito rozkonarenymi kondrikmi. Dolnéd Cast’ stonky nesie hustu skrutkovicu
listov — ciarkovitych, hrotitych a drobno zibkovanych. Hornd Cast’ stonky ma redsie
celistvookrajové listky a byva na vrchole zakoncena vidlicou s 2—5 vytrusnymi klasmi.

Tento druh obyva suché lesy od niZin az po horsky stupen. Je indikatorom kyslych
podkladov. Plaviine boli najviac rozsirené v obdobi prvohor.

Vsetky druhy plavinov vyzaduju prisnu ochranu, pretoZe ich prvorasty, ktoré st ulozené
V zemi, pohlavne dozrievaju po 12—15 rokoch.

Plavan obycajny je lieivou rastlinou. Vytrusy (tzv. plavinovy prasok — zbiera sa zo
zrelych vytrusnych klasov a susi) sa pouzivaju v lekarnictve a v medicine ako prasok na rany
a na posypanie piluliek, aby sa navzdjom nezlepili. V homeopatii sa pouzivaju proti
ochoreniam pluc, Zalidka, Criev, pecene, mocCového mechura a obliiek 1 proti koznym
chorobam. V T'udovom lieCitel'stve sa na tieto Ucely sa pouZziva aj suSend vinat plavunov
(nadzemné cCasti rastliny = vnat). Vytrusy sa pouzivaju 1 v daktyloskopii na zistovanie
odtlackov prstov a na svetelné efekty v divadelnictve.



Trieda: Praslicky — Equisetopsida
Rad: Praslickotvaré — Equisetales

3. Prasli¢ka lesna — Equisetum sylvaticum L. (¢el'ad’ praslickovité — Equisetaceae)

Trvéaca bylina. Na jar vyrasta bled4d a nerozkonarena plodnd byl’ s termindlnym klasom
vytrusnych listov (terminalny = koncovy, t.j. na konci, teda i na vrchole byle). Po rozpraseni
vytrusov ozelenie, rozkonari sa a meni sa tak na sterilni (neplodnu) zelenu byl’, ktord je az 50
cm vysoka, svetlozelena, s pocetnymi rozkonarenymi, oblikovito ovisnutymi konarikmi,
vyrastajucimi v praslenoch. (praslen — ked’ vyrasta viac konarikov, listov, alebo stopiek v
kruhu z jedného miesta stonky, ¢ize byle). V kazdom praslene je ich 10-15. Byle st rebernaté.
RozliSuju sa na nich brazdy a rebra, pokryté Stetinovitymi trichémami (chlpmi). PoSvy, najméa
na plodnych byliach st nafuknuté, ¢ervenohnedé. Ich zuby maji blanité okraje a zrastaju
spolu po 3-4. Posvy konarikov st rozdelené na 4-6 zubov, ktoré su nerovnako dlhé,
kopijovitého tvaru, vlaskovito zakoncené. Spory dozrievaju v aprili — maji.

Tento druh praslicky rastie vo vlhkych tienistych lesoch od podhorskych poldh az po
horsky stupen. NajcastejSie sa vyskytuje na podmacanych podach, bezne vribi roztekajice sa
lesné jarCeky. Jej vyskyt na zdanlivo suchej pode signalizuje vodu nehlboko pod povrchom.
Je jedovata.

Trieda: Paprade — Polypodiopsida
Rad: Diksoniotvaré — Dicksoniales

4. Orli¢nik obyc¢ajny (papradie orli¢ie) — Pteridium aquilinum (L.) Kuhn

Trvaca bylina s hrubym ¢lankovanym podzemkom. Kazdoro¢ne utvéra spravidla 1-2 m
vysoky neprezimujuci list. Jeho stopka je hrub4, Zltozelend, ¢epel je horizontdlne rozlozena, v
obryse Siroko trojuholnikové, dvojito az trojito perovito zlozend. Kopky vytrusnic su ulozené
na okraji listov a kryja ich podvinuté okraje, sporuje v juli az septembri. Je kozmopolitickym
druhom, t.j. vyskytuje sa vo vSetkych svetadieloch. Chyba len v polarnych, pustovych a
stepnych oblastiach. Na Slovensku rastie vac¢Sinou v Karpatoch, vo viacsich koldniach, od
niZin aZ po horsky stupen.

Podzemok orli¢nika je Skrobnaty, jeho pach odpudzuje hmyz. V niektorych krajinach sa
pouziva ako krmivo pre oSipané. Usporiadanie cievnych zvizkov na Sikmom reze bazéalnou
(spodnou) ¢astou podzemka pripomina tvar dvojhlavého orla — tak vzniklo druhové meno.
Odvar z podzemka sa pouzival v T'udovom liecitel'stve proti hlistam, listy rastliny ako
podstiel’ka pre dobytok, alebo na zimné uskladnenie ovocia.

Podrisa: SEMENNE RASTLINY — SPERMOPHYTA
Oddelenie: Nahosemenné rastliny — Gymnospermophyta
Trieda: Ihli¢iny — Pinopsida

Rad: Tisotvaré — Taxales

5. Tis oby¢ajny — Taxus baccata L. (¢el'ad’ tisovité — Taxaceae)

Vzdyzeleny strom alebo rozlozity ker s maximalnou vyskou 15 m, ktory sa doZiva
zna¢ného veku — az 1 000 rokov. Kmene nemaju zivicové kandliky, ¢asto su svalcovité, s
lalo¢natym priebehom letokruhov. Kondre st obycajne odstavajice, kora je Cervenohneda,
starSia sivohnedd. Borka sa odlupuje v pomerne tenkych, podlhovastych, nepravidelnych,
sivasto cervenohnedych platnickdch. Pri poSkodeni kmena, sa na fiom tvoria pocetné
vyhonky. Tmavozelené ihlice sa zachovavaji 6-8 rokov, si postavené skrutkovito na
tohoro¢nych konarikoch, na starS§ich vo dvoch radoch. Tis kvitne v marci — aprili, je
dvojdomy (sam¢i, alebo samici strom) vynimocne jednodomy (so samcimi aj samicimi
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kvetmi). Samcie Sisky sedia v pazuchach listov na spodnej strane konarikov, su viditelné vz v
jeseni. Samicie Sisticky sa podobaju stihlym pucikom, z ktorych sa vytvoria semenné bobule.
Zrelé hnedé semeno je obalené pohdrikovitym rdésolovitym mieskom karminovocervenej
farby (vynimocne Zzltej). Dozrieva v auguste az septembri. MieSok je Stavnaty, lepkavy,
sladkej chuti. Je jedinou nejedovatou Castou rastliny, prilezitostnou potravou vtakov. Ostatné
Casti rastliny su smrtel'ne jedovaté.

Na Slovensku st zvysky v minulosti rozsiahlych porastov v okoli Banskej Stiavnice a
Banskej Bystrice. Prirodna rezervacia Harmanecka tisina vo Velkej Fatre je v stGéasnosti
najviacsou lokalitou tisov v Eurdpe. Drevina rastie najmid na dolomitoch a vapencoch Vv
podhorskom a horskom stupni.

Napriek jedovatosti sa tis pouzival v T'udovom liecitel'stve napr. proti epilepsii a proti
besnote. Jeho mimoriadne tvrdé drevo sa v stredoveku vyuzivalo v umeleckom rezbarstve a
na vyzbroj vojakov. Na Slovensku je chranenou drevinou.

Rad: Borovicotvaré — Pinales

6. JedPa biela — Abies alba Mill. (¢el'ad’ borovicovité — Pinaceae)

Zviacsa 40-60, najviac 70 m vysoky strom s mohutnym kmefiom a pravidelnou
rozkonarenou korunou ihlanovitého, v starSom veku valcovitého tvaru. Korene siahaju vel'mi
hlboko. Kora je belava az sivastostriebornd, hladka, prechadza do Supinovitej, niekedy az
fialovastosivej borky. Thlice vyrastaju v skrutkovici, alebo su dvojradovo usporiadané ploské,
na rube s dvomi bielymi voskovymi pasikmi. Opadavaji po 8-11 rokoch. Strom kvitne v
aprili—-ma4ji az juni. Je jednodomy. Samcie kvety tvoria podlhovasto vajcovité $isky Zltkastej
farby, ktoré sedia na spodnej cCasti konarikov z predchadzajiceho roka. Samicie SiSky su
vzpriamené na konaroch pri vrchnej ¢asti koruny. Dozreté Sisky su valcovitého tvaru, az 20
cm dlhé. Rozpadévaji sa na strome, priCom vretend ostdvaju na konéroch. Kridlaté semena
roz§iruje vietor.

Hojna je v prirodzenych podhorskych a horskych lesoch celého Slovenska. Rastie
najéastejSie na hlbsich, vlahou dobre zasobenych humusovych podach. Dospieva ako 30—40
ro¢na, doZiva sa udajne aj 500 rokov.

Drevina mé l'ahké a mikké drevo vhodné na stavebné prace a na vyrobu hudobnych
nastrojov. Je obl'ibenym parkovym stromom, citliva na sucho a holomrazy. Semenami §iSiek
ihli¢natych stromov sa Zivia niektoré druhy vtakov a cicavcov.

7. Smrekovec opadavy — Larix decidua Mill. (¢el'ad’ borovicovité — Pinaceae)

Strom dekorativneho vzhl'adu, dorastajuci do vySky 50 m. Kmen je masivny. Kora je
zltohneda, neskor Cervenohneda, hodvabne leskla. Borka je sivasto ¢ervenohneda, kruhovito
sa lape, priCom okrajmi vyrazne odstava. Koruna je kuzelovitd, Stihla, u zakrpatenych
exemplarov nepravidelna. Thlicovité listy vyrastaju na starSich konaroch vo zvédzkoch po 25—
60 na skratenych konarikoch, tzv. brachyblastoch, ktoré vyzeraji ako bradavice. Na mladych
konarikoch (tohoro¢nych) vyrastaji mikké svetlozelené ihlice jednotlivo v skrutkovici.
Ostavaji na strome len 1 vegetacné obdobie — na jesenn opadajii. Smrekovec je jedinou z
nas$ich ihli¢in, ktora kazdoro¢ne zhadzuje listy. Kvitne v marci — aprili a si¢asne mu vyrastaja
nov¢ ihlice. Je jednodomy. Kvety vyrastaji z brachyblastov, samcie v malych polgulatych
zltych §istickach, obycCajne vzpriamenych. Samicie kvety tvoria SiSky Cervenej alebo zelenej
farby. Dozreté §iSky su nerozpadavé, 4 cm dlhé, kridlaté semend z nich postupne vypadavaju.
Sisky ostavaju na konaroch aj 10 rokov.

Smrekovec je u nas dost’ hojnou drevinou. Pévodne rastol len vo vysSich polohach, v
sucasnosti ho sadia aj v niz§ich. Déva prednost’ vapencovym substratom. Potrebuje dostatok
svetla, zatienenie mu nevyhovuje. Na hlbSich podach tvori krajSie, pravidelne tvarované
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kmene, na skalnatych Casto zakrpky.

Drevo smrekovca je pevné pruzné a trvanlivé. Pouziva sa na konstrukciu krovov, lodi,
vyrobu nabytku, obklady stien. Z kmetiov sa tazila Zivica s ndzvom benatsky terpentin, ktory
sa pouziva ako sucast rozmanitych lieCivych balzamov a na inhaldciu. Samcie kvety
smrekovca poskytuji véeldm a inym druhom hmyzu bledozIty pel. Semenami smrekovca sa
zivia rozne druhy vtadkov a cicavcov. Na smrekovcoch cudzopasi huba — tzv. choros, alebo
tradnik lekarsky, ktory sa v liecitel'stve pouzival uz v antike. Smrekovce sa Casto sa sadia v
parkoch ako okrasné dreviny.

8. Smrek oby¢ajny — Picea abies (L.) H. Karst. (¢el'ad’ borovicovité — Pinaceae)

Strom dorastajuci do vysky 40 — 60 metrov, hribka kmena dosahuje az 2 m. Kmen je
priamy, rovny, koruna ihlanovitého tvaru. Koéra je Cervenohneda, hladkd, neskor sa tvori
hnedd, v drsnejSich polohach siva borka rdézneho tvaru. Listy st premenené na ihlice, na
priereze kosostvorcovité, koncisté, mierne zakrivené, na zatienenych konéaroch ploské.
Ostavaji na strome 6—9 rokov. Smrek je jednodomy. Kvitne v aprili az v maji. Kvety su
jednopohlavné. Samcie Sistice s Siroko vajcovité, az gulaté, stopkaté, spocCiatku Cervené,
neskor ZIté. Vyrastajii v pazuchach ihlic a s rozmiestnené takmer po celej dizke koruny.
Samicie §iStice si podlhovasto valcovité, purpurovocervené, alebo zelené. Vyrastaju na konci
konarikov na vrchnej tretine koruny. St vzpriamené, ale po opeleni ovisnt. Siska dorasta do
diiky 10-16 cm, pred dozretim moze byt zelend, alebo Cervenofialovd, po dozreti hneda,
nerozpadava sa. Semenné Supiny maji rozny tvar (moézu byt okruhlasté, zaokruhlené
trojuholnikovité, dvojlalo¢né, trojlalocné, jazykovité, alebo naspdt’ zahnuté). Semeno je
vajcovité, tmavohnedé, matné, s blanitym kridlom.

Smrek je polotdoniomilna drevina, dobre zndsa tien, nie je ndro¢nd na mineralne zloZenie
pody, znasa i nadbyto¢ntl vlhkost a nizke teploty, ale je citlivy na vysoké teploty a nedostatok
vlhkosti vo vzduchu. Na Slovensku sa vyskytuje najbeznejSie v nadmorskych vySkach od
1100 m az po hornt hranicu lesa. Tvori rovnorodé porasty, ale i porasty zmiesané s jedl'ou a
bukom.

Drevo smreka je zltkastobiele, rovnomerne Stiepatelné, pruzné, mozno ho lahko
opracovat’. PouZziva sa v stavebnictve, na vyrobu nébytku, celuldzy a papiera. Kora obsahuje
mnoho taninu. Surova sa spraciva na debnarsku smolu, kolofoniu a terpentin. V T'udovom
liecitel'stve sa osvedc¢il odvar z mladych ihlic a konarikov.

Bohata uroda $isiek byva len kazdé 3—4 roky a v sti¢asnosti je ovplyvnena znecistenim
zivotného prostredia. Dalsi priznak $kodlivosti zne¢isteného ovzdusia sa prejavuje skratenim
zivotnosti ihlic na 1 az 3 roky. Presvetlené koruny a ovisnuté konare su tiez prejavom zlé¢ho
zdravotného stavu stromov. Prirodzeny vek smreka je 500 rokov, ale sotva v st€asnych
nevhodnych podmienkach.

Pozoruhodnym ukazom na jar je tzv. sirovy daZzd’ — pozostava z jemnych pel'ovych zrniek
borovic a smrekov. Mozno ho pozorovat i1 v niekolkokilometrovej vzdialenosti od lesa.
Podobne ako semena borovice, jedle a smrekovca i semend smreka st potravou rdéznych
druhov cicavcov a vtakov. Nerozpadavé SiSky smreka si d’atle upevnia do kory stromu, potom
odsekavaju Supiny a kfmia sa semenami.

9. Borovica limbova — Pinus cembra L. (¢el'ad’ borovicovité — Pinaceae)

Strom dorastajuci do vysky 20-25 m s korunou ihlancovitou az valcovitou, u starych
stromov cCasto viacvrcholovou, nepravidelne rozkonarenou. Kora je sivozelena, pomerne
rychlo sa meni na Cervenohnedq, az sivohnedt, Supinovite rozpukant borku. Ihlice vyrastaji
na brachyblastoch, su az 12 cm dlhé a zoskupené vo zvdzockoch po 5. Limba kvitne v jini az
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vyrastaju vzpriamene na konci konarikov — jednotlivo, alebo po 2-5 v praslenoch. Siska je
pred dozretim modra az fialova, po dozreti $koricovohneda. Dozrieva na jesen, v druhom roku
po opeleni. Opadéva vcelku na jesei v druhom, alebo na jar v trefom roku. Supiny sa
otvaraju, rozpadavaju a uvoliiuji semena az na zemi.

Semena limby st bezkridle, su jedlé a nazyvaju ich limbovymi orieSkami. Ich kvalitu ako
potraviny objavili i niektoré druhy cicavcov a vtakov, z ktorych najzndmejSia je oresnica
perlava (Nucifraga caryocatactes). Je povestna tym, ze si robi zasoby ,,orieskov v réznych
ukrytoch, niekedy i v zemi. Ak ma zéasob dost’, na niektoré zasobarne zabudne a z tych
vyrastaju statné limby, Cize oreSnica neumyselne sadi stromy, ktorych semend ju zivia.
Oresnica aj iné druhy vtakov niekedy ,,sadia“ i nestravené semena limby, ktoré sa dostavaji
na zem spolu s trusom.

Limba je zriedkavej$im druhom subalpinskeho stupna — vyskytuje sa ojedinele, alebo v
skupinkach na hornej hranici lesa spolu so smrekovcami a ako strom vystupuje najvyssie Z
naSich drevin — az do porastov kosodreviny. U nds je pdvodna len v oblasti Vysokych Tatier.
V inych horskych oblastiach ju musia sadit. Kratke letné obdobie vo vysokohorskych
polohach je pricinou toho, Ze limba rastie velmi pomaly — tdajne i 400 rokov. Napadne
zilnaté drevo sa pouzivalo v rezbarstve a na vyrobu nabytku. V sucasnosti je limba na
Slovensku chranenou drevinou, patri k zranitePnym druhom.

10. Borovica lesna (sosna) — Pinus sylvestris L. (¢el'ad’ borovicovité — Pinaceae)

AZ 40 m vysoky strom so Sirokou okrtthlou az plochou korunou. Kéra mladych konarov
je zelend, neskor hrdzava, na kmenioch hladka, zltohned4, neskor sivohnedd, na spodnej Casti
hrubd, sivohneda, hlboko rozpukana, premenlivého tvaru. Na vrchnej Casti kmena sa tvori
zltohned4 az cervenohneda kozovita borka, ktord sa odlupuje v tenkych Supinkach. Ihlice
vyrastaju vo dvojiciach, pretrvavaju asi 3 roky. St tuhé, na vnitornych plochéach sivozelené a
ploské, z vonkajSej strany oblé a zelené. Sosna kvitne v m4ji, pripadne eSte 1 v jini. Je
jednodomad. Sirovozlté saméie kvety s zoskupené do Sisiek vajcovitého tvaru. Cervenkasté
gulovité samicCie SiStice kvetov vyrastajii jednotlivo, alebo po 2-3 na konci konarikov.
Drevnaté $isky dozrievaju 2 roky.

Borovica lesna tvori vel'ké mnozstvo pel'u, ktory vcely zbieraju hlavne vtedy, ked je
nedostatok pel'u inych druhov rastlin — zrejme ho nepovazuju za taky kvalitny. Zato ochotne
zbieraju tzv. dluz a med, ktory niekedy, ale malokedy tvoria na ihli¢i vosky. Semend su
potravou zivocichov, podobne ako semena ostatnych druhov ihli¢in, na ktorych su Sisky.

Sosna je rozsirena po celom Slovensku Je svetlomilnou drevinou. Jej drevo je méakké,
I'ahko Stiepatel'né, bohaté na Zivicu, z ktorej sa vyraba terpentin (prchava zlozka) a kolofonia.
Dokazom toho, ze drevo sosny je trvacne, najméd vo vlhkom prostredi, st zrubové domy v
Skandinavii a viac ako osemstoro¢né drevené dostené kostoly v Noérsku. V minulosti sa
miestnosti osvetl'ovali lampami s borovicovym olejom, alebo borovicovymi fakl'ami. Aj
jantar je Zivicou sosny.

V liegitel'stve sa pouziva terpentin do masti proti reume a inym ochoreniam kibov a ako
prisada do kupelov. V inhalaénych prostriedkoch, ktoré sa pouZzivaji pri ochoreniach
priedusiek, sa terpentin sosny v sucasnosti nahradzuje terpentinom kosodreviny, ktory je
jemnej$i. Vnutorné pouzitie terpentinu borovic podla T'udovych receptov nie je vhodné,
pretoze tento drazdi oblicky a pri predavkovani by ich mohol i poskodit. Lesnici v praxi
uplatiiuju poznatky o tom, ze borovicovy porast chrani piesocnaté pddy a naruSeny povrch
pddy pred odviatim vetrom a je vhodny i na zdevastované plochy, na ktorych iné dreviny
maju ,,viacsie problémy* prezit’ ako borovice.



Oddelenie: Krytosemenné rastliny — Angiospemophyta
Trieda: Dvojkli¢nolistové — Dicotyledonopsida
Rad: Iskernikotvaré — Ranunculales

11. Veternica lesna — Anemone sylvestris L. (Cel'ad” iskernikovité — Ranunculaceae)

Trvéaca bylina dorastajuca do vysky 40 cm. Koreit ma hruby, Sikmy, takmer Cierny,
vyhana pridavné korenové puciky. Prizemné listy ma na dlhych stopkéch, ich cepele su
dlanovito péatdielne. Na oboch stranach maju pritlacené chlpy. Stonka je chlpata az bielo
plstnata, v prostriedku s troma stopkatymi trojdielnymi zastrihovanymi listami. Ukoncena je
jedinym dlhostopkatym velkym kvetom — v priemere 3-5 cm. Kvet ma 5 okvetnych listkov,
na vnutornej strane bielych, na vonkajSej ruzovych a chlpatych. Veternica kvitne v aprili az
juni. Plodmi su pocetné chlpaté nazky, ktoré tvoria gul'ovité plodstva. Rastlina sa vegetativne
rozmnozuje i podzemnymi poplazmi.

Veternica lesna sa vyskytuje na izemi celého Slovenska, najmi v nizSich a teplejSich
polohach. Rastie v svetlych lesoch a na okrajoch dCistin. Je charakteristickym druhom
teplomilnych lesov. Vyzaduje pody bohaté na mineralne latky, nie ve'mi hlboké, vyhrevné,
humusovité, aspon zjari dobre zasobené vodou. V poslednych desatrofiach je Coraz
vzacnejSia, nakol’ko ,,milovnici jarnej prirody* ju masovo zbierali a na mnohych lokalitach
dost’ vykynozili.

Je menej ohrozena, predtym bola chranena. Patri k jedovatym rastlinam.Cerstva viat
zbierana pocas kvitnutia sa pouzivala v T'udovom liecitel'stve a zbierand pred kvitnutim v
homeopatii. Veternica lesna je vel'mi pekna v skalke na okraji skupiny stromov. Patri medzi
najdekorativnejsie rastliny kvitnuce skoro na jar.

Rad: Vlkovcotvaré — Aristolochiales

12. Kopytnik eurépsky — Asarum europaeum L. (¢el'ad’ vikovcovité — Aristolochiaceae)

Vzdyzelena trvaca rastlina. V zemi ma tenky, plazivy rozkonareny podzemok zloZeny z
¢lankov pokrytych Supinami. Stonka je do 10 cm vysokd, celd slabo hunata, ukon¢ena malym
kvetom. Vzdyzelené listy su takmer protistojné, dlhostopkaté. Vyrastaju vzdy vo dvojiciach.
St kozovité, prezimujice, na lici lesklé, tmavozelené, na rube svetlejSej farby. Tvar listu je
oblickovity, na baze st srdcovito vykrojené (v obryse maju priblizne tvar pripominajuci
konské kopyto — kopytnik). Rastlina kvitne od marca az do konca m4ja, v nizSich polohach
skor, vo vyssich neskor. Obojpohlavné kvety st nendpadné, trojpocetné, zvonku tmavohnedé,
na vnutornej strane tmavocervené az cCervenohnedé, maju tvar sklenenej banky. Su
samoopelivé, alebo ich opelujii mravce a drobny hmyz. Plod je chlpatd 6-puzdrova tobolka.
Semena maji mésity vyrastok, ur€eny mravcom ako pochutka, preto ich mravce roznasaja
(myrmekochoria) a po skonzumovani vyrastku nechaju lezat'. Tak sa semend dostant d’alej od
materskej rastliny.

Kopytnik eurdpsky je u nas beznym druhom od niZin az po horsky stupeil. Rastie v
tienistych listnatych a zmieSanych lesoch na vlhkych miestach. Vyzaduje pody bohaté na
ziviny, na ktorych sa celkom rozkladajii vSetky organické zvysSky, vyhyba sa miestam s
hrubSou vrstvou humusu. Je ukazovatel'om dobrych lesnych pod.

Cela rastlina vonia gafrom a ma Stiplavi chut. Je jedovata, napriek tomu patrila medzi
najpouzivanejSie lie¢ivd. Podzemok sa uZival na vyvolanie ddvenia, ako mocopudny
prostriedok, pri otravach vinom, kataroch priedusiek a pri astme. V T'udovom liecitel'stve sa
podnes pouziva na posilnenie nervov, na vyvolanie potenia, proti ochoreniam pecene a
zlénika, ako mocopudny prostriedok, Snupavy praSok pri nddche, ako ,tajny prostriedok*
proti tuzbe po alkohole a ako jed pre mySi a potkany. Pouziva sa i v _homeopatii proti
viacerym ochoreniam.



Rad: Kapustotvaré — Brassicales

13. Cesnacka lekarska — Alliaria petiolata (M. Bieb.) Cavara et Grande (¢elad
kapustovité — Brassicaceae)

Dvojrocnd, alebo ak tvori bocné puciky, i viacrocna rastlina. Koren mé vretenovity.
Bohato listnata stonka je priama, len v sukveti slabo rozkondrena, hranata, oinovatena, v
spodnej Casti porastend riedkymi odstavajicimi chlpmi, vysokd 20-100 cm. Listy st tenké,
hol¢, najspodnejSie dlhostopkaté, oblickovité, na okraji najcastejSie vrabkované, alebo tupo
pilkovité. VrchnejSie listy maji postupne kratsie stopky, ich tvar je trojuholnikovito, alebo
podlhovasto vajcovity, na okraji su tupo a zvdcsa vel'mi nerovnako pilkovité. Oblickovité listy
vonaju cesnakom. Rastlina kvitne od aprila do juna, vo vyssich polohéach i neskor, pripadne v
jeseni druhy raz. Nevelké obojpohlavné kvety su usporiadané v jednoduchych strapcoch.
maju 4 bledozelené kalisné listy a 4 biele korunné lupienky. Plod je Stvorhrannd Sesula,
semena su ¢iernohnedé, na povrchu drsné.

Masovo rastie v listnatych lesoch. Dari sa jej v luznych lesoch aj v pobreznych jel$inach,
V dubindch, hrabinach, bu€inéch, ba aj v smre¢inach. Podmienkou je kypré a na Ziviny bohata
poda s dobrym rozkladom organickych zvyskov.

Davnejsie ju pouzivali ako obklad na zapalené hnisavé rany a vredy. V minulosti ju
pestovali vo vidieckych zdhradach a pouzivali ako $alat a koreninu. Vo Francuzsku ju
pouzivaju ako Salat.

14. Zubacka cibuPkonosna — Dentaria bulbifera L. (¢el'ad’ kapustovité — Brassicaceae)

Trvaca bylina s vodorovnym, rozkonarenym, plazivym podzemkom, pokrytym misitymi
Supinami. Stonku ma priamu, asi 50 cm vysokd. Prizemné listy si dlhostopkaté, listy stonky
maju postupne kratSie stopky, vrchné listy s sediace. St neparno perovito zlozené, s jednym
az troma jarmami, na okraji si oddialeno vribkovano pilkovité, jemno drsné. NajvrchnejSie
listy su jednoduché, podlhovasté, az ¢iarkovité. V pazuchach vsetkych, no najma vrchnejSich,
vyrastaju sediace fialové az ¢ierne rozmnozovacie cibul’ky (bulbilli). Zubacka kvitne od aprila
do juna. Obojpohlavné kvety s kratkymi stopkami vyrastaji v sukvetiach — riedkych
strapcoch. Ich korunné lupienky st ruzové, svetlofialové, alebo biele. Plod je SeSula s
cervenohnedymi lesklymi semenami, ale rastlina tvori plody len zriedka. Rozmnozuje sa
hlavne vegetativne — z podzemka, alebo cibulkami.

Zubacka cibulkonosna je druhom rozsirenym po celom Slovensku od niZiny az po horsky
stupeni, charakteristickym pre buciny s dobrym humusom. Okrem bucin je hojnd 1 v
javorinach, v porastoch inych drevin je zriedkava. Vyrasta a kvitne skoro na jar, kym na
stromoch este nie je listie a poda lesa nie je zatienena. Neskor vysycha a trati sa z aspektu. Jej
pritomnost’ je znakom dobrej kvality pody.

Rad: Fialkotvaré — Violales

15. Fialka lesna — Viola reichenbachiana Jord. Ex. Boreau (¢el'ad’ fialkovité — Violaceae)
Trvéaca bylina s kratkym podzemkom a prizemnou listovou ruZicou. Byle st na spodku
rozkonarené, trsovité, listnaté, 5—15 cm vysoké, Casto prezimuji. Prizemné listy (nevyrastaju
Z byli, ale pod nimi z korefia) maju dlhé stopky, su srdcovito vajcovitého tvaru, asi 3 cm dlhé,
na lici porastené chlpmi. Listy, ktoré vyrastaju na byliach, si menSie a maju kratSie stopky.
Uzko kopijovité prilistky s na okraji hrebefiovito rozstrapkané (vyrastaju z byle po oboch
stranach stopky listu). Tento druh fialky kvitne od aprila az do druhej polovice juna. Kvety
vyrastaju jednotlivo na dlhych stopkach, na ktorych st v hornej tretine dva listene, st
obojpohlavné, modrofialové, nevonavé. Spodny korunny lupienok vybieha dozadu do
ostrohy, ktord je ohnutd smerom nadol a dlhd viac ako 4 mm. Ostroha a ostatné korunné

8



lupienky su sfarbené rovnako fialovo. Fialku lesnii opeluje hmyz (je hmyzoopeliva, ¢ize
cudzoopeliva — pel’ je z inych fialiek lesnych), alebo ak hmyz ,,nema cas®, je samoopeliva —
opeli sa vlastnym pelom. Plod je trojpuzdrova tobolka s mnozstvom semien. Semend s
olejovitym priveskom bohatym na bielkoviny vyhladdvaju mravce, a postaraji sa tak o jej
rozsirenie.

Tento druh fialky je na Slovensku hojne rozsireny az po horsky stupeii. Na rozdiel od
inych druhov bylin, napr. od zubacky cibul’konosnej, ktora sa vyskytuje najmé tam, kde rasta
buky, alebo javory, fialka lesnd obyva skoro vSetky druhy lesov — luzné, dubovo — hrabové,
dubové, bukové, na vyzivnych pddach aj smrekové s vysokym podrastom bylin.

Rad: Santalotvaré — Santalales

16. Imelo biele — Viscum album L. (¢el'ad’ imelovité — Viscaceae)

Vzdyzeleny, poloparaziticky dvojdomy ker dosahujuci az 1 m v priemere a zijici v
korunach stromov. Korefiova sustava je mald, redukovana. Pozostdva z kotvového korena,
podkdrovych koreniov a pohruzovacich korenov, ktoré sa prikladaji priamo k cievnym
zvézkom hostitel'skej dreviny a nasavaji z nich vodu s rozpustenymi mineralnymi latkami.
Konériky su zelené, vrcholikovito rozkonarené, v zime Zltni a vel'mi 'ahko sa lamu. Listy su
protistojné, viac-menej sediace, podlhovasto obrateno vajcovité, celistvookrajové, v zime
neopadavaji. Imelo kvitne v marci — aprili. Kvety st jednopohlavné, Stvorpocetné, nenapadne
zltkasté, usporiadané v trojpocetnych, obclas az patpocetnych vidliciach, slabo vonaju
nektdrom. Opeluju ich muchy a vcely, ktoré ldka vona. Plodmi st jednosemenné bobule
bielej, alebo zltkastobielej farby, ktoré dozrievaju v novembri — decembri.

Imelo biele rastie na celom uzemi Slovenska, v nizinach i hornatych krajoch, na
rozliénych drevinach. Ako poloparazit obsahuje chlorofyl, tvori si latky potrebné na stavbu
svojho tela a dalSie organické latky, ktoré potrebuje. Hostitelovi odoberd len vodu a
mineralne soli.

Jednosemenné plody s lepkavym obsahom konzumuju niektoré druhy vtakov. Semena
obalené slizom su lepkavé aj ked” prejda zazivacim traktom vtdka a s trusom sa dostan na
konar stromu. Vyznacuju sa tzv. polyembryoniou (mnohozarodkovost'ou) — z jedného semena
nevznika len jeden kli¢ek ako u inych druhov rastlin, ale dva az tri klicky, ¢o umoziiuje asponl
jednému z nich zakorenit’ sa na strome. Plody sa m6Zu dostat’ na strom i tak, Ze sa prilepia na
zobak vtaka a ten si ho ,,poutiera” o konar stromu. Kedysi sa z bobul’ imela pripravoval lep,
tym sa natierali konare stromov aby sa na ne prilepili vtaky. Tzv. ¢iZbari, ktori takto chytali
vtaky, ich potom chovali a predéavali.

V T'udovom liecitel'stve sa imelo pouZivalo ako prostriedok proti epilepsii, na zmiernenie
otrav a na zvySovanie plodnosti. OsvedCuje sa pri lieCeni arteriosklerozy. Pre obsah tzv.
vikotoxinu sa povaZuje za mierne jedovaté a nesmie sa predavkovat. Staré narody pripisovali
imelu zazra¢né ucinky a moc, pretoze po opadani listov zo stromov ostavalo zelené. V sagach
a povestiach malo ddlezita tlohu. V sucasnosti je obl'ibenou viano¢nou ozdobou. V Anglii
nim cez viano¢né sviatky zdobia 1 steny a vraj sa treba pobozkat’ pod imelom, aby prinieslo
do domu $tastie.

Rad: Pthlavotvaré — Urticales

17. Brest hrabolisty — UImus minor Mill. (¢el'ad’ brestovité — Ulmaceae)

Strom dorastajuci do vySky 35-40 m, niekedy sa vyskytuje aj v krovitej forme. Kmen je
dolu hruby, smerom k vrcholu sa prudko zuZzuje, ¢asto ma po celej dizke boéné konare. Kora
je hladka, hnedosiva, borka tmavosiva az ¢ernasta, hlboko sietovito rozpukand. U krovitych
foriem vegetativneho povodu (nevyrastli zo semena) sa tvoria na starSich konarikoch korkové
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listy, ktoré mizna pri dospievani stromu. Listy su kratkostopkaté, Cepel je elipsovita, alebo
obrateno vajcovita, v prostriedku najSirSia, zvac¢Sa nesimerna, na baze zazena, pri stopke
zaokrihlend, az srdcovito vykrojena, na okraji dvojito pilkovitd, na lici hladka, na rube
chlpata. Kvitne v marci — aprili pred vypucanim listov. Kvety s polygamické (obojpohlavné i
jednopohlavné), drobné, spojené po 620 do zvédzockov, kratkostopkaté az sediace. Plodom je
dokolakridlata, vajcovitd nazka, dozrieva v maji, od polovice maja opadava. Brest poskytuje
vcelam pel’ a mnoho voskového medu.

Brest hrabolisty je na Slovensku hojny v nizinach juznej, vychodnej a zapadnej Casti,
zriedkavo aj vo vyssich polohéch. Tvori hlavnu zlozku luznych lesov na aluvialnych podach.
Drevo sa pouziva v rezbarstve, nabytkarstve, na vodné stavby, vyrobu parkiet, dyh a pod.
Kora sa vyuziva v koziarskom priemysle. V lieCitel'stve ju ordinuju ako mocopudnu, proti
koznym vyrazkam a alergiam, proti hemoroidom, na hnisavé rany, proti zapalom v krku a v
ustnej dutine, hnackam atd’.

18. Chmel’ oby¢ajny — Humulus lupulus L. (¢el'ad’ konopovité — Cannabaceae)

Trvaca liana s plazivym podzemkom. Pravoovijavé, stonky su porastené drsnymi
hagikovitymi chlpmi a dorastaji do dizky 3-6 m. St po celej dizke pravidelne olistené
stopkatymi, prostistojnymi alebo striedavymi, dlanovitymi, trojito zarezovymi az
patzarezovymi alebo trojdielnymi az patdielnymi listami. Najvrchnejsie listy su zvycajne
celistvé, (vzhl'adom pripominaju listy zihl'avy). VSetky maji na baze stopky po dva prilistky a
okraj hrubo zubkaty. Chmel kvitne od maja do jula. Je dvojdomou rastlinou. Samcie
ty¢inkové kvety (maju péatpocetné okvetia a pat’ tyciniek) tvoria zlozité, koncové stikvetia —
listence a medzi nimi ukryté nazky zozltni — su pokryté zlatozltymi lupulinovymi zliazkami,
ktoré vyzeraju ako poprasok. Nazky dozrievaji od augusta do septembra.

Chmel je hojny po celom Slovensku. Rastie najmé v luznych lesoch, v ktorych niekedy
tvori skoro nepreniknutelné hustiny, i na brehoch velkych riek, na okrajoch lesov, i v
suchSich kroviskach a na medziach. Je svetlomilny. Uprednostiiuje ¢erstvo vlhké pddy, bohaté
na dusik.

Je dolezitou technickou plodinou. Pestuje sa v chmelniciach v miernom pasme celej
severne] pologule Zeme. Pestované rastliny vyzaduju pddy dobre zasobené humusom,
chladnejsie, priepustné, s dostatocnym obsahom vapnika. V kultirach st iba rastliny s
piestikovymi kvetmi, samcie sa odstranuju, pretoZe SiStice stracaju na akosti ak vytvoria
kli¢ivé plody. PouZivaju sa pri vyrobe piva. Dodavajii mu horkasti chut’ a zabranuju rozvoju
baktérii mliecneho kvasenia.

V liecitel'stve sa pouzivaju bud’ celé usuSené SiStice chmelu, alebo iba ZIty praSok
lupulin, t.j. chmelové Zliazky, ktoré sa ziskavaji striasanim zo zrelych $istic. V obidvoch
pripadoch vécSina ucinnych latok je obsiahnutd v Zliazkach. Ich uc¢inok je sedativny
(upokojujuci), protikfCovy, tlmia bolesti, okrem toho sa pouzivaji 1 ako mocopudny
prostriedok, aj proti nespavosti, zvonka na zle sa hojace rany, proti vredovitosti, do kipel'ov a
na d’alSie liecebné ucely. Podobne ako zihl'ava i chmel mé protibakteridlne ucinky. Vyuziva
sa i v homeopatii. U niektorych I'udi moze vyvolavat’ davenie, horucky, spomalenie dychu a
alergie — zapal o¢i, alebo i kozné vyrazky. Farmaceuticky priemysel pouziva chmelové Sistice
ako stcast’ niektorych ¢ajovin.

Rad: Ruzotvaré — Rosales
19. Jahoda obyc¢ajna — Fragaria vesca L. (¢el'ad’ ruzovité — Rosaceae)
Trvéaca bylina. Podzemok je Sikmy, rozkonareny. Z prizemnej ruzice listov vyrastaj

zakorenujlice vyhonky, tzv. poplazy, ktorymi sa rastlina vegetativne rozmnozuje, okrem toho
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I priame, v hornej polovici malo rozkonarené, chlpaté kvetonosné byle. Listy st dlhostopkaté,
trojpocetné, na okraji zabkaté. Zubky maju kratke Cervené hroty. Dolezitym diagnostickym
znakom je, ze prostredny z ,.trojlistka* ma kratucku stopku, kym bo¢né st sediace. Vrcholovy
zubok listu je kratsi ako ostatné. Lice listu je tmavozelené, rub je pokryty lesklymi
hviezdicovitymi chlpmi. (Je mozné overit' si to lupou, alebo tzv. botanickou lupou —
stereomikroskopom). Jahoda oby¢ajna kvitne v aprili az jani, niekedy znova na jesef.
Stkvetie obojpohlavnych péatpocetnych kvetov tvori okolikovy vrcholik. Kvety maju okrem
kalicha 1 kaliStek. Koruna je biela. Kvetné 16zko duznatie na nepravy plod — v skuto¢nosti
plodstvo naziek — jahodu. Okrem zberatel'ov jahod druhu Homo (Clovek) sa najde dost
zdujemcov 1 medzi roznymi druhmi obyvatel'ov lesov a luk — od vtdkov, hlodavcov a
kopytnikov az po Selmy, napr. veverica, medved’, diviak, kuna, tchor, jazvec a mnoho inych
druhov.

Na Slovensku rast jahody hojne od nizin az po subalpinsky stupenl. Patria medzi
najoblibenejSie lesné plodiny. Zbieraji sa i na priemyselné spracovanie. V minulosti
liecitelia pokladali zapar z jahodového listia za univerzalny lieCivy prostriedok. Pouzival sa
proti ochoreniam obli¢iek a mocovych ciest, proti katarom zaludka a criev, proti astme,
nervozite a malokrvnosti, ako protizapalovy prostriedok, na mokvavé a krvacajuce rany, na
pripravu kloktadiel, proti zapachajicemu dychu atd’. Vyuziva sa pri homeopatickej liecbe
omrzlin a opuchov jazyka, tvori zlozku ¢ajovin. LieCebne sa pouziva i suSeny koren a susené
plody. Cerstvé plody sa pouZzivaji na pripravu zavaranin a sirupov. Listy sa lie¢ebne
pouzivaju len z divorasttcich druhov jahdd, z pestovanych st bezcenné.

20. Ostruzina malinova — Rubus idaeus L. (¢el'ad’ ruzovité — Rosaceae)

Ker s vodorovne sa plaziacimi korefimi, z ktorych vyrastajii priame, pratovité jalové
vyhonky. V nasledujucom roku zdrevnateju, maju hnedd, odlupujucu sa kéru a vyrastaji z
nich bo¢né kvetonosné kondriky. Listy si neparno perovito zlozené, jednojarmové az
trojjarmové. Listky maju vajcovity tvar, len koncovy listok je srdcovito vajcovity s dlhou
listkovou stopkou, vSetky su nepravidelne ostro pilkovité, na rube bielo plstnaté. Drevina
kvitne v maji a v jani, vo vy$$ich polohach v jali. Kvety su obojpohlavné, vyrastaju z
listovych pazich v chudobnych strapcoch. Opeluje ich hmyz, ale ,praktizuju® aj
samoopelenie. Plodstvo, ktoré vzniklo z vécSieho poctu blizko k sebe priloZzenych
kostkoviciek, a v case zrelosti sa celé I'ahko oddeluje od suchého kuzelovitého 16zka ma
nazov malina. Maliny vicSina l'udi povazuje za plody.

U nés st rozsirené hojne na celom Gzemi od niZiny aZ po subalpinsky stupenl. Ostruzina
malinové je nitrofilnym druhom, (vyzaduje pritomnost’ nitratov, t.j. dusi¢nanov v pode).
NajcastejSie sa vyskytuje na rubaniskéch, alebo presvetlenych miestach v bucinach a jedl'ovo
— bukovych porastoch. Podzemnymi vyhonkami méze vytvorit’ na rabaniskach za niekol’ko
rokov rozsiahle porasty. Po odkvitnuti a dozreti plodov dvojroéné vyhonky odumieraju, kym
ro¢né prezimuju, na rozdiel od ostruzin krovitych, neolistené.

Maliny st zdravé a na vitaminy bohaté ovocie. Pripravuje sa z nich malinova §tava,
marmelada a dobré osviezujliice napoje. Sirup z malin je vyborny pri horackovitych stavoch,
okrem toho sa pouziva ako prisada do liekov — na upravenie chuti a prifarbenie. Listy rastliny
sa pouzivaju v lieCitel'stve podobne ako listy ostruziny krovitej — do priemyselne vyrabanych
cajovin — dietetickych, mocopudnych, Zl¢opudnych a zvieravych. Spolu s listami ostruziny
krovitej a jahody ich mozno aj fermentovat’ a pripravit’ tak z nich chutny vecerny, alebo
ranajs$i ¢aj namiesto Cierneho ¢inskeho. Triesloviny a iné obsahové latky listov ostruziny
malinovej posobia okrem iného 1 ako prostriedok uvolfiujuci kice.

21. Jarabina vtacia — Sorbus aucuparia L. (¢el'ad’ ruzovité — Rosaceae)
Ker alebo castejSie stredne velky, 15-20 m vysoky strom s gulovitou korunou a
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chlpatymi, zriedka holymi pacikmi. Kéru ma ¢ervenohnedu, neskdr hnedosivi, holu, lesklu,
borku tmavosivy, stipikovito odlpavi. Konare st v mladosti plstnaté, neskor lysé. Listy st
neparno perovito zlozené zo Styroch az deviatich jariem podlhovasto kopijovitych,
vajcovitych, sediacich listkov, ktoré maju pilkovity alebo dvojito pilkovity okraj. Na lici su
listky len riedko chlpaté, na rube husto chlpaté. Drevina kvitne od maja do jula. Obojpohlavné
biele kvety st drobné, tvoria stikvetia — priame, bohaté chocholikové metliny. Kvety maja
trochu rybi pach, ktorym lakaju hmyz. Vcelam poskytuji med i zlty pel. Med je Cervenozlty,
po vykrystalizovani hrubo zrnity. Plody su Cervené, zriedkavo zIté, hol¢ malvice, obycCajne s
troma semenami. Dozrievaju v septembri az oktobri. St na jedalnom listku niektorych druhov
vtakov a niektorych cicavcov, ktoré¢ semenami v truse prispievaju ku vysadbe jarabin.

U nas je tento druh jarabiny hojne rozsireny po celom tizemi od nizin az po subalpinsky
stupen. Vysadzaju ju najmé na degradovanych pddach. Doziva sa 80—100 rokov.

Severania pripravuju z jarabin ocot a palenku. V 'udovom liecitel'stve sa vyuzivaju plody
pri chorobach ¢riev, ako mocopudny prostriedok. proti skorbutu, reumatizmu a oblickovym
kamenom. Kedysi sa z nich na Slovensku palila silnd palenka, ktora sa pouzivala ako liek
proti dyzentérii — pila sa po lyziciach. V sucasnosti sa z plodov ziskava sorbit — vyzivny
prostriedok pre diabetikov. Nemozno ich konzumovat' vo vd¢Som mnozstve, lebo nie st
celkom neskodné. Semena obsahuju malé mnozstvo amygdalinu — glykozidu, z ktorého sa
odstepuje jedovaty kyanovodik.

Rad: Bébotvaré — Fabales

22. Hrachor jarny — Lathyrus vernus (L.) Bernh. (¢el'ad’ bobovité — Fabaceae)

Trvaca, 20-40 cm vysoké bylina s podzemkom, z ktorého vyrastaji jednotlivé, priame,
nerozkonarené, hranaté, v dolnej ¢asti Supinaté byle. Listy su parno perovito zlozené z 2—4
listkovych jariem. Listova kostrnka je zakoncena hrotom, nikdy nie tiponkou ako to byva u
inych druhov hrachorov. Listky su protistojné, 3—7 cm dlhé, vajcovité az kopijovité,
celistvookrajové, holé, len na okraji niekedy brvité. Hrachor jarny kvitne v aprili a v méji.
Obojpohlavné kvety, zostavené do sukveti — strapcov, najcastejsie po 3—5, vyrastaji na dlhych
stopkach z pazich listov. Maji Cervenofialovu korunu s modrastymi kridlami. Kvety s
pribudajicim vekom postupne menia farbu na ¢isto modrt. V kazdom strapci prvé zmodreju
najspodnejSie kvety, ktoré prvé rozkvitli, teda si v sukveti najstarSie. Zmena farby je
informaciou pre opelujici hmyz, ktory vyhladava predovSetkym mladé kvety bohaté na
nektar. Okrem toho kvety, ktoré prv rozkvitli, s pravdepodobne uz opelené v cCase ked
rozkvitaji vrchnejSie. Zmena farby suvisi s chemickymi zmenami obsahovych latok v
kvetoch — so stupiiom kyslosti bunkovej §tavy. Plod je tenky, 46 cm dlhy holy struk,
pukajuci dvoma chlopnami.

Hrachor jarny je na Slovensku je hojne rozSirenym druhom, beznym v jarnom aspekte
listnatych lesov a krovin — tvrdych luznych, dubovo — hrabovych aj bukovych. Vyskytuje sa v
roznej nadmorskej vyske — od niZin az po horsky stupenl. Uprednostiiuje hlbSie, na mineralne
latky bohaté¢ humusové pddy. S obl'ubou rastie na vapencoch. V case kvitnutia je vel'mi
dekorativny, mohol by sa vysadzat’ na tienistych miestach okrasnych zahrad a parkov.

Rad: Bukotvaré — Fagales

23. Jelsa lepkava — Alnus glutinosa (L.) Gaertn. (¢el'ad’ brezovité — Betulaceae)

Strom dorastajici obycajne do vysky 20-35 m, ale Casto rastuci len ako ker. Korunu ma
Siroku, rozlozitd. Kora je zelenohneda, leskld, neskdr tmavohneda az sivasta. Kmen je pokryty
tmavosivou az ¢ernastou borkou, rozpukanou v okrahlastych, alebo hrubsich obdiznikovitych
platni¢kach. Kora na mladych konarikoch byva leskla, hladka, lepkava, zelenkastohneda.
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Stopkaté puciky su vajcovité, Supiny, ktoré¢ ich obaluju a chrania, s hnedofialové az
cervenkasté, tiez lepkavé. Listy su stopkaté, Cepel’ Siroko zaokrihleno vajcovita, na vrchole
zaokruhlend alebo vykrojend, na okraji dvojito pilkovitd, za mladi lepkava. Strom kvitne vo
februari az aprili, prv ako mu vypucia listy. Drevina je jednodoma, kvety sa zakladaja este vo
vegetacnom obdobi predchadzajiceho roka na konci konarikov, na spolo¢nej stopke, alebo na
dvoch samostatnych. Samcie sukvetia — hnedasté jahniady visia po 2-5 na 8-12 mm dlhych
stopkach. Samicie fialovohnedé jahnady st vajcovité, vzpriamené, len 5 mm dlhé, ich blizny
su v Case kvitnutia napadne Cervené. Dozrievajiice vyzeraji ako nerozpadavé Sisticky, ktoré
su spociatku zelené, potom zdrevnateji a ostavaji celi zimu na kondroch. Plody,
jednosemenné, okruhle nazky dozrievajice v oktobri, si oblibenou potravou Ccizikov,
spadnuté na zem si ndjdu aj iné drobnejsie zivoc¢ichy.

JelSa bola u nés kedysi velmi hojnym stromom najméa nizinnych luhov, v stcasnosti
ustupuje v dosledku regulacii a uprav lesov. Rastie na vlhkych stanovistiach popri rickach a
potokoch, najma v ich spodnej a strednej Casti. V ur€itej nadmorskej vyske ju nahradi jelsa
siva (Alnus incana). Jelsa je u nas jedinou drevinou, ktora méze rast’ i na slatinach, pripadne
radelini§tiach, kde tvori barlovité korene. JelSovy les v Stre pri Svitom Jure (pri Bratislave)
byval na jar urcity Cas zaplaveny a tamojSie jelSe vyzeraju ako keby stali na korenoch. V
symbidze (spoluziti) s hviezdicovitymi hubami je drevina schopnd viazat na korenoch
vzdusny dusik.

Pre hlboky koreniovy systém sa jelSa pouzivala sa na upeviiovanie brehov a hradzi. Jej
pevné a vo vode vel'mi trvanlivé drevo sa pouzivalo na vsetky druhy vodnych stavieb. Drevo
je spociatku bielej alebo slabo ruzovej farby, na vzduchu rychlo oxiduje a prechadza az do
syto pomarancovej farby. Je vhodné na vyrobu ceruziek, krabiCiek na cigary, na rozli¢né
rezbarske a najmé nabytkarske prace.

24. Breza previsnuta — Betula pendula Roth. (¢el'ad’ brezovité — Betulaceae)

Obycajne strom dorastajuci do vysky 20-30 m. Koéra je Zltohnedd, cervenohneda az
sivastd. Borka je snehobiela, matna, odlupuje sa prstencovito v tenkych prie¢nych pasoch, na
spodnej ¢asti kmena je Cierna alebo tmavosiva, rozpukand, pevna a hruba. Niekedy vystupuje
vysoko po kmeni. Mladé konariky maju obycajne hnedu, lesklu, bradaviénatu, holu koru.
Stopkaté listy st spocCiatku jasnozelené, tenké, lepkavé, neskor stvrdnil a stmavnia. Maja
podlhovasto kosostvorcovy tvar, ich okraj je len na baze (pri stopke) celistvy, v ostatnej Casti
listu dvojito ostro pilkovity. Strom kvitne od marca do maja. Je jednodomy. Kvety vyrastaju v
zloZenych jahnadach, samcie uZz v jeseni predchadzajuceho roka, na koncoch vyhonkov,
sediace, dlhSie ako stopkat¢ samiCie. Tie vyrastaji na jar vzpriamene na skratenych
konarikoch, neskor ovisni. Maju purpurové blizny. Plody st jednosemenné nazky s dvoma
jemnymi blanitymi kridlami trikrat Sir§Simi ako vlastné semeno. S zoskupené do suplodia,
ktoré sa po dozreti (v auguste) rozpadava na nazky a trojlalo¢né plodné Supiny. Vietor roznasa
nazky, a mladé semendciky sa objavuju na najroznejSich miestach, ako napr. v Strbinach
asfaltu, na strechach domov a podobne.

Breza rastie na suchSich a chudobnejSich pddach v listnatych aj ihli¢natych lesoch, na
horskych lukach a pasienkoch. Sama Casto utvara malé lesiky. Rozkvitnuty strom poskytuje
veeldm hnedavy pel a listovy med, ktory produkuju vosky. Je to prave v Case tzv. jarnej paSe,
ked’ vcely nutne potrebuju obidve spomenuté zlozky potravy. Podobne ako semena jelsi 1
nazky briez si obl'ibenou potravou ¢izikov, spadnuté na zem si ndjdu i iné¢ drobné zivocichy.

Breza ma tvrdé drevo, ktoré sa d4 vel'mi tazko Stiepat’, preto sa pouzivalo v kolarstve. Je
vybornym palivom. V severskych krajinach, kde je Casto jedinym vic¢Sim stromom ju
vyuzivaji vel'mi vSestranne. Listy st potravou dobytka a tam i u nés i lieCivom pre ¢loveka.
Ich odvar lie¢i reumatizmus a choroby mocovych ciest. Su zloZkou mocopudnych,
dezinfek¢nych a odtu¢niovacich ¢ajovin. Brezovy tér i olej sa odddvna pouziva ako liek na
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dezinfekciu ran a proti reume. Brezova $tava sa pouziva do pripravkov na vlasy. Na jar ju
ziskavaju navitanim dreva — na severe ju piju ako obcCerstvujici napoj a skvasenu ako brezové
vino. U nas sa nesmie ziskavat’ — tazko sa tym poskodzuji stromy. Z tenkych, ohybnych
mladych konarikov sa robia hrubé metly.

25. Hrab oby¢ajny — Carpinus betulus L. (¢el'ad’ lieskovité — Corylaceae)

Strom dorastajici do vySky 25 m. Kment ma hranaty, vyraznej tmavosivej farby s
bledSimi Skvrnami a hladkou koérou, casto svalcovity. Borka je hladkd, svetlosiva, az
tmavosiva, len farebne rozlisend na zltkastosivé a tmavsie sivé pasy. Listy su striedavé, na
konarikoch oby¢ajne vo dvoch radoch, stopkaté. Cepel, za mladi vyznatne zriasena, je
podlhovasto vajcovitd, koncista, po okraji dvojito pilkovitd. Drevina kvitne v aprili az maji. Je
jednodoma, jednopohlavné kvety vyrastaji v jahnadach, rozvijaji sa po vypucani listov,
opeluji sa vetrom. Samcie jahnady su dlhSie, sediace, ovisnuté, samicie st na stopkach,
spociatku kratke, vzpriamené, neskor sa predlzuju a ovisnl. Plod je rebrovity orieSok, na
spodnej strane plochy, na vrchnej vyklenuty, umiestneny na baze trojlalo¢ného kridla. Kridla
s orieSkami tvoria az 15 cm dlhé stplodia. Oriesky dozrievaju v oktdbri, na strome ostavaju
do neskorej jesene. Su potravou vtakov, na zem spadnuté aj inych lesnych zivocichov.

Hrab je u nas vel'mi hojny najmé v teplejSich juznych a strednych Castiach Slovenska.
Casto utvara samostatné lesiky. Vyzaduje dobré, hlboké pdédy bohaté na Ziviny, znasa
zatienenie, ale vyzaduje urcit¢é mnozstvo tepla a preto nevystupuje do vysSich poldh.
Rozmnozuje sa vel'mi dobre generativne i vegetativne.

Poskytuje dobré, pevné a tazko Stiepatel'né drevo, vhodné na vyrobu rozliéného néradia a
nastrojov. Upotrebtiva sa v kolarstve a rezbarstve. Je vel'mi vyhrevné. Pretoze hrab znasa
orezavanie, pouziva sa na vysadbu zivych plotov v parkoch.

26. Lieska oby¢ajna — Corylus avellana L. (¢el'ad’ lieskovité — Corylaceae)

Ker, zriedkavejsie niz$i strom s hladkou, sivohnedou alebo ¢ervenkastohnedou a lesklou
korou. Listy su striedavé, velké, maju kratke, zliazkaté stopky a obrateno vajcovito okrthle
cepele so srdcovitou bazou, dvojito pilkovitym okrajom a prudko zahrotenym vrcholom.
Listové Cepele su na obidvoch stranach kratko chlpaté. Lieska kvitne skoro na jar — niekedy
uz koncom februdra, v marci az aprili, prv ako vypucia listy, ktoré by pri opel'ovani vetrom
»zavadzali“. Jednodomd drevina s jednopohlavnymi kvetmi. Samcie kvety su zostavené v
jahnadach, ktoré vyrastaju koncom leta z pazuch listov. Rozkvitaji po prezimovani. Samicie
kvety byvaju dva, v pazuchach vécsieho poctu Supinovitych listencov, ktoré ich obaluju.
Podobaju sa vegetatnym pucikom, ale vyCnievaju z nich €ervené blizny — z kazdého kvetu
dve. Plod je orieSok obklopeny otvorenym, nepravidelne zubatym, zelenym, v zrelosti
hnedym obalom listencov. Dozrieva v septembri. Vcelam poskytuje lieska mnozstvo
sirovozltého pel'u, ktory obsahuje az 30% bielkovin, preto je velmi vhodnou potravou
vCelieho potomstva. Strom nemé kvetny nektar, ale listovy voskovy. Plody su vyZivnou
potravou mnohych druhov vtakov a cicavcov, z ktorych niektoré si robia i zdsoby. Podl'a toho
ako je ,,spracovand* prazdna Skrupina, mozno urcit’ ktory cicavec sa kimil obsahom.

Lieska je u nas hojne rozsirena po celom tizemi, od niZin aZ po podhorsky stupen. Rastie
v svetlych, listnatych lesoch ako krovinaty podrast, no i na stranach a brehoch riek ako
vyznacna zlozka krovisk. Je svetlomilnou drevinou. ZnaSa i zatienenie, ale potom straca
plodnost’. DoZiva sa 60—70 rokov. Je citliva na exhalaty.

Drevo ma stredne tazké, pomerne mikké, ohybné a biele, pouziva sa v koSikarstve a
rezbarstve a na vyrobu palic. Poskytuje chutné oriesky, ktoré obsahuju 50-60 % oleja. Olej zo
semien sa pouziva vo vonavkarstve. V T'udovom lieCitel'stve sa pouzivaju listy liesky proti
kt€ovym zildm, obehovym porucham a na liecenie hnisavych ran, okrem toho su zlozkou
liecivych ¢ajovin.
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27. Buk lesny — Fagus sylvatica L. (¢el'ad’ bukovité — Fagaceae)

Strom so Stihlym kmetiom vysoky 30—40 m. Korenova sustava je plosnd, rozkondrena
najmé vo vrchnych vrstvach pddy, preto sa pri silnych vetroch I'ah$ie vyvrati buk ako strom,
ktorého korene siahaju hlboko do pddy. Najmladsie konare su bieloplstnaté az hnedoplstnaté.
Mlad4 koéra je hladka, prechddza do svetlosivej borky, ktord je len zriedkavo pozdizne
rozpukana. V porovnani s inymi drevinami ma buk pomerne hladkt kéru, sivu, pri vhodnom
osvetleni vyzera striebristo. Listy su usporiadané skrutkovito, maju vajcovity tvar. Ich okraj je
celistvy, u niektorych bukov trochu zvlneny, alebo jemne zubkaty, u vSetkych s jemnymi
bielymi chipkami, ktoré na jesei uz nie st na listoch. Hnedé prilistky skoro opadavaji. Buk
kvitne v aprili az maji, kedy mu stcasne vyrastaju listy. Je jednodomou drevinou. Samcie
kvety vyrastaji z pazuch listov v dlhostopkatych previsnutych zvézoCkoch, samicie su
zoskupené vzdy po dvoch v Cervenkastej Supinatej ¢iaske. Plody su ostro kridlaté trojhranné
viacplodolistové nazky — bukvice, ukryté v stopkatej, hnedej, drevnatej, ostnatej ¢iaske, ktora
sa otvara Styrmi chlopiiami. Dozrievaji v septembri az oktobri. St dost’ ddlezitou zlozkou
potravy mnohych druhov vtakov a cicavcov.

Buk je rozsireny v zépadnej a strednej Eurdpe. Na Slovensku je Casty. Osidl'uje vSetky
druhy pdod od bazickych po kyslé, v chladnejSich tizemiach sa viaze na vapence. Je
vyznamnou zlozkou lesnych spoloc€enstiev. Je citlivy na exhalaty.

Drevo buka je pevné a tazké. Vyuziva sa v stavebnictve, na vyrobu parkiet, ohybaného
nabytku, sudov, buniiny a vV chemickom priemysle. Je vysoko vyhrevnym palivom. Drevné
uhlie je dobrym dezodoracnym a dezinfekénym prostriedkom, decht je ucinnym prostriedkom
proti koznym chorobam. Bukvice majt vysoky obsah oleja, sluzia ako krmivo.

28. Dub zimny — Quercus petraea (Matt.) Liebl. (¢el'ad’ bukovité — Fagaceae)

Asi 20-30 m vysoky strom s pomerne Stihlym kmeniom pokryty borkou dubového typu.
Mlad¢é konariky st holé, hnedozelené, rovnomerne olistené. Kora je hnedosiva, neskor siva,
hladka, borka je hnedosiva az Gernastd, pozdizne rozpukana v plochych obdiznikovych
pasoch, tenSia a menej pevna ako borka duba letného. Perovito lalo¢naté listy maja dlhé
stopky, obrateno vajcovitl, na baze klinovito zazenu ¢epel’, na mladych listoch vel'mi riedko
pokryta pritlaéenymi hviezdovitymi chipkami. Starsie listy ostana lysé. Dub zimny kvitne v
maji a sucasne mu vyrastaju listy. Je jednodomou drevinou. Samcie kvety vyrastaju v
previsnutych jahniadach, samicie jednotlivo, alebo po 2—5 na kratuckej, holej stopke, skoro
bez stopky. Opel'uju sa vetrom, ale popritom poskytuji hmyzu mnoho dobrého okrovozltého
pel'u a listy poskytuji voskovy med. Plod je vel'ka sudkovita zelenoZlta nazka — Zalud’, sediaci
v drevnatej ¢iaske (cupula), s kratudkou stopkou, takmer bez stopky. Zalude, podobne ako
bukvice, su potravou celého radu lesnych Zivocichov. Duby st ,,pohostinné* aj inym
sposobom. Na listoch, kvetoch, kore konarikov dubov sa tvori aspon Sestoro druhov hréiek —
jeden z nich ma nazov dubienka. Sposobuju ich larvy 0s hréiarok, ktoré v nich ziju relativne
dobre chranené. Hrcky st r6zneho tvaru a vel'kosti a vznikaji v réznych obdobiach jari, leta a
jesene. Vacsinou st drevnaté, na jesenl sa objavuji mékké zelené gul’ky s tupymi ostnikmi
rovnomerne rozmiestnenymi po povrchu.

Dub zimny sa na Slovensku vyskytuje najma v pahorkatinach a v podhorskom stupni
takmer na celom Uzemi. Dosahuje vek 600 (1000) rokov. Dava prednost kyslym podam.
Oficinalny (liecebny) uc¢inok dubovej kory bol znamy uz v staroveku. Z desatrocnych
kmeniov a konarov sa st'ahuje kora, ktord sa pre obsah trieslovin pouZziva na pripravu masti a
liecivych odvarov na ktipele proti omrzlinam, opuchom, hemoroidom a na vyplachy. Zriedka
a v malych mnozstvach 1 vnutorne proti hnackdm, zalidkovym a ¢revnym katarom. Vyuziva
sa aj ako garbiarske Cinidlo. Kora sa smie stahovat’ len z vyrubanych stromov, pripadne z
takych, ktoré su na to urcené. Dub ma vel'mi tvrdé drevo odolné voci hnilobe. PouZziva sa na
vyrobu paluboviek, sudov a najmé nabytku.
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U starych germéanov bol dub posvétnym stromom. Cenili si ho aj iné narody ako symbol
sily a krasy lesa. Podl'a Sumu starého duba sa vestilo v gréckej dodonskej veStiarni a
starorimski basnici Ovidius a Vergilius spominali zalude ako prvu potravu ¢loveka.

29. Dub letny — Quercus robur L. (¢el'ad’ bukovité — Fagaceae)

Strom az do 30-40 m vysoky. Ma silny kmen a korunu nepravidelného tvaru. Kora je
cervenohneda,neskor svetlosiva, hladka, ,,zrkadlova®, borka je tmavosiva az Cernastd, hrubo
pozdizne rozpukana. Listy s striedavé, kratkostopkaté az takmer sediace, pri stopke
srdcovité, c¢epel’ je nerovnako lyrovito zarezova az dielna, na rube za mladi chlpkata, v
dospelosti hold. Drevina kvitne v maji (aprili az jani). Je jednodomd. Samcie sukvetia s
riedkokveté, previsnuté jahnady drobnych, Zltkastych kvietkov, samicie kvety st zoskupené
po 2-3 (5) na spoloénej stopke, dlhej 2 az 5 centimetrov. Zalude sedia v ¢iaskach na dlhych
stopkach. Podobne ako u predchadzajiceho druhu dozrievaju v septembri — oktdbri, niektoré
uz v auguste. O opeleni, poskytovani pelu, medu a krmiva (Zaludov) réoznym druhom
zivocichov a o tvorbe hréiek na duboch letnych plati to isté ako u duba zimného.

Na Slovensku je tento strom hojny, tvori hlavna sucast’ dubin v niZinach. Obl'ubuje
stredne vlhké, hlboké, humusovité pody, so slabo kyslou reakciou. Zo spomenutych dvoch
druhov dubov dub zimny osidl'uje hlavne zdpadni Eurdpu, u nas zépadnt cast krajiny.
Smerom na vychod prevlada dub letny a vo vychodnej Casti Eurépy sa uz dub zimny
nevyskytuje.

Dub letny méa vel'mi tvrdé, tazké drevo. Je dobre Stiepatel'né, vhodné na vyrobu nabytku,
parkiet a sudov a pre obsah trieslovin i na vodné stavby. Mnoh¢ vodné hrady a staré domy v
Holandsku maju zadklady z dubového dreva. Vyuzitie v lieCitel'stve je také ako u duba
zimného.

Rad: Vfbotvaré — Salicales

30. Topol’ osikovy — Populus tremula L. (¢el'ad’ vibovité — Salicaceae)

Ker az stredne vysoky strom (10-30 m) s valcovitym, §tihlym kmenom, s hladkou, svetlo
zelenkastosivou korou, borka je Zltosiva, v spodnej Casti kmena tmavosiva az Cernastd, hlboko
rozpukand. Mlad¢é konariky su viac — menej chlpaté, lesklo Zltohnedé¢, neskoér zhnednu.
Listové stopky st splostené, 3—7 cm dlhé. Splostenie stopiek je pri¢inou toho, ze listy osiky sa
chveju aj pri najslabSom vanku, ktory listami inych drevin ani nepohne. Hovori sa, Ze niekto
sa ,trasie ako osika®. Listova Cepel byva dvojakého tvaru: na skratenych konarikoch je
okruihla, na okraji takmer zibkatd, na dlhych konaroch je trojuholnikovito elipsovitd, alebo
vajcovitd, na okraji vykrajovane tupo zubkatd. Trojuholnikovité listy st v porovnani s
okrtthlymi niekedy mimoriadne velké. Osika kvitne v marci — aprili, pred olistenim stromu. Je
jednodomou drevinou. Ty¢inkové a piestikové kvety st zostavené v previsnutych, az 10 cm
dlhych jahiiadach. Jahniady topol'ov nemaju medovinu, preto ich opeluje vietor (kvitnt pred
olistenim). Napriek tomu poskytujii v€elam dostatok pel'u. Plody st tobolky, zostavené do
strapcovitych stplodi. Obsahuju semena s chocholcekmi bieleho péaperia. Paperie topol'ovych
semien mozno najst’ ako stcast’ vystel’ky vtacich hniezd. Kora a mladé konariky su v zime
potravou lesnej zvere.

Topol’ osikovy je na Slovensku roz§ireny na celom uzemi od niZin az do priemernej
nadmorskej vySky 1200 m, ojedinele 1 vySSie. Nema vel'ké ndroky na klimu a kvalitu pody.
Byva pravidelnou zlozkou luznych lesov. Vo vyssich polohach uprednostiiuje severné vlhké
svahy. Je svetlomilnou drevinou. Ma neobyc¢ajni schopnost’ vyhanat vyhonky z korefov
rozlozenych pod povrchom pddy, niekedy i1 niekol’ko desiatok metrov vzdialenych od kmena
(tzv. vymladkova schopnost’). Topol'ové a vibové pruty, ak sa str¢ia do vody, vyzenl korene,
ak sa zapichnll do dostatocne vlhkej pddy, ktord si udrzi vlhkost’ primerant dobu, tieZ vyZzenu
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korene.

Drevo je mékké, 'ahké, dobre Stiepatelné, ohybné, mélo vyhrevné. Poskytuje vyborni
surovinu na vyrobu papiera, zapaliek, drevnych vlaken, rohozi, Skatil a podobnych
predmetov. V liccitel'stve sa pouzivaju puciky listov a kora (len z vytatych stromov) — ako
mod&opudny prostriedok, proti zapalom mo&ového mechura, kibovému reumatizmu a dne, s
pupenov sa pripravuje mast’ na vyrazky, popaleniny a hemoroidy.

31. Viba rakytova — Salix caprea L. (¢el'ad’ vibovité — Salicaceae)

Ker alebo strom dorastajuci az do vysky 10 (15) m. Kéru ma hladku, zelenosivii, matnt,
jemne rozpukant, len v dolnej asti kmetia prechddza do tmavsej, hlboko pozdizne sietovito
rozpraskanej borky. Listy ma jednoduché, stopkaté, Cepel je Siroko vajcovita, s kratkym,
casto dozadu ohnutym hrotom. Je celistvookrajova, alebo nerovnako zubkata, spociatku sivo
plstnata, neskor na lici tmavozelend a leskld, na rube sivozelend, i nad’alej plstnata, matna, s
vyraznou zilnatinou. Prilistky su srdcovité, zubaté. Rakyta kvitne v marci — aprili, pred
olistenim, najv¢asSie zo vSetkych naSich vib. Je dvojdoma. Kvety su zostavené do jahniad.
Jahnady st pred rozkvitnutim striebristo-bielo chlpaté. Rozkvitnuté samcie kvety su zlté,
samicie maju zltozelené blizny. Napriek tomu, ze tak skoro kvitne je rakyta hmyzoopeliva.
Kvety totiz vyluc¢uji hojnost’ nektaru a pel’ méa vysoky obsah bielkovin. Pre medova znasku je
dolezity i voskovy med na listoch. Plodmi st plstnaté tobolky, s drobnymi péperistymi
semenami, zostavené do strapcovitych stuplodi — ako u topolov. Podobnym spdsobom ako
topolové semend, ,,pouzivaju” vtaky i paperisté semend vib. Listy spasaji kozy, ovce,
dobytok a lesna zver. Kora je v zime tiez potravou lesnej zvere.

Viba rakytova je u nas rozsirena na celom Slovensku od nizin az po subalpinsky stupen.
Rastie vo vlhkych, svetlejSich listnatych aj ihlicnatych lesoch, na rubaniskach, vlhkych
lukach, i na skalnatom podklade, aj pri brehoch potokov a riek, v prickopach a na
raseliniskach. Je skromnou drevinou a uchyti sa i na suchych podach — na pasienkoch,
okrajoch a Cistinach porastov. Vel'mi rychlo rastie a po vyrubani sa skoro obnovuje.

Jej drevo ma len malu technickl hodnotu, ale je dobrym palivom. Pritie sa vyuziva v
kosikarstve. Konare s jahnadami sa pouzivaju na dekorac¢né ucely, pricom niektori ,,milovnici
prirody* bezohl'adne oldmu mladSim vibam vSetky konare a niekedy nechaju len holy kmen.
V Tudovom liecitel'stve sa pouziva kora vSetkych druhov vib proti bolesti, horucke a
reumatizmu. Uplatiiuje sa v _homeopatii. V mnohych oblastiach na Kvetni nedel'u svitia
rakytové konare a pouZzivaju ich ako ,,palmové ratolesti®.

Rad: Pakostotvaré — Geraniales

32. Kysli¢ka obyc¢ajna — Oxalis acetosella L. (¢el'ad’ kyslickovité — Oxalidaceae)

Trvaca asi 15 cm vysokd jemna rastlina. M4 tenky plazivy, Siroko rozkondreny
podzemok. pokryty misitymi Cervenkastymi Supinami, s nitkovitymi korefimi. Trojpocetné
dlhostopkaté listy vyrastaji v prizemnej ruzici. Maji obrateno srdcovity tvar, na rube riedke
chlpy. Bylina zacina kvitnt’ v aprili a kvitne az do konca méja. Obojpohlavné kvety vyrastaji
jednotlivo, ich stopky maji uprostred dve malé protistojné zrastené Supiny a su dlhsie ako
stopky listov. Kvetny kalich je zeleny, koruna biela s Cervenkastymi zilkami. Okrem
popisanych napadnych jarnych kvetov neskér mozu vyrast i zelené kliestogamické kvety
(kleistogamické — ostavaju zatvorené a opel'uju sa vlastnym pelom). Plod je patboka tobolka,
ktora po dozreti vystrel'uje semena az do vzdialenosti 2 m, ak dostane impulz — dotyk, zavan
vetra, kvapku vody, ktora na fiu dopadne a pod. Semena su lepkavé a ak ,trafia® okolo
prechadzajuceho Zivocicha, prilepia sa na neho a ,,nechaju sa odniest™ na novu lokalitu. Tento
druh kyslicky je u nés hojny. Rastie oby€ajne na vlhkych, tienistych miestach a humusovitych
pddach v listnatych, zmieSanych aj ihlicnatych lesoch, niekedy vo velkych skupindch —
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koloniach — od nizin aZ po subalpinsky stupen. Je ukazovatelom dobrého stavu vrchnych
vrstiev pody a priaznivych vodnych pomerov. Zasobné latky ukladd do zhrubnutych baz
listovych stopiek. VeI'mi dobre znésa zatienenie a rastie i tam, kde dopada len 1% slnec¢ného
svetla. Pri silnom slne¢nom Ziareni sa listy rastliny sklopia a ona sa tak chrani pred stratou
vody dychanim.

Kyslu chut’ listov spdsobuje kyselina oxalova. V minulosti sa kyslicka pouzivala ako
lieciva a technicka rastlina — proti krivici, ako protijed pri otravach ortutou a arzénom, na
upravu menstruacie a proti arterioskleroze. Okrem toho aj na vyrobu kyseliny mravcej, Vo
farbiarstve ako Cistiaci prostriedok, v domacnostiach na pripravu osviezujicich napojov
polievok a Salatov. Jej pouzivanie vSak vyzaduje urCiti opatrnost. Soli kyseliny oxalovej
(oxalaty) st nebezpetné najmé pre osoby trpiace zapalmi zaludka, alebo so sklonom ku
tvoreniu oblickovych kamenov. U zvierat mozu rozpustné oxalaty spdsobit’ koliky, depresie,
aj komu, niekedy konciacu smrt'ou. Rastlina sa v sicasnosti nepouziva ani v medicine ani v
I'udovom liecitel'stve. V homeopatii sa pouzivaju Cerstvé listy a Cerstva kvitnuca viat’.

Rad: Brslencotvaré — Celastrales

33. Brslen eurépsky — Euonymus europaeus L. (¢el'ad br§lencovité — Celastraceae)

Ker, zriedkavo nizky strom dorastajiici maximalne do vysky 6 m. Mladé¢ kondre ma
hladké, zelené, star§ie su viac-menej Stvorhranné, az kridlaté, s uzkymi korkovymi liStami.
Listy st jednoduché, protistojné, stopkaté, podlhovasto kopijovité az vajcovité, koncisté, holé,
s pilkovito zubkatym okrajom. NaSe brsleny kvitni v m4ji a v jini. Kvety st usporiadané do
vidlic, vyrastaji z pazich listov na dlhych stopkach. St Stvorpocetné, obojpohlavné,
zriedkavo jednopohlavné, zelenozltej farby. Plod je Stvorpuzdrova hranata tobolka, v zrelosti
cervend. V kazdom puzdre obsahuje biele semeno obalené pomarancovym mieskom.
Kvitntice brsleny obletuju vcely, ktoré odlietaju s ,,nakladom* sladiny a pel'u. Jedovaté plody
dozrievaju v septembri — oktobri. Ziju na nich husenice jedného druhu motyla a slaviky
cervienkové aj niektoré iné druhy vtakov maji ,,na jedalnom listku* oranzové miesky so
semenami. O cCervienkach je zname, Ze po konzumaécii brSlenu v chuchvalcoch vyvrhuju
semena.

Brslen eurdpsky sa na Slovensku vyskytuje dost’” hojne na celom Uzemi od nizin az po
horsky stupen — ,,sprevadza“ listnaté lesy a ich kroviska. Najcastejsi je v luznych lesoch —
dubovo-hrabovych a javorovo-jaseniovych. Vyzaduje svieze, tirodné a l'ahSie pody bohaté na
vapnik.

Drevo brSlena je vhodné na jemné rezbarske a tokdrske prace, na vyrobu vretien
(vretenovy ker), obuvnickych koli¢kov, $paradiel, ale i do pusného prachu. Ker obsahuje v
korenioch gutaper¢u. Semena maji odporne horkt chut, obsahuji husty olej, ktory po poZiti
vyvolava davenie a prehdna. V homeopatii sa pouzZivaji liechové vyluhy proti hnackdm a
poruchdm pecene, ale zriedkavo. V 'udovom liecitel'stve sa rozomleté semena pouZivali proti
svrabu a na nicenie v§i, olej zo semien na chrasty. V stcasnosti sa niekedy zbieraji plody,
listy, alebo koéra — davaju sa do cajovinovych zmesi urCenych na pouZitie pri blizSie
nespecifikovanych ochoreniach ZI¢nika a pecene, alebo pri poruchdch trdvenia. BrSlen je
jedovaty — okrem inych latok obsahuje tzv. glykozidy, pdsobiace na srdce. Otravy boli
zaznamenané u deti, oviec a koz. Prejavovali sa nlitenim na davenie, kolikou, prudkou, az
krvavou hnackou, zvySenymi teplotami, poruchami krvného obehu az kolapsom. Priznaky
otravy sa mozu prejavit’ az 12—18 hodin po konzumovani Casti rastliny.
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Rad: Mydlovnikotvaré¢ — Sapindales

34. Javor mlie¢ny — Acer platanoides L. (¢el'ad’ javorovité — Aceraceae)

Strom dorastajtici do vysky 30 m. Kmen ma hruby, kora je Cervenkastohneda az hneda,
neskor siva. Borka je tmavosiva, nehlboko rozpukana do uzsich, obdiZnikovitych, strechovite
vyvysenych utvarov, pevna, neodlupuje sa. Konare su hnedasté, hladké, za mladi pri
poskodeni ronia mlieko. Protistojné dlhostopkaté listy maju tenkt, zelent, na baze Siroko
otvorenu Cepel, troj- az sedemzarezovi, s konéistymi ostrymi, az ihlovitymi lalokmi. Stopka
je 4-15 cm dlha, Cervenkasta, pri odtrhnuti tiez roni mlieko. Tento druh javora kvitne v aprili
prv ako vypucia listy, alebo vtedy ked” vyrastaju. (Ako ktory rok.) Vo vac¢sich nadmorskych
vyskach kvitne neskor — az do konca maja. Zltozelené polygamické kvety (jednopohlavné aj
obojpohlavné sucasne) vyrastaju v 4-8 cm dlhych koncovych chocholikoch, opel'uje ich
hmyz. Plody st kridlaté dvojnazky. Visia v chocholikoch a v Case zrelosti sa rozpadavaju na
jednosemenné kridlaté nazky. Dozrievaji koncom leta a su potravou semenozravych vtakov,
napr. hyl'a, glezga a inych druhov a niektorych druhov cicavcov.

Javor mlie¢ny je naSou domacou drevinou, hojne rozsirenou po celom Slovensku. Je
svetlomilnym stromom, vyzaduje dobré, na humus a najmi na dusikaté latky bohaté pody.
Rastie prave tak dobre na hlbokych ako i na vel'mi plytkych, az skalnatych podach.

Poskytuje tvrdé, takmer biele, dobre Stiepatelné, vel'mi trvace drevo. Pouziva sa na rozne
stolarske rezbarske a kolarske prace, na vyrobu nabytku a hudobnych nastrojov. Casto ho
sadia v lesoch ako meliora¢nu drevinu.

35. Javor horsky — Acer pseudoplatanus L. (¢el'ad” javorovité — Aceraceae)

Vysoky strom s hrubym kmenom. Koéra je siva, aZz hedosiva, hladka. Borka puka a
odlupuje sa v okrthlych, obdiznikovitych, jazykovitych, alebo aZ velkych nepravidelnych
platnickach. Je siva, ruZzovkasta, aZz hnedastd. Dlhostopkaté, velké listy maju dlanovita, 5—
zarezovu Cepel na okraji s hrubo pilkovitymi tkrojkami, oddelenymi ostrymi vykrojkami.
Cepel’ je na lici hold, tmavozelend, na rube svetlejSia, Casto Cervenkastd, za mladi chlpatd,
neskor lysa. Strom kvitne v maji po rozviti listov. Polygamické kvety (jednopohlavné aj
obojpohlavné) vyrastaji vo velkych visiacich metlinach. Su zlté, péatpocetné. Tak ako
predchadzajici druh 1 tento je hmyzoopelivy. Plodom je kridlata dvojnazka, tiez sucast
,jedalneho listka® niektorych druhov vtdkov a cicavcov. Na rozdiel od javora mlie¢neho
dvojnaZky javora horského zvieraju ostrejsi uhol a nazky javora horského vyzeraji ako keby
boli napuchnuté.

Tato drevina je u nds velmi hojnym stromom, najméd v horskych sutinovych lesoch.
Vyzaduje dobré lesné pddy bohaté na Ziviny. Potrebuje viac vlahy ako ostatné nase javory, ale
neznasa miesta so stojatou vodou. Aj ked na svetlo nema velké naroky, najlepSie rastie v
starSich presvetlenych porastoch, alebo vo svetlych sutinovych lesoch.

Drevo tohoto druhu javora je vyborne Stiepatel'né, tvrdé, vel'mi vyhrevné, hori aj Cerstvé.
Vhodné je jednak na kurenie a tiez na vyrobu rozli¢ného naradia a nastrojov. V minulosti bolo
velmi vyhladavané drevo jedincov, ktoré rastli na skalnatych stanoviStiach (pomaly rast,
husté drevo). PouZivalo sa na vyrobu hudobnych néstrojov a pre vel'mi peknu kresbu aj ako
nabytkarske drevo (fladrové). Javor horsky sa v rozlicnych farebnych formach vysadza do
parkov.

Rad: Resetliakotvaré — Rhamnales
36. Krusina jelSova — Frangula alnus Mill. (¢el'ad’ rasetliakovité — Rhamnaceae)
Ker, zriedkavo nizky strom dorastajici do vysky 6 m. Ma hladkt, za mladi zelenu, neskor

fialovasto — siva koru. Borka je tmavosivé, len plytko pozdizne rozpukana. Na celej kore s
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podlhovasté, priecne SoSovicovité lenticely (prieduchy) belavej farby, ktoré vylucuji plyny
pachnuce hnilobou. Jednoduché stopkaté listy su celistvé, elipsovité, alebo obrateno-
vajcovité, celistvookrajové, alebo pod vrcholom s niekol’kymi drobnymi zibkami. Drevina
zaCina kvitnat v maji a kvitne skoro celé leto, takze na nej mozno ngjst’ sucasne kvety,
nezrelé i zrelé plody. Obojpohlavné kvety na 5-10 mm dlhych stopkach, vyrastaji z pazich
listov v riedkych vrcholikoch. Su patpocetné, lievikovité, zelenobiele alebo Zltozelené,
chlpaté. Krusina je hmyzoopeliva, kvety poskytuju hmyzu nektar. Plod je gul’atd viacsemenna
kostkovica, spociatku zelend, neskor oCervenie, v Case zrelosti je Cierna alebo Ciernofialova,
vnutri s troma kdstockami.

Krusina jelSova sa vyskytuje na celom Slovensku od nizin az po horsky stupeii. Rastie vo
vlhkych listnatych aj ihli¢natych lesoch, na li¢nych slatindch, vo vrbinach — na nevapennych,
ilovitych, primerane vlhkych podach bohatych na humus.

Fermentovana kéra krusiny sa pouziva na vypudzovanie ¢ervov a ako prehanadlo. Po
zbere sa nechava rok lezat, az potom sa priddva do prehanavych a odtu¢iovacich
cajovinovych zmesi. Vytazok z kory sa priddva do zlcopudnych kvapiek (Cholagol). V
I'udovom liecitel'stve pouzivali krusinu ako prostriedok na Cistenie krvi a pri odtu¢novacich
karach. Plody maji podobny ucinok ako kora. Droga — kora aj plody su vo vyssich davkach
jedovaté (Cerstvé aj v malych davkach). M6zu spdsobit’ nevol'nost’, ddvenie, bolesti brucha a
vodnaté az krvavé hnacky. Drevo sa pouziva na rezbarske prace, na zhotovovanie rozli¢nych
remeselnickych potrieb a na vyrobu dymiaceho strelného prachu. Zo semien sa dé lisovat
technicky ole;j.

Rad: Slezotvaré — Malvales

37. Lipa malolista — Tilia cordata Mill. (¢el'ad’ lipovité — Tiliaceae)

Strom dosahujuci vySku 40 m, s hrubym, kratkym, valcovitym kmenom. Ma Siroko
rozkonareni korunu. Kora je spociatku tenkd, hladka, hnedd, borka pomerne plytko
rozpukana do pozdiznych, prie¢ne slabo &lenenych pasov, tmavosiva, az Cernastd. Cepele
listov st srdcovito okrahle, nesumerné, na vrchole hrotité, na okraji ostro dvojito pilkovité,
alebo vrubkovano zubkaté. Na rube maji v uhloch Ziliek chumaciky chlpov, ktoré su na
Cerstvo vyrastenych listoch belavé, neskoér hrdzavé. Podla tohoto znaku moZno odlisit’
odtrhnuty list lipy malolistej a lipy vel’kolistej, ktorej chipky ,,nehrdzaveji®, i ked st ndhodou
obidva listy rovnakej velkosti. Listy lipy vyrastaji pred kvitnutim. Drevina kvitne v juni az
juli. Sukvetie 3—-16 obojpohlavnych pétpocetnych kvetov (chocholik) je zrastené s
jazykovitym listeiom. Korunné lupienky kvetov su Zltobiele. Plody su naZzky, podla
niektorych autorov oriesky, ktorym spominany jazykovity listen sluzi ako ,kridlo*. Su
potravou niektorych druhov vtdkov a cicavcov. 50—100 rokov stard lipa poskytne véelam az
10 kg medu. Podl'a odhadu z jedného hektara lipového lesa mozu vcely nazbierat’ az 1000 kg
medu.

Na Slovensku je lipa stromom roz§irenym na celom tzemi od niZin az do priemernej
vysky 1 000 m n.m. NajlepSie jej vyhovuju hlboké, vzdusné a Cerstvé pody hoci v sticasnosti
st na mnohych miestach jej jedinym stanoviStom skalné sutiny, kde je koncentracia inych
drevin najmenSia. Sadia ju popri cestach a v parkoch. Je vyznamnym kultovym stromom
mnohych narodov.

V lesnictve sa pouziva ako dolezita pripravna drevina, zlepSujuca pddne vlastnosti. Drevo
je vyhl'addvané rezbarmi a pouziva sa i pri vyrobe strelného prachu. Kvet sa zbiera na lieCivy
¢aj. Pouziva sa proti chorobam z prechladnutia, reumatizmu, kft¢om, je mocopudny, zlepsuje
chut’ do jedla a travenie. Je sucastou mnohych ¢ajovin. PouZiva sa i do uUstnych vod, na
kloktanie, na Cistenie pleti, do kiipel'ov a na d’alSie lieCebné 1 kozmetické tcely.
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Rad: Vrabcovnikotvaré — Thymeleales

38. Lykovec jedovaty — Daphne mezereum L. (¢el'ad’ vrabcovnikovité — Thymelaeaceae)

Stredne velky ker. Kora je hladka, svetlosiva, neskor tmavosiva, plytko pozdiZzne
rozpukana. Listy su striedavé, opadavaju az v zime. Maji podlhovasty, alebo predizene
obrateno vajcovity tvar. St celistvookrajové, s kratkymi stopkami — takmer sediace. Na lici st
tmavsie zelené, na rube modrastozelené, az sivozelené. Ker kvitne vo februdri — az aprili, pred
vypucanim listov, v miernych zimach uz v januari. Kvety su obojpohlavné, Stvorpocetné.
Koruna chyba, ciaSka a kalich st fialovoruzové az cervené, vzacne biele, kalisSné listky
vodorovne rozlozené¢ (nakolko st sfarbené vyzeraju ako koruna). Su zoskupené do
malokvetych zvidzockov (najCastejSie po troch), sediace, Casto obrastaju konarik tak, ze
vyzeraju ako suvislé strapcovité sukvetie, omamne vonaju. Sfarbené kvety ,,s pribudajiacim
vekom® blednu. Pokial' v ¢ase kvitnutia rastliny uz lieta hmyz, opel'uje kvety. V opa¢nom
pripade je pravdepodobné samoopelenie. Plody — gul'até az vajcovité kostkovice népadne
SarlatovocCervené, so $tavnatou duzinou, obsahuju jednu vajcoviti az ovalnu hnedu kostku.
Byvaji nahustené pod vrcholcom listov. Dozrievajt v jali az v auguste.

Tento druh lykovca sa na Slovensku vyskytuje roztrusene od nizin po subalpinsky stupen.
Je polotienomilnou drevinou, ktord sa vyskytuje ojedinele, zriedkavejSie v skupinach, najméa
Vo svetlejsich listnatych lesoch. Uprednostiiuje vapencovy a dolomitovy podklad a vlhké
stanovistia. Vyskytuje sa aj na raSelinach.

Podobne ako vsetky druhy u nés rastucich lykovcov, i tento je jedovaty. Na rozdiel od
neho, tie ostatné to nemaju v nazve. V I'udovom liecitel'stve sa pouzival tieZ proti bolestiam
zubov a proti reumatizmu. Esencia z kory bola stcast'ou naplasti proti tuberkuldze a rakovine.
V starovekom lieCitel'stve sa pouzivali rdézne druhy lykovcov (cudzokrajnych). Plody
obal'ované mukou, medom, a d’al§imi zlozkami, sa pouzivali ako preslavené knidske zrnka —
proti rozlicnym ochoreniam. Na farmaceutické Ucely sa zbierala kora. Niektoré obsahové
latky pdsobia antibakteridlne a mozno ich pouzit’ ako ochranné filtre pri silnom ultrafialovom
ziareni. V homeopatii sa pouziva esencia z ¢erstvej kory. Skonzumovanie 10-12 plodov mdze
spdsobit’ smrtel'nt otravu.

Cervené farbivo plodov lykovca jedovatého sa pouziva ako maliarska Gervei. Znamejsi je
ako okrasny ker. Hoci rastie pomaly a tazko sa rozmnoZuje, je oblibeny v parkovnictve v
plnokvetych formach, bol chraneny. Z naSich lykovcov je najvzacnejsi lykovec krickovity
(Daphne arbuscula). Je endemitom — vyskytuje sa iba v prirodnej rezervacii Muranskeho
krasu a nikde inde na Zemi. Chraneny je aj — lykovec vonavy (Daphne cneorum). Obidva
spominané druhy su chranené a ohrozené.

Rad: Drienotvaré — Cornales

39. Drieii oby¢ajny — Cornus mas L. (¢el'ad’ drienovité — Cornaceae)

Ker alebo zriedkavejSie nizky strom (2—-6 m, zriedkavo az 9 m vysoky). Koéra je
svetlohneda, neskor tmavohneda, borka sivohneda az Cernasta, pozdiine sietovito rozpukana.
Na starych jedincoch je svetlo Zlto siva a tvori jemné obdiznikovité platnicky. Mladé konére
su hranaté, zelené, pritlaceno chlpaté. Listy s protistojné, stopkaté vajcovité alebo vajcovito
elipsovité, celistvookrajové. Drien kvitne v marci — aprili, prv ako vypucia listy.
Obojpohlavné stvorpocetné zlatozlté kvety vyrastaju v hustych gul’atych okolikoch obalenych
vajcovitymi Zltozelenymi listeiimi. Plodmi driefia s ovisnuté cervené kdstkovicky prijemne;j
kyslastej chuti. Okrem vyrobcov marmelad a kompotov ich zbieraju i rézne druhy Zivocichov
ako zloZku potravy. Ker je cennou vcelarskou rastlinou, ktord vcas na jar poskytuje véelam
pel’ a sladku Stavu.

Drien obyc€ajny u nas rastie predovSetkym v nizinach a na pahorkatinach po celom
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Slovensku. Casto pokryva celé strane na skalnatych svahoch vyhrevnych hornin vapencov a
andezitov. Dobre sa mu dari 1 v suchS$ich typoch luznych lesov a na hlbokych sprasovych
podach nizin.

Vyzivné a na vitaminy bohaté plody, tzv. drienky, sa zbierali na pripravu vel'mi chutnych
kompodtov, marmeldd a sirupov. Tvrd¢, Zltkasté, zle Stiepavé drevo sa pouzivalo v rezbarstve,
V kolarstve, na vyrobu ré6zneho naradia, hlavne racok pre nastroje a na vyrobu drevného uhlia.
V T'udovom liecitel'stve sa pouzivali plody ako prostriedok proti ¢revnym katarom, uplavici,
proti niektorym ochoreniam zaludka a ako posiliiujici prostriedok pri vysokych horuckach.
Pri spalovani dreva vznikajuca (vypotievand) tekutina sa pouzivala na lieCenie svrabu a
prasiviny. Odvary z kory sa pouzivali pri krvacani zo zaludka a zlom traveni, Cerstva Stava z
plodov pri detskych hnackach s kfémi a kataroch Criev a zaludka, lieCebne sa pouzivali i listy.
Niekde sadia drieti i do zivych plotov, pretoze dobre znasSa strihanie. Nakol'ko ,,milovnici
prirody* na jar podobne ako vfby surovo olamovali i driefi, bol zaradeny medzi chranené
rastliny.

Rad: Vresovcotvaré — Ericales

40. Vres obyc¢ajny — Calluna vulgaris (L.) Hull (¢el'ad’ vresovcovité — Ericaceae)

Vzdy zeleny, kricek, vysoky 30-50 cm, s hustymi kondrmi, ¢asto poliechavymi, ale na
koncoch vystupavymi, zakorenujucimi, so sivohnedou koérou. Listy s tmavozelené, dlhé,
uzko ciarkovité, na okraji podvinuté, na baze s dvoma uskami, sediace, trvace, krizmo
protistojne postavené v pravidelnych Styroch radoch, prekryvaju sa ako Skridle na streche.
Vres kvitne v juni az oktobri. Obojpohlavné kvety vyrastaji v bohatom, koncovom
jednoduchom strapci, viac-menej jednostrannom, nieckedy byva strapec na baze rozkonareny.
St ovisnuté, jasno fialovoruzové. Maju kratke stopky, maly Stvordielny kaliStek, trvaci
suchoblankovity zvd¢Seny kalich a kratSiu zvonkoviti korunu. Plod je vajcovitd az gul'ovita
chlpatda tobolka, ktora puka Styrmi chlopiiami a obsahuje vela drobnych semien. Vres
poskytuje med, ktory ale nie je vhodny na zazimovanie v¢iel. Jeden hektar vresoviska da asi
200 kg medu.

U nés je vres hojny po celom Slovensku, od Zahoria az po Vihorlat. Vyzaduje kyslé
pody, preto rastie najmé na raselinach, pieskoch, jalovych podach, bridliciach, vo svetlych
kyslych dubinach, borovicovo — dubovych lesoch, smrecinach az kosodrevinach. Je ¢iasto¢ne
citlivy na mrazy, ale 1 na prili§ vysoké teploty (zle znaSa kontinentalnu klimu).

Vres obyc€ajny je lieciva rastlina. Zbiera sa kvitnlica vilat'. Zvy€ajne sa kombinuje s inymi
drogami (susenymi rastlinami). Ma mocopudné, dezinfekéné, protizapalové, potopudné a
sedativne (upokojujuce) ucinky. NajCastejSie sa pouZziva proti zdpalom mocovych ciest a
oblickovym kameitiom, i do gynekologickych a sedativnych cCajovin. Vyuziva sa aj v
homeopatii proti bolestiam mocového mechura a reumatizmu. Z rastliny sa ziskavaju farbiva
a trieslo. Pouziva sa i ako nahradka ¢aju a chmel'u a na dekorativne Gcely — robia sa z neho
trvace vence.

Rad: Olivotvaré — Oleales

41. Jasei $tihly — Fraxinus excelsior L. (¢el'ad’ olivovité — Oleaceae)

Strom, ktory dorastd do vysky 40 m, zriedka ker. Kora kmena a mladych konarikov je
sivozelend, hold, puciky su ¢ierno plstnaté. Borka je sivohneda az tmavosiva, rozpukana do
plochych obdiznikovitych pevnych platni¢iek. Listy st neparnoperovité, zlozené zo 47 parov
listkov (jariem), krizmo protistojné. Listky st kratkostopkaté, takmer sediace, dlho koncisté,
okraj maju ostro pilkovity. Su holé, na rube na strednej a bo¢nych zilach chlpaté. Strom
kvitne v aprili, prv ako mu vypucia listy. Kvety s polygamicke, nahé, bez kvetnych obalov,
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zoskupené do bohatych ovisnutych metlin. Obojpohlavné kvety maju iba dve az tri ty€inky s
napadnymi fialovoCervenymi pelnicami, semennik, kratku ¢nelku a dvojlalocna bliznu.
Samcie kvety majui len tyCinky, samicie piestik a sterilné (neplodné) tyCinky, ktoré hned’
opadaju. Plody st uzko podlhovasté, lesklé, hnedé nazky obklopené — kazda az 4 cm dlhym
kridelkom. Semeno ma 12 mm. V zime st plody jasena napadné na holom strome. Kvety sa
opeluju vetrom, ale vCely z nich zbieraju pel’, ktorého je hojnost’. Listami sa Zivia chrobaky —
pluzgierniky lekarske, ktorych telo obsahuje jed kantaridin. Semend st zlozkou potravy
niektorych druhov vtakov a cicavcov.

Jasen $tihly je u nés hojny na celom tizemi od nizin do horského pasma. Vyzaduje vlhké,
humozne, na mineralne ziviny bohaté pddy, dostatocne hlboké. Je svetlomilnou drevinou.

Poskytuje hl'adané nabytkové drevo. Pretoze je elastické, je vhodné aj na vyrobu
telovychovného ndradia a lyzi, kedysi 1 na vyrobu oStepov. Pouzivalo sa i na rozlicné
kolarske, stolarske a sustruznicke prace a na vyrobu domaceho naradia. Listy a kora jasena sa
Vv minulosti pouzivali v lieCitel'stve a v 'udovom sa pouzivaji eSte 1 v sucasnosti. Kora
obsahuje glykozid fraxin a triesloviny. V minulosti ju pouzivali ako nahradu chininu, okrem
toho aj ako laxativum (prehanadlo), pri chorobach obli¢iek a zadrziavani tekutin v organizme,
na vyplavovanie soli pri reumatizme a dne, pri moCovych kamienkoch a dokonca i na
vypudenie ¢revnych parazitov. Na kupele, rany a lieCenie vredov predkolenia sa pouzivala
CastejSie listova droga ako kora. Jasenové drogy sa pouzivaju ako jedna zo zloziek
viaczlozkovych ¢ajovin.

42. Zob vtadi — Ligustrum vulgare L. (¢el'ad’ olivovité — Oleaceae)

Ker so vzpriamenymi sivymi konarmi. Vyhonky su zelenosivé az hnedosivé. Listy su
protistojné, kratkostopkaté, kopijovité alebo elipsovité, na vrchole zahrotené, pripadne tupé,
celistvookrajové, tuhé, az kozovité. Kriky zac¢inaju kvitnit koncom madja, alebo zaciatkom
juna a niekedy kvitni az do konca jala. Kvety st biele, obojpohlavné, Stvorpocetné,
zoskupené do ihlanovitych metlin. Opel'uje ich hmyz. Plod je dvojpuzdrova Cierna a leskla
bobul'a velkosti hrachu, vo vnutri s blanitymi priehradkami a s 2—4 semenami. Dozrievaji v
oktobri a pretrvavaju na kroch Casto celi zimu. Podl'a niektorych autorov st bobule zobu
jedovaté, ale pokusne vyvolana otrava sa prejavila len ddvenim a hnackou. Podla inych
autorov, mozu byt bobule Zivotu nebezpecné. V minulosti sa nimi prifarbovalo vino, pretoze
obsahuju cervené farbivo, ale nikde sa nespomina, Ze by takto prifarbené vino bolo
nebezpecné.

Zob je na Slovensku hojne rozsireny najmé v niZindch a pahorkatinach. Je teplomilnym
druhom. Rastie vo svetlych, teplych a suchych zmieSanych listnatych lesoch — v kroviskach,
najmi na vyslnnych straiach i v pobreznych htstindch. VyZaduje mierne humozne, hlinité a
kamenisté pddy s bohatym obsahom Zivin.

Casto ho sadia v parkoch ako ozdobny ker a pouzivaju ho aj do Zivych plotov. Viaceré
publikacie uvadzaja, ze bobule zobu vtaieho su v zime potravou vtakov. Videla som v zime
havrana, ktory si na strome vyberal chlebik z igelitového vrecka, r6zne druhy vtakov jest’
semena orgovanu, SiSiek, plody javorov a inych drevin, ale nikdy som nevidela vtaka, ktory
by si v§imol bobule vta€ieho zobu. Tak ako bobule na jesen dozreli, tak ostali neporuSené na
krikoch az do neskorej jari. Potom opadali.

Rad: Loganiotvaré — Loganiales

43. Zimozelen mensia — Vinca minor L. (¢el'ad’ zimozelenovité — Apocynaceae)

Trvaca polokerovita, poliehava bylina s dlhym podzemkom. Z neho vyhanaji pocetné
nekvitnice aj kvitnuce stonky, aj nadzemné zakorenujuce poplazy. Kratkostopkaté listy st
vzdy protistojné, kozovité, celistvookrajové, podlhovasto kopijovité, vzdyzelené, na hornej
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strane lesklé, na spodnej strane svetlejSie, s nezretelne podvinutym okrajom. Zimozeleii
kvitne od marca do juna, nickedy az do jesene. Kvety vyrastaju jednotlivo z pazuch listov na
dlhych stopkéch. Kalich je maly, zeleny, koruna velka, modrofialova s dlhSou lievikovitou
rarkou a piatimi lupienkami. Opel'uju ju motyle a v¢ely. Plody — valcovité mechtriky s
dvoma az troma semenami sa tvoria len zriedka. Pravdepodobne ich rozSiruji mravce.
Rastlina sa rozmnoZzuje najma vysSie spomenutymi nadzemnymi vyhonkami.

Zimozelen u nas rastie V nizinach a v podhorskom pasme po celom Slovensku, obycajne
vo velkych skupinach v dubinach a mieSanych dubovo — hrabovych lesoch, zriedkavejsie v
luznych lesoch, alebo v suchSich bucinidch. Dava prednost’ Cerstvym humdznym taz$im
podam a svetlej§im lesnym porastom. Casto ju pestujii na cintorinoch a v zahradach.

Zimozelen a jemu pribuzné druhy (Catharanthus) sa v minulosti pouzivali v 'udovom
liecCiteI'stve ako prostriedky zvysujice tvorbu mlieka pri dojceni, na znizenie krvného tlaku,
ako stahujtci prostriedok a na vyvolanie davenia. Medzi alkaloidmi a hor¢inami, ktoré
obsahuje zimozelen, sa pri vyskumoch nasli 1 také, ktoré odstraiiuji nadory —,,rozpastajua‘ ich.
V sucasnosti sa vyrdbaju v zahrani¢i z alkaloidov a inych obsahovych latok zimozelene
farmaceutické pripravky proti zvySenému krvnému tlaku, zrychlenej ¢innosti srdca, neuroze,
Hodgkinovej chorobe (zhubny nador, ktory postihuje najméa miazgové uzliny, slezinu a kostnu
dren), proti leukémii (nadorové bujnenie bielych krviniek) a inym neduhom. Ludové
lieCitel'stvo a homeopatia roznym sposobom pouzivaju zimozelei na znizovanie hladiny
cukru v krvi, proti hnackam, ré6znym druhom krvacania, proti katarom, ako mocopudny
prostriedok, pre obsah horcin na zvySenie chuti do jedla, zvonka proti zdpalom a na d’alSie
ucely. Nakol’ko obsahové latky rastliny spdsobuju silné a dlhotrvajlice znizenie krvného tlaku
a d’al$ie neziaduce priznaky (zimozelen je jedovatd), neodporuca sa rastlinu a jej ddvkovanie
aplikovat’ podla I'udovych receptov, podobne méoze byt nebezpetné brat' pripravky z nej
podl'a vlastného uvazenia, bez asistencie lekara. Podzemna ¢ast’ rastliny bola chranena.

Rad: Borakotvaré — Boraginales

44. PPucnik lekarsky — Pulmonaria officinalis L. (¢el'ad’ borakovité — Boraginaceae)

Trvaca bylina so silne rozkonarenym ¢iernym podzemkom. Stavnata byl je 20-30 cm
vysoka a po celej dizke st na nej tetinaté aj mikké chlpy a Zliazky. Listy prizemnej ruZice sa
vyvijaju skoro na jar takmer sucasne s kvetmi, su dlhostopkaté, ¢epele majii vajcovité, na
vrchnej strane tmavsie, s belavymi, okruhlymi $kvrnami, na spodnej strane su svetlejsie, celé
drsno Stetinaté. Spodné listy maja kridlasté stopky, vrchné su skoro bez stopiek, vSetky su
celistvookrajové. Rastlina zac¢ina kvitnat uz v marci a kvitne eSte v maji. Obojpohlavné
patpocetné kvety vyrastaju v hustych sukvetiach — zavinkoch. Spociatku rarkovity kalich sa
pocas dozrievania plodu zvéacSuje. Lievikovité koruny st po rozkvitnuti ruzové, neskor
sfialoveju a po oplodneni zmodraji. Ked’ze kvety v stikveti rozkvitaju postupne, byvajii na
jednej rastline stucasne ruzové, fialové i modré kvety a preto je jeden z I'udovych nazvov
plucnika ,.bracekovia a sestricky®. (Malé deti — chlapcov je zvykom obliekat’ do modrého a
dievcata do ruzového odevu). Bylina poskytuje véelam a inému hmyzu mnozZstvo nektaru a
trochu pel’u. Plody su Styri hnedé aZ ¢ernasté tvrdky.

Pltcnik lekarsky je lesnou bylinou. Uprednostiiuje erstvé, mierne zatienené, na humus 1
ziviny bohatSie pddy, hlavne v teplejSich dubindch a hrabindch podhorského stupna. Je
ukazovatelom dobrych biologickych pomerov v lese, vhodnych na prirodzené zmladzovanie
stromov.

Drogy pltcnika (pouzivaju sa suSené listy, menej viat) sa v l'udovom liecitel'stve
ordinuju ako prostriedky na vykasliavanie, proti hnackdm, su mierne protizapalové a mierne
mocopudné, okrem toho zvySuji zraZanlivost’ krvi. Pouzivali ich predovSetkym pri kataroch
priedusiek a osobitne ako pomocny prostriedok proti tuberkuloze. V takychto pripadoch ich
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nepouzivali samostatne, ale v kombindcii s inymi bylinami pdsobiacimi na dychacie organy.
U nas sa takéto Cajoviny priemyselne nevyrabaju, pouzivaju sa len l'udové recepty. Plicnik je
starou lieCivou rastlinou, pouzivanou na oSetrovanie ran a proti plGcnym ochoreniam.
Homeopatia vyuziva esenciu z Cerstvej kvitnticej viate. Tento druh sa i1 pestuje, ako okrasna
rastlina, pre Skvrnité listy a kvety menavej farby.

Rad: Marenotvaré — Rubiales

45. Lipkavec marinkovy — Galium odoratum (L.) Scop. (¢el'ad’ marenovité — Rubiaceae)

Trvaca nizSia bylina s tenkym podzemkom. Hola kolienkata stonka je na priereze
Stvorhrannd, intenzivne vonia kumarinom, susenim ¢ernie. VSetky listy su sediace, vyrastaju v
uzloch v nepravych praslenoch po 6-9, tvarom su obrateno vajcovité, alebo obrateno
kopijovité, celistvookrajové, holé, len na okraji slabo drsné. Tie, ktoré rastli uprostred stonky,
su obycajne najvacsie, smerom nahor i1 nadol sa zmensSuju. Marinka kvitne v aprili az v jani.
Drobné obojpohlavné, malopocetné kvety vyrastaji v koncovych riedkych strapcoch, na
vel'mi kratkych stopkach. Kalich je celkom nezretelny, koruna je biela, Stvorcipa. Plody —
gul’até dvojnazky, su pokryté hustymi hacikovitymi ostiiami.

Lipkavec marinkovy je hojnym druhom po celom Slovensku. Je viazany na bucliny,
najmé na lesy so starSimi stromami, ktoré su lepSie presvetlené ako mladiny. Je naro¢nou
rastlinou, potrebuje pddy s vybornymi fyzikdlnymi a inymi vlastnostami, kypré, Cerstvé,
bohaté na ziviny, s dobrym rozkladom humusu. Je indikatorom optimalnych pomerov v
bucinach.

Marinka bola znamou lie¢ivou rastlinou uz v stredoveku. Benediktinski mnisi z nej
pripravovali voilavy ndpoj a Hieronymus Bock vo svojom herbéri z r. 1539 ju odportcal do
tzv. majového napoja (tranku). Marinka, veronika, zindava, kuklik a prietrznik sa
nerozkvitnuté a Cerstvé macali v bielom vine a ndpoj sa pil preto, Ze ,,otvaral zapchatu pecen a
osviezoval srdce®. Urcity ¢as bola marinka taka hl'adana, ze ju pestovali. Ked’ sa zistilo, Ze nie
je celkom neskodnd, jej sldva upadla a pouzivali ju uz len ako zlozku denného ¢aju a v
homeopatii. Obsahuje totiz vonava latku — kumarin, ktory je mierne toxicky (jedovaty).
Vyssie davky spdsobuju uporné bolesti hlavy, zavraty, davenie, spavost’ az zastavenie dychu.
V sucasnosti sa v lieCitel'stve pouziva vnutorne len zriedka — proti kf¢om, kaSl'u, ochoreniam
pecene, ZIctacke, vodnatielke, proti kamenovym ochoreniam, plynatosti, ako mocopudny
prostriedok a pri nervovej predraZzdenosti, zvonka proti zdpalom. V homeopatii ma také isté
pouzitie ako v alopatii (ako je uvedené vysSie). Okrem liecitelov a homeopatov zbieraji
rastlinu 1 ,Jabuznici® r6zneho zamerania — na aromatizaciu tabaku a niektorych liehovin.
Pridava sa i do praskov proti mol'om.

46. Baza ¢ervena — Sambucus racemosa L. (¢el'ad’ zemolezovité — Caprifoliaceae)

Je to 1,53 (az 4) m vysoky ker alebo maly stromcek s koérou cervenohnedou az
sivohnedou. Bo¢né mladSie konariky st svetlohnedé, strzein byva Skoricovohnedej, alebo
zltohnedej farby. Listy st neparno perovito zlozené, stopkaté. Maji 1-3 jarma podlhovastych
elipsovitych listkov s pilkovitym okrajom. Tento druh bazy kvitne v marci az v jini. Sukvetie
je bohaty, chocholikovy mnohoramenny vrcholik, na boc¢nych stonkach chlpaty.
Obojpohlavné kvety sa objavuju spolu s listami. Korunné lupienky maji Zltozelenu farbu.
Plod je gulata, sytoCervena kostkovica. Semena su zltohnedé. Plody dozrievaju v juli az v
auguste.

Baza cCervend patri medzi bezné druhy Slovenska. Rastie v mieSanych a ihli¢natych
lesoch v krovinach, na zarastenych skalach a na skalnatych stranach. Najtypickejsi je jej
vyskyt na lesnych Cistinkach a strziach, vo vySkovom stupni bucin. Bezne je rozSirena od
pahorkatin az po subalpinske polohy, v niZindch rastie len vynimoc¢ne. Znama je aj jej

25



nitratofilnost’ (vyzaduje dusikaté latky, t. j. nitraty v pdde). Okrem toho vyzaduje dostatok
svetla, preto v lesoch dava prednost’ Cistinam a osidl'uje rubaniska, spolu s malinou, ¢ernicou,
vibou rakytovou, a star¢ekom hdjnym, najmé vo vyssich polohach, do ktorych uz nezasahuje
baza cCierna. Baza cCervena sa zmladzuje korefiovymi vyhonkami. Patri medzi vel'mi
dekorativne druhy. Pestuje sa ako parkova drevina. Zmladzuje sa koreniovymi vyhonkami.

Rad: Zvoncekotvaré — Campanulales

47. Zvoncek broskynolisty — Campanula persicifolia L. (Cel'ad zvoncekovité —
Campanulaceae)

Trvaca, niekedy az 1 m vysoka bylina s plazivym podzemkom. Listy su striedavé, lysé,
spodné su stopkaté, podlhovasto obrateno vajcovité, alebo kopijovité, na okraji vribkovano
pilkovité a brvité. Prostredné a vrchné listy st sediace, uzko kopijovité az ciarkovité, plytko
vrabkované, alebo celistvookrajové. Bylina kvitne od jina az do augusta. Obojpohlavné kvety
vyrastaju jednotlivo na kratkych stopkach z pazuch listefiov a spolu tvoria malokvety, viac-
menej jednostranny strapec. Kalisné listky, ktorych je pat, st v spodnej Casti zrastené, pod
korunou vidiet’ pat’ kalisSnych ukrojkov. Koruna je lievikovito zvonkovita, s piatimi cipmi,
modra, alebo modrofialova, zriedkavo biela. Plod je podlhovastd a vzpriamend dierkovana
tobolka so semenami, ktora sa vo vrchnej polovici otvara troma otvormi.

Zvoncek broskynolisty sa na Slovensku vyskytuje dost’ hojne po celom Uzemi od
pahorkatin az do subalpinskeho pasma, v nizinach zriedkavejsie. Rastie v svetlych listnatych,
najcastejsie dubovo-hrabovych lesoch, na lesnych ¢istinach, v riedkych porastoch, na okraji
lesov, v kroviskach a na rabaniskach. Vyskytuje sa i v lu¢nych porastoch, ktoré vznikli po
dubinédch a dubo-hrabinach. Potrebuje mierne humozne, hlinité alebo kamenisté pddy, ktoré
obsahuji zna¢né mnozstvo zivnych latok.

Trieda: Jednokli¢nolistové — Monocotyledonopsida
Rad: Laliotvaré — Liliales

48. Konvalinka vonava — Convallaria majalis L. (¢el'ad’ l'aliovité — Liliaceae)

Trvaca bylina s tenkym, plazivym, bohato rozkonarenym podzemkom. Z neho vyrastaju
dva listy, ktorych dlhé stopky su celkom obalené do poSvovitych Supin. Listy su velké
elipsovité, alebo Siroko kopijovité, holé, na rube s vyraznymi zilkami. Konvalinka kvitne v
maji az jini. Kvetonosny stvol je tenky, priamy, kvetov byva 5-10 v riedkom, jednostrannom
strapci. Jednotlivé obojpohlavné ovisnuté kvety maji kratke stopky a zvonkovité mlie¢nobiele
okvetie. Vyrastaji z pazuch drobnych kopijovitych listeiov. Vonaju velmi prijemne a
intenzivne, opeluje ich hmyz. Plody su Cervené gulovité bobule, semena st modré.

Konvalinka je u nas hojna. Rastie hlavne v svetlejsich listnatych lesoch od niziny az do
vel'mi vysokych poldh, zriedkavo 1 v ihli¢natych lesoch. Uprednostituje pritienené, teplé a
mierne suché stanovistia, vyZaduje minerdlne bohaté a kypré pody s dobrym rozkladom
humusu. Rastlina sa uz v minulosti pouzivala v lieCitel'stve, napr. proti jedom, alebo pri
chorobach srdca, proti epilepsii, vodnatielke i ako prehanadlo. Je jedovata a jedovatou sa
stane aj voda v pohari, v ktorom boli konvalinky. Napriek tomu sa z konvaliniek ziskavaja
glykozidy, ktoré maju vplyv na Cinnost’ srdca a nehromadia sa v organizme. Preto sa
pouzivaju pri niektorych ochoreniach srdca namiesto naprstnikovych glykozidov (Digoxin).
Podobne ako vytazky z inych jedovatych rastlin, ani konvalinkové nemozno uzivat' bez
dozoru lekéra. Droga rastliny (suSené Casti) sa pouzivaji 1 na pripravu kychacich praskov a
ako prisada do tabakov. Kvety sa pouzivaji vo vonavkarstve a pri vyrobe mydla. Na
dostupnych a znamych miestach ju barbarsky zbieraji ,,milovnici jarnej prirody*, preto je v
niektorych krajinach chranena, u nas patri medzi menej ohrozené druhy.
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49. Scila dvojlista — Scilla bifolia L. (¢el'ad’ T'aliovité — Liliaceae)

Nizka, do 30 cm vysoka rastlina. Z vajcovitej cibule, ktora v priemere dorasta len do
dvoch centimetrov, vyrasta jedina jemna, tenka, valcovita stonka. T4 je v spodnej casti
celkom obalend bazami dvoch sviezo zelenych, Siroko Ciarkovitych listov, 1,5 cm Sirokych,
na vrchole kapucnovitych. Bylina kvitne v marci — aprili. Obojpohlavné kvety vyrastaju po 2—
8 v riedkom chocholikatom strapci na dlhych stopkach. Okvetné listky st modré, zriedkavo
cervenkasté alebo biele. V Case plného kvetu s hviezdicovito rozprestreté. Modro sfarbené
tyCinky niekedy byvaju ¢ierne od spor hrdze, ktora ich napada. Plod je trojpuzdrova tobolka,
semend su tmavé, s vel'kym maésitym, svetlym vyrastkom, ktory roznasaju mravce.

Scila dvojlista je hojnd po celom Slovensku, najmé v nizsich polohach, vyskytuje sa az
do horského stupia. Vo vacsich mnozstvach rastie najmé v luznych lesoch, ktorych kypra,
hlboka poda byva kazdoro¢ne zaplavovana, ale i v dubovo-hrabovych lesoch a v buéinach.
Potrebuje pody s dostatocnym mnozstvom jarnej vlahy a s vybornymi fyzikdlnymi a
biologickymi vlastnostami. Sadi sa ako ozdobna rastlina vo viacerych vypestovanych
formach.

Rad: Vstavacotvaré — Orchidales

50. Crievi¢nik papuckovy — Cypripedium calceolus L. (¢elad’ vstavaovité — Orchidaceae)
Chranend, menej ohrozena, trvica bylina s podzemkom, ktora vyrastie do vySky 70 cm.
Je naSou najvacSou orchideou. Vyskytuje sa na vapencovom a dolomitovom podklade vo
svetlych listnatych lesoch, najmd v bucinach, vzacne i v smrecinach v Karpatoch.
Uprednostiiuje karbonatové pddy (rendziny). Kvet pozostava z piatich okvetnych listkov, z
ktorych Styri su hnedoCervené a piaty (papucka), je zlatozZltej farby, bruchato naduty. Vcely,
ktoré sa dostanu do papucky (pasce), mozu sa z nej dostat’ len tak, ze sa cestou obtrii o bliznu
a potom o pelnice. Ked navstivia viac kvetov po sebe, opelia ich. Pel' ¢rievicnika je
praskovity, na rozdiel od inych vstavacovitych, u ktorych je zlepeny do tzv. polinii. Plod je
jednopuzdrova tobolka s obsahom niekol’ko stotisic drobuckych prachu podobnych semien,
ktorych klicivost’ trva len niekol’ko mesiacov. V rastlinnej riSi patria medzi jednych z
najmensich semien. Lahko ich una$aju vzdusné prudy i voda. Mozu plavat’ po hladine i
niekol’ko dni, lebo su I'ahké a tazko sa premocia. Okrem toho maju 1 velku prilnavost, takze
sa mdzu prichytit’ na teld Zivo€ichov. Semend maji nedostatocne vyvinuty zarodok bez
vyzivného pletiva, obaleny priesvitnym hnedastym osemenim tak, Ze medzi osemenim a
zarodkom je vzduch. Musia sa dostat’ do styku s ur¢itym druhom huby, ktora zarodku nahradi
vyzivné pletivo. Ak sa semeno dostane na vhodné miesto, napuci a vlakna huby prenikna cez
osemenie. Potom sa rozlozia a tak zabezpecia vyzivu pre zarodok, aZ kym nevznikni prvé
korienky a listové puciky. Ked’ sa nad zemou objavi prvy zeleny list (priemerne o tri roky po
»stretnuti s hubou®) zacne sa rastlina sama Zivit. Takyto spdsob spoluZzitia s hubou sa nazyva
mykotrofiou, ¢o by sa dalo prelozit' ako ,,hubozravost™. ,,Samostatny* ¢rieviénik prvykrat
kvitne po desiatich aZ sedemndstich rokoch. RozmnoZuje sa i rozrastanim z podzemka —
pestované rastliny sa vegetativne mnozia opatrnym delenim starSich podzemkov aby sa
urychlilo mnoZenie rastliny. Nakolko ¢rievicniky vyZaduji vySSie popisané podmienky, st
prisne chranené a nesmu sa trhat’, brat’ z prirody, presadzat’ do nevhodnych podmienok.
Pestovat’ sa mozu len na evidovanych miestach s dostato¢nym ,,vybavenim* materialnym i
odbornym. Zaujemci sa mézu informovat,, ¢i je mozna evidencia v klube skalnic¢karov.
Crieviénik patri do ¢elade vstavaGovitych, ¢o predstavuje skupinu rastlin so $pecidlnym
narokom na vyzivu a zlozZitym spdsobom rozmnoZovania. Prave pre tieto vlastnosti patria
tieto krasne a zaujimavé rastliny medzi organizmy mimoriadne citlivé na zmeny prostredia. Z
tohoto dovodu st preto predmetom prisnej ochrany a sledovania. Crieviénik sa v prirode
rozmnozuje vyluéne pohlavnym spdsobom, rozrastanie sa podzemku predstavuje iba
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zvacSovanie sa trsov. Pre svoju vzacnost’ a krasu sa Crievicnik stal vyhl'addvanym artiklom,
pricom v sucasnosti existuje vela odbornikov zaoberajicich sa pestovanim a mnozenim
orchideovitych rastlin.
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