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23. Psychologické dni "Psycholégia a Zivot - alebo ako je potrebna metanoia"

V naSom prispevku by sme vam rady prezentovali vysledky overovania efektu
preventivneho programu Partnerské vzt'ahy a sexualita (Morvayova, Gregussova, 2004 c).
Program pozostaval z 10 stretnuti pocas jedného Skolského roku, realizovali sme ho v 9.
roéniku ZS.

Nasu vzorku tvorili Ziaci 9. roénikov ZS z 3 §kol v Bratislave. Efekt programu sme
sledovali pomocou nami vytvoreného dotaznika, ktory pozostdval z 3 Casti. Postoje aich
zmeny sme sledovali pomocou nedokoncenych viet, vedomosti a poznatky sme zistovali
pomocou tvrdeni a otvorenych otdzok. Pouzili sme metddu test - retest v experimentalnej
a kontrolnych skupinach.

Vysledky sme vyhodnocovali kvantitativne aj kvalitativne, pouzili sme Mann-Whitneyov

U-test, Wilcoxonov neparametricky parovy test a obsahovu analyzu odpovedi.

Celkové zhodnotenie

Pri hodnoteni vysledkov sme prihliadali aj na vyvinovy aspekt zmeny postojov
a vedomosti. Predpokladdme, Ze za rok ziskali ziaci na vSetkych Skolach nové vedomosti
a teda u vSetkych ziakov sa prejavia nejaké zmeny v postojoch a nazoroch. Predpokladdme
tiez, Zze aj na ostatnych Skolach mohol prebiehat program vychovy k manzelstvu
a rodicovstvu, resp. podobna aktivita (beseda so psychologom, s lekdrom). Ak vSak bol nas
program Uspesny, meratelnd zmena by mala byt’ v experimentalnej skupine vyraznejsia.

Zmeny vo vedomostiach sme zistovali prostrednictvom dotaznika, v ktorom bolo 30
vyrokov, z ktorych niektoré boli myty a niektoré boli pravdivé. 11 vyrokov sa vzt'ahovalo na
partnersky vzt'ah, 9 na sexualitu, 7 na antikoncepciu a 3 vyroky tvorili myty o sexudlnom
zneuzivani. Respondenti mali oznacit’, ¢i s vyrokom suhlasia, nesthlasia alebo mohli vyjadrit’
svoj nazor v kolonke ,,iné*. Spravne odpovede sme skorovali. Maximalny pocet bodov bol 30,

minimalny 0.



Pre porovnanie sme pouzili U-test (tabul’ka ¢. 1). Na zaklade U-testu zistujeme, ze v roku
2004 neboli rozdiely medzi experimentalnou a kontrolnou skupinou statisticky vyznamné (p =
0,588), ale v roku 2005 sa experimentalna skupina od kontrolnych liSila — troven celkového

skore bola vyssia, a to Statisticky vyznamne (p = 0,035).

Tab. ¢. 1: Celkové skoére: Mann-Whitneyov U-test — Porovnanie experimentélnej
a kontrolnej skupiny

: St. | Mean .

Rok Skupina N | Mean Dev. | Rank U Sign.

5004 Experimentalna 22 19,86 14,29 | 36,36 .
Kontrolna 46 19,54 3,65 33,61 ’ ’

S Experimentalna 23 | 2322 12,32 | 30,17 B s
Kontrolna 27 21,37 13,27 | 21,52 ¢ >

V experimentalnej skupine sme porovnavali aj vysledky jednotlivych respondentov pred

a po realizacii programu pomocou Wilcoxonovho neparametrického parového testu (fabul’ka

¢ 2). Zistujeme, ze dosiahnuté zmeny vo vsetkych polozkach su Statisticky vyznamné.

Tabul’ka €. 2: Parové porovnanie: Wilcoxon Signed Ranks Test — experimentalna skupina

Skore po programe - skore pred programom
Vztahy = Sexualita Antikoncepcia Zneuzivanie Celkové skore
N 19 19 19 19 19
Negative Ranks 2 1 4 1 1
Positive Ranks 13 12 8 10 17
Ties 4 6 7 8 1
Z -2,530 -2,970 -1,990 -2,652 -3,318
Asymp. Sig. (2-tailed)| ,011 ,003 ,047 ,008 ,001

Z vysledkov vyskumu, ktory sme realizovali v r. 2004, sme konStatovali, ze dospievajici

maju romantické a skreslené predstavy o fungovani partnerského vztahu (Gregussova,
Morvayova, 2004 b). Z tejto predstavy sa odvijaji nerealne oCakavania, ktoré¢ mézu byt
pri¢inou nedorozumeni a konfliktov v partnerskom vztahu. V experimentdlnej skupine sa
nam podarilo ovplyvnit' vieru v nasledovné myty, ktoré¢ sa odvijaji od romantickych (a

nerealistickych) oCakavani:

., Kazdy ma niekde na svete svoju ,,polovicku* a ked’ sa stretnu, je to osudova laska.



., Ked najdem tu pravu/ toho praveho a liibime sa, pre chodenie uz nemusim nic robit, vsetko pojde samo. *
., Ked moje dievéa/ moj chlapec na mnia Ziarli, znamend to, ze ma lubi.
,, Ked ma niekto lubi, vzdy vie, na ¢o myslim a po ¢om tuzim aj bez toho, aby som jej/ mu to hovoril(a).

,,Snazim sa byt podla predstav partnera/ partnerky, lebo ho/ ju velmi libim a chcem, aby bol(a) stastnd.

¢

,, Priatel'(ka) sa kvoli mne zmeni, pretoze ho /ju lubim. "
Jeden z cielov programu bolo priblizit’ Ziakom fungovanie partnerského vztahu, ktory
nevznikd automaticky na zdklade zamilovanosti, ale je vysledkom dlhodobého tusilia oboch
partnerov. Viedli sme ich k zamysleniu nad tym, aké hodnoty a vlastnosti partnera su
skuto¢ne dolezité pre dobry partnersky vztah. V programe sme kladli doraz na prevenciu

vyberu rizikového partnera (zévislosti, nasilie, a 1.).

Kvalitativna analyza

Efekt programu sa v experimentdlnej skupine prejavil aj v nedokoncenych vetach.
Pomocou odpovedi analyzujeme zmeny, ktoré nastali. Pre ilustrdciu uvddzame priklady
nedokoncenych viet, ktoré napisal ten isty respondent v roku 2004 a nésledne v roku 2005 po

realizacii programu:

1. Chlapec by mal byt'... (podl'a dievcat’a)

2004: 2005:

...odvadzny, mily, urasteny, modré oci, hnede vlasy, ...priatel’sky, mily, vtipny, mudry, sympaticky.
hokejista, romanticky, ochranca, verny, vtipny.

Chlapec by mal byt'... (podl'a chlapca)

...chlpaty, svalnaty, mily. ...silny a inteligentny, uprimny.
2. Diev¢a by malo byt'... (podl'a chlapca)
...pekne. | ...slusné, milé, rozumné, nie namyslené a povrchné.

Vroku 2004 pri definovani ideadlu chlapca aj dievcata kladli dospievajici
v experimentélnej skupine velky doraz na vzhl'ad.

Spravny chlapec by podla nich mal mat’ ,, muzny* vzhlad (t.j. svalnaty, silny, pekny).
Dievcata okrem vzhl'adu zdoéraznovali aj ,,partnerské vlastnosti a zru¢nosti chlapca (t.j. mal
by byt gentleman, ochranca, galantny, starostlivy a pod.) a socidlne a komunikacné zru¢nosti
(priatel'sky, komunikativny, slusny). Po realizacii programu dievcata aj chlapci pri definovani
idedlu chlapca kladu doraz predovSetkym na také osobnostné vlastnosti chlapca, ktoré sa
prejavuju v partnerskom vztahu. Dievcéatd ovel'a menej spominali vzhl'ad.

Spravne dievéa podla respondentov pred programom by malo mat’ Zenské vlastnosti
(nezné, chapavé, jemné, citlivé). V odpovediach chlapcov sa objavovali aj rodovo stereotypné

az znevazujuce odpovede (by malo vediet’ varit’, zehlit, malo by byt menej inteligentné ako
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chlapec). Po programe dievCatd ovel'a menej spominali v odpovediach ,,zenské* vlastnosti,
u chlapcov sme zase nenasli rodovo stereotypné a znevazujuce odpovede. Zda sa, Ze vplyvom

programu sa oslabili rodové stereotypy v mysliach deti.

3. Byt’ chlapcom znamenad... (podl'a chlapca)
2004: 2005:
...byt vysoky, silny. ...mat zodpovednost.

Byt’ chlapcom znamend... (podla dievcat)

...mysliet na uchylné veci ...lahky zZivot.

...byt suknickar, nevediet chapat dievcata. ...nemat Zenske problemy.

Byt’ dievéat’om znamend... (podla dievcat)

...brzdit chalanov v uchylnych veciach. ‘ ...tazky zZivot.

Pred programom sa dievcatd vyjadrovali o chlapcoch vel'mi kriticky a znevazujuco, po
programe dievCata namiesto toho spominali I'ahs$i udel chlapcov, nevyjadrovali sa o chlapcoch
uz tak pohfdavo. U diev€at sme zaznamenali menej odpovedi, vyjadrujicich zenska

nadradenost’ a viac odpovedi vyjadrujacich tazsi zivotny udel zeny.

4. Chodenie s chlapcom...

2004: 2005:
...Je pekné, ak sa maju uprimne radi a su spolu ...moze byt pekné, ale na vybudovanie pevneho
Stastni a radi su spolu a veria si. vztahu je treba vela casu a usilia.

Chodenie s dievcat’ om...

...znamena mat dobru kamaratku, obmedzit cas
...znamenda chodit spolu von, do kina... straveny s kamaratmi a travit ho s dievcatom, zdkaz
balit iné dievcata.

V dobrom vzt’ahu je dileZite...

...aby sa partneri medzi sebou o vsetkom rozpravali,

oA LIV aby robili kompromisy, aby sa vzdy vedeli dohodnut.

Myslim si, Ze laska...

o ...je doleZita pre Zivot a ten, kto ju nema, tak ani

nezije.
...je pocit, ktory raz je a raz nie je, ale aj tak nds ...je dost dolezita vo vztahu, ale niekedy pride
vzdy raz sklame. casom.

Spolo¢ny vztah vnimaju diev€ata aj chlapci po programe reélnejSie, uvedomuju si
zodpovednost’ za vztah a potrebu spolo¢nej snahy. Menia sa ich romantické predstavy,
vnimajl, Ze vo vztahu nepride ni¢ samo od seba. Meni sa ich postoj k laske, neopisuju ju uz
az tak pateticky a tragicky, vnimaju jej dolezitost’. Tiez si uvedomuju, Ze na to, aby partnersky
vztah dobre fungoval, je dolezit¢ komunikovat’ s partnerom a snazit' sa ndjst spolocné
rieSenie, vychadzat’ si v ustrety. Nasledkom programu si dievcata aj chlapci viac uvedomili,
¢o vzt'ah znamend, postipili od vonkajSich kritérii, ako je chodenie do kina, k vnitornym

kritériam vztahu ako je priatel’stvo, komunikacia.



5. Myslim si, Ze sex... (chlapci)

2004: 2005:
...je vzruSujuci. ...Je spestrenie partnerského zivota, zblizuje
partnerov.

Myslim si, Ze sex... (dievcata)

...niektori skoro zacinajii a zahadzuju si Zivot, ked’

...nie je az taky dolezity. g o o o
J ky by nepouziju ochranu a dievca caka dieta.

...nie je najdolezitejsi na svete. ...by nemali mat’ ludia mladsi ako 15 rokov.

V postojoch k sexu si chlapci zacali uvedomovat’ dolezitost’ partnerského vztahu, sex uz
nie je cielom sdm o sebe, ale sucastou vztahu dvoch l'udi. Dievcata predtym vyjadrovali
k sexu diStancujuci sa postoj (nie je dolezity, je dobry len pre chlapcov), po programe
zdoraziiuji preventivnu stranku (by ste mali robit len s ochranou a nie s kazdym, len s tym
pravym), vekové hladisko, uvedomuju si rizikd a svoje pravo vol'by, takisto uz nepovazuji

sex za nepodstatny.

6. Myslim si, e masturbdcia...
2004: 2005:
...Je vec, o ktorej nikto nehovori. ...je bezna.
...Je osobna vec. ...Je prirodzend.

V nasom programe sa ndm podarilo prelomit’ vel'mi silné tabu, tykajice sa masturbacie.
V roku 2004 sa vela respondentov k tejto polozke vobec nevyjadrilo, ¢asté boli negativne
postoje alebo distancovanie sa (ked’ to niektori potrebuju, tak nech masturbuju, ja medzi nich
nepatrim.) Po programe vicSina povazuje masturbaciu za beznu, neSkodnu, normalnu vec,

niektori (najma chlapci) vyjadruji pozitivny postoj k masturbacii (je dolezita).

Zaver
Posobenim programu sa zmenili:

¢ rodové stereotypy chlapcov a dievcat, negativne postoje k opacnému pohlaviu,

e vyber partnera — viac sa zamysl'aji nad charakterovymi vlastnostami, ktoré by mal mat
partner, fyzicky vzhlad prestava byt taky dolezity,

e romantické predstavy o vztahu nie st jednoznacne prijimané, respondenti ich kriticky
prehodnocuji, uvedomuju si, ze pre fungovanie vztahu je dolezité usilie obidvoch
partnerov,

¢ najmi u chlapcov sa vyrazne zlepsila uroven informovanosti o moznostiach antikoncepcie,

¢ u dievcat postoj k sexu,



e u vsetkych respondentov postoj k masturbacii,

e zvysila sa informovanost’ riziku sexualneho zneuZzivania.
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