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Predkladany materidl bol spracovany v ramci medzi-
narodného projektu: Inovacny pristup k profesionalizacii prace
s detmi, ktory je financovany z fondov EU - grantovej schémy
Leonardo da Vinci, spolufinancovany luventou a Naddciou pre
deti Slovenska.

Naddcia pre deti Slovenska prostredictvom timu vzdela-
vacieho centra je v tomto projekte partnerom rumunskej orga-
nizécie Civil Society Development Foundation (Fundatia pentru
Dezvoltarea Societatii Civile, www.fdsc.ro) a International Child
Development Inintiatives (www.icdi.nl) z Holandska.

Projekt je zamerany na skvalitnenie prace profesionalov
s detmi a mladymi ludmi prostrednictvom konceptu "novo vyna-
rajucich sa potrieb deti” (NPD) v oblasti formalneho aj neformal-
neho vzdelavania deti.

Cielom projektu je pritiahnut pozornost na niektoré z no-
voidentifikovanych trendov vo vyvoji deti a mladeze, aby ich od-
bornici a politicki aktéri:

@ mohli vziat do Gvahy,

@ mohli zahrn(t do svojej priebeznej dinnosti,

@ adekvatne reagovali na tieto tendencie skor, nez sa problémy
stanu tazko zvladnutelné.

Projekt nadvézuje na viacrocné vyskumné aktivity holand-
skych partnerov, ICDI, v oblasti novo vynérajlcich sa potrieb deti
v roznych krajindch. Prieskumné Studie s touto tematikou vznikli
v Holandsku, Indii, Keni, Nikaragui, Bulharsku.

Predkladané studia bola spracovand pod odbornym ve-
denim holandskych expertov - pani Rekhy Wazirovej a pana Nico
van Oudenhoven, ktorf st tvorcovia konceptu novo vynarajlcich sa
potrieb detf a autori rovnomennej publikacie.

" Nico van Oudenhoven & Rekha Wazir (2006), Newly Emerging Needs of Children. An Exploration, Antwerp, Garant.

Na zbere dat a spracovani materidlu sa podielali odbor-
nicky, ktoré sa venuju detom a mladezi najma v oblasti formal-
neho aj neformalneho vzdeldvania: Aneta Chlebni¢anova, Lubi-
ca Bagalovd, Erika Galanska, Darina Gogolové, Eva Durfkova,
Daniela HalaSova, Sora Javorkova, Katarina JireSova, Alena
Matuskova, Jana Mihélikova, Mirka Kumancikova, Tatiana Piovar-
Ciova.

Vlysledny produkt je dielom autorského timu: Tatiana
Piovarc¢iova (NDS) Daniela Halasova (nezavisly konzultant), Jana
Mihdlikova (luventa), Lubica Bagalova (SPU), Darina Gogolova
(SPU/ASK).

Nase podakovanie patrivSetkym tc¢astnikom prieskumnych
rozhovorov, organizatorom a Ucastnikom fokusovych skupin (FS)
vjednotlivych organizaciach aintittcidch: ZS A. Dub&eka na Majer-
nikovej uliciv Bratislave, ZS Smetanov Hajv Dunajskej Strede, ZS na
ul. Obrancovmieruv Detve, ZS Pavla Horovav Michalovciach, CPPP
Ruzinov v Bratislave, ZS Narnia a Gymndzium C.S. Lewisa, ZS v Ro-
hozniku a Jablorfiovom, Komunitné centrum v Detve, OZ Odyseus,
Pedagogicka fakulta UK v Bratislave a Vysoka Skola ekonomicka
v Bratislave, SPU, luventa, Aspekt, Linka detskej istoty, PDCS,
CVEK, OZ PreDys, Centrum volného ¢asu v Detve, Mestsky Urad
v Detve, Slovensky rozhlas, Redakcia Dieta, OZ Sosna KoSice,
Salve Group a dal$im spolupracovnikom za ich ochotu a iniciativu.
Dakujeme tieZ nagim partnerom a kolegom z ICDI v Holandsku,
CSDF Rumunsku za zdielanie ich skusenosti a odbornd metodicku
spolupracu.

S vytvorenymi materidimi sa bude pocCas projektu dalej
pracovat a spolu s dal$imi vystupmi projektu budu dostupné na
vznikajucej interaktivnej web stranke s tematikou novo vynaraju-
cich sa potrieb deti (NPD).

Text je ¢leneny do troch kapitol. Prva suhrnne opisuje
situaciu deti na Slovensku. Druha obsahuje zakladné informacie
0 priebehu spracovania S$tudie, zistenia prieskumu, analyzy
vysledkov podla jednotlivych tematickych oblasti NPD. V tretej
kapitole sa podrobnejSie venujeme analyze najakcentovanejSej
oblasti NPD — zniZzovaniu vplyvu tradi¢nych sprostredkovatelov
vychovy, hlavne rodi¢ov a pedagdgov.
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Slovensko je samostatnou republikou od roku 1993, kedy
z Ceskej a Slovenskej Federativnej Republiky vznikli dva samo-
statné Staty. Patrf medzi krajiny, kde prebieha spolo¢enska trans-
formacia po pade komunistického rezimu (od roku 1989). Demo-
kratizatné procesy v spolocnosti suvisia so vstupom Slovenska
do EU a NATO (2004), s vyznamnymi spolodenskymi reformami
statnej spravy a samospravy, nastavenim ekonomickych pravidiel
volného trhu a zavedenim novej meny euro (2009).

Co hovoria o defoch demografické Statistiky

Slovenska republika je jedna z najmladsich krajin Eurdp-
skej Unie (priemerny vek je 38 rokov). K 31. decembru 2008 mala
Slovenska republika 5 412 254 obyvatelov, pricom takmer 13%
z tohto poctu tvorili deti @ mladez do 15 rokov (702 462).2 V roku
2008 sa narodilo 57 360 zivych deti.®

Na Slovensku umiera menej deti do pat rokov - v roku
1990 ich bolo 14 a v roku 2007 osem z tisica Zivonarodenych.
V porovnani s Ceskou republikou je to véak o sto percent viac.*
Slovensko sa nachadza na 151. mieste vo svete spolu s Litvou,
so Srbskom, s USA a Spojenymi arabskymi emiratmi.®

Rozmanitost spoloCnosti ©
Slovensko nikdy nebolo etnicky homogénnou krajinou,
aj ked ju tak ¢asto najmé politici charakterizuju. Migrdciou etnic-

2 http://www.uips.sk/level2m/rocenka-o-detoch-a-mladezi

3 http://portal.statistics.sk/showdoc.do?docid=5639

4 http://www.infostat.sk/vdc/pdf/umrtnost93-07.pdf

5 The State of the World’s Children 2009: Maternal and Newbormn Health,
UNICEF 2008

6 Gallova Kriglerova, E. kgdleél’kové J. a kol: Kolturna rozmanitost
a jej vnimanie ziakmi ZS na Slovensku

7 Stitanie obyvatelov, domov a bytov 2001. Statisticky trad SR.

kych skupin z réznych koncin sveta v minulosti aj v su¢asnosti
sa na Uzemi Slovenska vytvara stéle heterogénnejSia spolo¢nost.
Niektorym kompaktnejsim skupindm su priznané Statity narod-
nostnych mensin. Narodnostné mensiny tvoria priblizne 15 %
obyvatelstva. Ide predovsetkym o nasledovné narodnostné men-
Siny: madarska (9,7), rémska (1,7), ¢eska (0,8), rusinska (0,4),
ukrajinska (0,2).” Demografické odhady a vysledky Sociografic-
kého mapovania véak hovoria az 0 8 % Rdmov Zijucich na tzemf
Slovenska (Juréskova, Gallova Kriglerova, Rybova, 2003)

V sucCasnej dobe s narastanim migrécie obyvatelstva sa
spolo¢nost stava kultirne stale rozmanitejSou. Podla Statistik sa
na Slovensko pristahovalo v roku 2006 asi 5000 cudzincov na trva-
ly pobyt a trvalo tu Zije asi 32 000 cudzincov. PoCty cudzincov su
oproti dal$im eurépskym krajinam vyznamne nizsie, avsak Sloven-
sko sa stéle CastejSie stava cielovou krajinou dalSich migrantov.

Vyznamnou komunitou su migranti
z Azie (Vietham, Kdrea,
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Cina). V zékladnych $koldch bolo v $kolskom
roku 2008/09 zapisanych 0,17 % deti cudzincov.
Uvadzané statistiky vSak neobsahuiju deti prislusnikov tretich kra-
jin, ktorym bol priznany alebo tolerovany pobyt na Slovensku.

Vnimanie odlisnost mladezou ®

Na Slovensku stéle nie je dostatoéna informovanost naj-
mé medzi ziakmi zakladnych §kél, strednych odbornych ucilist
a medzi mladymi fludmi z mensich sidel o témach témy uteCencov
a migrantov.

Skupinou obyvatelstva, ktora je vnimana mladymi fudmi
najviac negativne, st Rémovia. Predsudky voci nim su hlboko zako-
renené a pritomné vo vSetkych vekovych a vzdelanostnych kate-
goriach. KedZe negativne postoje su najsilnejsie u tych mladych
[udf, ktori Ziadnych Rémov nepoznajy, je vysoko pravdepodobné,
Ze ich postoje st formované v procese socializacie vplyvom médii.
Skuto¢nost, ze Rdmovia nie st homogénnou skupinou obyvatelstva
je mélo prezentovana, chybaju prezentacie pozitivnych prikladov.

Homosexualita je na Slovensku stéale tabuizovanou témou.
Ovela vyznamnejSie ako negativne postoje k homosexudlom sa
ukazuje absolitna neinformovanost mladych ludi o tejto téme.
Mladfi ludia nemaju jednoznacne vyprofilované nazory.

\ akej rodine vyrastaju slovenske deti?

oproti ostatnym krajindm su eSte mnohé tradicie tradi¢nej rodiny
pevne zakorenené. Podla viacerych autorov je to najma zmena
vo vzdelanostnej Struktire, predovsetkym vzdelanost Zien, ¢o pri-
spieva k demografickym zmenam.®

Porodnost Uzko suvisi so zamestnanostou, resp. kariérou
Zien. Optiméalny vek pérodnosti totiz koreSponduje s najvacsim
uplatnenim zien na pracovnom trhu. Nastupuje fenomén odloze-
ného materstva, teda odsuvanie rodi¢ovstva do vyssieho veku. Od

1081 SR, Statistické isla a grafy, 2004.

Slovenska rodina prechadza vyraznymi zmenami, aj ked

8 Kriglerové Gallové; E.: Prieskum nazorov mladych ludi pre potreby kampane ,ALL DIFFERENT — ALL EQUAL® ,KAZDY INY- VSETCI ROVNI“ Reprezentativnu
vzorku tvorilo 1187 mladych ludi vo veku 14 — 26 rokov. Dostupné na  http://www.vyskummladeze.sk/index.php?option=content&task=view&id=74

9 Tamasova, V., Ustanikovd , L. 2005 Rodina na Slovensku a v Eurépskej Unii. IN Kvalita Zivota v centre pozornosti vyskumnych projektov.
Bratislava: OZ V4. 290 s. ISBN 80-969146-2-6. Dostupné na www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclanku=2008053106

80. rokov minulého storocia na Slovensku klesa absolutny pocet
novonarodenych deti. Scénu pérodnosti na Slovensku do istej mie-
ry koriguju romske rodiny, v ktorych je pérodnost 2-nasobna ako
u neromskej rodiny a v rémskych osadach dokonca 4-nésobna.

Narasta pocet parov, ktoré Ziji v spoloénej domacnosti
bez uzavretia manzelstva. Na Slovensku pocet deti narodenych
mimo manzelstva v poslednych rokoch prudko vzrasta a v su-
Casnosti dosahuje hodnotu 26,5 %." Aj ked sobasnost klesa,
na Slovensku je eSte stale jednou z najvyssich v Eurdpskej unii -
80 % predstavuju snubenci do 30 rokov.

V roku 2004 na Slovensku pocet rozvedenych man-
Zelstiev s maloletymi detmi predstavoval 53,96 %. Najintenziv-
nejsi rozvodovy vek muzov je medzi 30-34 rokom zivota, u Zien
25-29 rokov. Rastie rozvodové aktivita zien, az 65,5 %. Najvy$Sia
rozvodovost je u 0s6b so zakladnym a vysokoSkolskym vzde-
lanim. V minulosti bolo viac pravdepodobné, Ze rozpad rodiny
zapricinila smrt jedného z rodicov. V su€asnosti sa rodina s jed-
nym rodi¢om naj¢astejsie formuje po rozvode rodi¢ov, pricom
vacsina z nich je vedena matkou.

Znizila sa priemerna velkost doméacnosti, aj ked sa zaro-
ven zvysil absolutny poc¢et domacnosti. V priebehu poslednych
5-tich rokov narastol poc¢et doméacnosti jednotlivcov o 56 %. Viac
[udf Zije v mensich typoch domdcnosti a postupne sa vytraca aj
dvojgeneracné spoluzitie s vynimkou vynutenej medzigeneracnej
solidarity.

Rodinné prostredie a nahradna starostlivost

Z&Kladnym, prioritnym, prostredim pre vychovu dietata je
na Slovensku vlastna rodina.

Deti, ktoré zili v podmienkach, kde rodina neplnila tito
zékladnu funkciu, v minulosti umiestiiovali a vychovavali hlav-
ne v indtiticidch, Ustavoch, detskych domovoch, reedukacnych
domovoch. Zo 4191 deti umiestnenych v detskych domovoch
(2005)"" iba 50 deti bolo obojstranné siroty, 540 deti bolo jedno-
stranne osirelych. Ostatné deti tam boli z inych dévodov.

" Miklosko; J., Zarnay S.: Ohrozend rodina na Slovensku I, Spolo&nost priatelov z detskych domovov v spolupraci s Ustredim prace, socidlnych veci a rodiny,
Instititom ochrany prav dietata a rodiny a Fakultou zdravotnictva a socidlnej prace Trnavskej univerzity, 2008
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starostlivost.
Néahradna
0sobna starost-
livost alebo pes-
tinska starostlivost
méa v sucasnosti pred-
nost pred Ustavnou starost-
livostou: 72 % nahradnych rodicov su
pribuzni, 65 % nahradnych rodicov su stari rodicia. Detské domo-
vy sa snazia tiez transformovat na detské domovy rodinného typu,
hladaju sa riesenia. Objavuju sa aj nové trendy pracovat so SirSou
vlastnou rodinou, s ,rodinnou radou*'2.

Ako doésledok finanénej krizy po roku 2008 stipa pocet
detf, ktoré potrebuji umiestnenie v detskych domovoch zvlast
v oblasti vychodného Slovenska, kde je najvacsia koncentracia
Rémov'®. Nedostatky sa prejavuji v zabezpedeni zakladnych
potrieb deti ako napr. podsdandardné byvanie, nedostatok jedla.

/dravotny stav detl

Sucasny trend vyvoja zdravotného stavu detf na Sloven-
sku sa javi ako nepriaznivy. Pri porovnani chorobnosti populacie
detl a mladeze v roku 2003 s rokom 1996 mozno konstatovat, ze
na 10 tisic deti doslo k viac ako dvojndasobnému nérastu portich
zdravia a choréb obehovej, dychacej, traviacej, svalovej a kostro-

&

vej sustavy, dusevnych poruch, portch spravania, nervo-
vych portch, cukrovky, nadorovych ochoreni, chorob krvi
a krvotvornych organov a portch Zliaz s vnitornym vylu¢ovanim
(vo veku 0-14 rokov). "

Antropologické vyskumy'® potvrdzujd, Ze rastova akcele-
récia narasta u chlapcov vo veku od 13 — 18 rokov (priemerne
179,4 cm), kym u diev¢at stagnuje okolo 16 veku Zivota (165,7 cm).
Vysledky so znizenymi hodnotami Rl a BMI'® naznaduju pokrago-
vanie zostihlujuceho trendu slovenskych deti a mladeze, najméa
dievéat. Na druhej strane sa v ostatnej dobe nesleduju zavazné
stavy ako obezita a Urazy. Incidencia obezity u slovenskych $kola-
kov je v rozpati od 10 - 20 %'7.

Pocet fajciacich tinedzerov na Slovensku mierne klesa,
problémy s cigaretami maju viac dievéata ako chlapci. Aj napriek
tomu mladf [udia, ktorf fajCia, siahaju po cigarete CastejSie a viac.
Tabak zaéina u stredoskolakov postupne nahradzat marihuana.
Tu fajcia viac chlapci. Marihuana je ¢oraz dostupnejsia a pre
mladych relativne menej rizikova. Slovenski mladi ludia obsadili
v eurdpskom prieskume 6. miesto. Len Sest percent slovenskych
stredoskolakov nepije alkohol vobec, no u ostatnych sa konzu-
mécia piva, a najméa tvrdého alkoholu zvysuje. Aj v piti tvrdého
alkoholu Slovenky chlapcov dobiehaiju'®.

Zdravotny stav deti ovplyviuje aj kvalita Zivotného pro-
stredia, obsah toxickych latok v prostredi, v potrave, v tele matky,
s ¢im moze suvisiet zvySovanie poctu alergif, pordch centrélngj
nervovej sustavy (CNS), metabolickych portch, porich endo-
krinného systému deti'®. Obsahy toxickych latok v potravindch
sa nezverejfiuju. Podla vyjadrenia bioldgov obsahy toxinov v po-
travinach maju vplyv na vyvoj epifyzy, zdravé fungovanie mozgu,
hlavne v obdobf vyvinu mozgu do 10 rokov. Rovnako vyznamné je
aj nepretazovanie deti v tomto obdobi.

R6zne nazory odbornikov st aj na vztah narastu po-
¢tu ochoreni CNS, Specifickych portch ucenia, metabolickych
portch vplyvom ockovania, v rdmci povinného a dobrovolného

12 Miklogko; J., Zamay S .: Prezentacia rodinné skupinové konferencie, Spolognost priatelov detskych domovov, 2009
Miklogko; J., Zaray S .: Prezentdcia rodinné skupinové konferencie, Spoloénost priatelov detskych domovov, 2009
Ambulantna starostlivost o deti a dorast 2004. Urad zdravotnickych informacii a Statistiky 2005
Swi. celostatny prieskum telesného vyvoja deti a mlddeze 2001, Dostupné na http://www.szu.sk/ine/verejnezdravotnictvo/antropometria.htm

Rohrerov index, Body Mass index

7 Bromi$; M.: Zdravie deti a mladeze, Cinitele ovplyvriujlce kvalitu Zivota IN Potreby, podmienky a perspektivy deti a mladeze na Slovensku Naddcia pre deti Slovenska, 2003
8 Eurdpsky skolsky prieskum o tabaku, alkohole a inych drogéch (ESPAD) 1995 — 2007 stiahnuté 27 6. 2009 z TASR na http://www.zzz.sk/?clanok=6029 ESPAD 2003 - 2007

Jonds J.: Kde kon¢i dusa a zacina telo, Eminent, Praha, 2008, 978-80-7281-352-0.




imunizacného programu. Na suvis
nérastu agresivity a konzumécie xe- ..
noestrogénov (obsahuju aj pet flase)
upozornuju poradcovia pre vyzivu.
Posobeniu  elektromagne-
tického smogu réznych pristrojov
v domacnosti a mobilov su vystavo-
vané stale mladsie deti. Praca matky
pri pocitaci sucasne s kojenim dietata
nie je zriedkavost.

Vychova a vzdelavanie

Skolsky systém® a jeho organizaciu
upresiiuje Skolsky zakon, ktory tvoria zakladné,
vSeobecne zavazné Statne pravne normy a platia pre
jednotlivé stupne, druhy a typy skol. Sucasny skolsky systém na
Slovensku tvoria: a/ predskolské zariadenia ( materské $koly);
b/ zékladné skoly ( 1. stupen (1. — 4. ro¢.), 2. stupen (5. - 9. roc.);
¢/ stredné skoly (gymnazia, stredné odborné skoly a konzerva-
toria, stredné odborné ucilistia a strediska praktického vyucova-
nia); d/ vysoké skoly; e/ zariadenia pre vychovu a vzdelavanie
dospelych; f/ Skolské vychovné zariadenia pre vychovu mimo
vyucovania; g/ $pecialne Skoly.

Skoly na Slovensku mozu byt?" §tatne, cirkevné a suk-
romné. V poslednych rokoch je badatelny trend zvySovania
poctu sukromnych $kél, hlavne strednych. Vekovo sa jednotlivé
stupne $kol spdjaju s tymito vekovymi hranicami: materské skoly
(8-6-rocni), zakladné skoly (6-15 ro¢ni), stredné Skoly (15-19-ro¢-
ni), vysoké Skoly, univerzity (od 19 rokov).

Povinna Skolska dochadzka urcena Skolskym systémom
na Slovensku trva desat rokov. Povinnu Skolskd dochadzku deti
absolvuju na zakladnych a strednych Skolach. Povinna skolska
dochédzka sa kon¢i v 16-tich rokoch, kedy sa pre niektoré deti

20 http://studium.druskova.sk/vseobecna-pedagogika/andrea-heutschyova.pdf
21 http://www.slovakiasite.com/sk/skolstvo.php
2 http://www.minedu.sk/index.php?lang=sk&rootld=1792

kon¢l akakolvek dochadzka do
Skoly. Ide hlavne o deti, ktoré trpia
poruchami u€enia a spravania,
s velmi malou perspektivou
uplatnit sa na trhu prace. Deti
mozu tiez navStevovat pre-
vazne $tatne a sukromné za-
kladné umelecké Skoly, kde
vzdeldvanie prebieha mimo
riadneho vyuCovania. Na zak-
ladnych 8kolach mézu men-
Sie deti travit ¢as po vyucovani
v §kolskych kluboch.

Z&kladné &koly®® na Slo-
vensku v Skolskom roku 2007/2008
navstevovalo viac ako 480-tisic detf
v 2393 skoldch. Na strednych Skolach $tu-
dovalo 303-tisic Ziakov. Medzi strednymi Skolami
su najpocetnejSie gymnazia, ktorych je 252, z toho 162 Statnych.
Studuje v nich takmer 100-tisic Ziakov. Zdruzeng, stredné odbor-
né a odborné skoly navstevuje viac ako 150-tisic stredoskolakov.
V 181 strednych odbornych ucilistiach a ucilistiach sa vzdelava
52-tisic Studentov. V roku 2007 fungovalo priblizne 2 890 mater-
skych §kol. Navstevovalo ich 139-tisic deti.

Na Slovensku v sucasnosti pokraCuje trend poklesu
poctu Ziakov zakladnych a strednych skol, ako aj pokracuje trend
poklesu financnych prostriedkov z domacich zdrojov pre $koly
a $kolské zariadenia®, &m sa znizuje aj ich dostupnost pre deti
z niektorych oblasti. PokraCujlci trend ma aj znizovanie poctu
pedagogickych zamestnancov.

Slovensko patri medzi krajiny, kde je priama zavislost
medzi Skolskou Uspednostou deti a vzdelanim ich rodi¢ov. V po-
slednych piatich rokoch stipol pocet deti hlavne na zékladnych
Specidlnych Skoldch, a to aj napriek demografickému poklesu.
Tento jav je pripisovany nevhodnej diagnostike deti, financnej
motivacii Specidlnych $kdl aj rodiCov deti (fahsie ziskanie moti-

23 Poget M bol v roku 2004 3046, v roku 2008 2871, podet ZS v roku 2004 - 2342, v roku 2008 len 2237, pocet Specidlnych $kl zostava rovnaky, len podet

Specidlnych strednych $kol vzrastol z 92 v roku 2004 na 114 v roku 2008, IN Slovensko 2008.



vac¢ného stipendia). Vo velkej miere sa nevhodna diagnostika tyka
romskych deti, av8ak v poslednych rokoch zriadovatelia jej sprav-
nost viac kontroluju.

NajvyznamnejSou zmenou v oblasti kolstva bolo prijatie
nového skolského zakona v roku 2008, ktory ma poloZit zaklady
dliho ogakavanej reforme $kolského systému.

V' 8kolach v sUcasnosti previadaju tradicné spdsoby
vyucovania. Novy skolsky zakon (2008) umozriuje skolam vytva-
rat Skolské vzdelavacie programy, avsak ich vyuZitie ako nastroja
premeny tradi¢nej Skoly zavisi od pripravenosti ucitelov praco-
vat na svojom osobnostnom a odbornom rozvoji, na schopnosti
manazmentu vytvarat v Skole otvorend uciacu sa organizaciu.

Snahy mimovladnych organizacii posobiacich v oblasti
dalsieho vzdelavania pedagdgov o komplexné, systémové rieSe-
nia, podporu reformy $kolského systému zdola st dihodobo velmi
malo Uspesné (napr. Subor nastrojov na podporu pedagogickych
inovéacii, 2007). Overené inovacné edukacné programy (napr. Vy-
soko efektivne ucenie/ITV, overené v rokoch 1993 - 2001), ktoré
reaguju na potreby deti, potrebu zmyslupiného ucenia, potrebu
reSpektu osobnosti dietata, potrebu ucit sa v podporujicom pro-
stredi, ucit sa spolupracovat, vyzaduju dlhodobu pripravu peda-
gdgov (3-5 rokov). Zavisi od iniciativy ucitelov, vedenia Skoly, ¢i
vytvoria podmienky pre vzdeldvanie, rast svojich ucitelov, ziskaju
potrebné financie.

Podstatné zmeny deklarované novym zakonom mozno
zhrnut do nasledujdcich bodov:

@ Zvysenie slobody $koly pri spracovani $kolského kurikula (sta-
novenie dvojuroviiového kurikula: statny a Skolsky vzdelavact
program).
Redukcia obsahu uciva, zaradenie prierezovych tém, ktoré
budu vyu€ované novymi u¢ebnymi metddami.
Znizenie poCtu Ziakov v triedach.
Zavedenie povinnej vyucby 2 cudzich jazykov.
Bezplatna predskolska priprava detf zo znevyhodneného pro-
stredia.

Prevzatie ponukanej slobody (rozhodovat o priblizne 20 %
vyucovacieho obsahu) znatne obmedzuje stanovenie poctov

Qe @

24 Stihrmna sprdva o stave spolocnosti, Slovensko 2008, IVO

25 Slovenské nérodné stredisko pre ludské préva, Sprava o sticasnom stave dodrziavania prav dietata v Slovenskej republike, Bratislava 2008.

hodin na povinné a volitelné predmety, _.-/
ako aj nedostatok ¢asu na pripravu
Skolskych vzdelavacich programov
(8kolské prézdniny). V manazmen-
te reformy chyba aj postupnost jej
zavadzania, u mnohych pedagdgov
chybaju pedagogické kompetencie
pre zmysluplné, participativne ucenie
avedenie $koly. Stat si tieZ ponechdva mono-
pol na schvalovanie, objedndvanie a distriblciu ucebnic a uceb-
nych pomocok. Napriek velkym legislativnym zmenam k zmene
reality v Skolach dochadza len vo velmi obmedzenej miere.

Ponukany priestor pre inovécie v $kolach vyuzivaju hlavne
pedagdgovia, ktori v uplynulych 17-tich rokoch absolvovali pri-
pravu pre inovatné modely ucenia na tréningoch MVO, poskytu-
jucich dalSie vzdelavanie ucitelov (niekedy pripravované aj v spo-
lupréci s metodicko-pedagogickymi centrami). Inovacie v riadeni
Statnych skol su zriedkavé.

Prilezitostou pre podporu reformy sa stali zdroje z Eurdp-
skej Unie. Cez fungovanie Agentury ministerstva Skolstva pre
Strukturdlne fondy sa zatial len v obmedzenej miere dostavaju
priamo do $kél a prilezitosti na ich Cerpanie sa stale posuvaju do
buddcnosti.?*

Volny Cas detl a mladeze®

V stc¢asnosti sa chlapci a diev¢ata na Slovensku vo vol-
nom ¢ase najviac venuju pocuvaniu hudby, sledovaniu televizie
ainterakcii s rovesnikmi, ¢i uz v paroch alebo v neformalnych sku-
pinach. Aktivne sa najviac zaoberaju réznymi formami manuél-
nej prace (ruéné prace, domdace majstrovanie, praca v zahrade).
Aktivna zaujmova ¢innost je u mladych [udi zastipena len pri-
leZitostne. Pravidelne sa jej venuje v celoslovenskom priemere
iba 15,7 % mladeze, 35,1 % ju vykonava prileZitostne. Z toho
a7z 86,2 % tvoria deti do 14 rokov. Az 75 % adolescentov jedno-
znacne uprednostiuje individualne formy, to znamena vykonavat
aktivity sam alebo s priatelmi vo vlastnej ¢asovej i organizacnej
rézii. Takmer polovica deti a mladeZe (48,4 %) sa zaujmovej ¢in-
nosti nevenuje vébec.



Vnimanie mnozstva volného ¢asu a jeho kvalitné vyuziva-
nie nie je u v8etkych deti ¢i mladych ludi rovnaké. Vyskumy doka-
zali®, 7e mladi ludia (13 - 27 rokov) maju po&as pracovného diia
v priemere 4 hodiny volného ¢asu. Najviac svojho volného ¢asu
(54,4 %) venuju oddychu doma, kedy napr. pozeraju televiziu,
pocuvaju hudbu alebo hraji pocitatové hry. Druhou najcastej-
Sou dennou aktivitou mladych [udf je stretavanie sa s kamaratmi
vonku na dvore, v kréme alebo na diskotéke. Komunikacii s kama-
ratmi cez chat, telefén a sms spravy venuju mladf ludia priblizne
rovnaky priestor ako &itaniu a vyhladavaniu informéacii. Najmene;j
¢asu venuju mladf ludia ,chodeniu po obchodoch®.

Miera participacie mladych ludi na spolo¢enskom a poli-
tickom Zivote spolo€nosti sa ukazala ako velmi nizka. Znepoko-
jujuce je sledovat linearne klesajucu participaciu mladych ludi na
Zivote miestnej komunity v zavislosti od miery zapojenia sa a zod-
povednosti, ktord sa od mladych ludi o¢akéva. Kym 20,3 % mla-
dych ludi sa zU¢astruje aktivit, ktoré organizuje niekto v ich obci
(meste, dedine), len 14,4 % mladych ludi organizuje stretnutia,
aktivity a podujatia pre druhych, 12,1 % pracuje ako dobrovolnik
a 6,6 % chodi na stretnutia Ziacke] Skolskej rady, Studentského
parlamentu alebo obecnej rady mladeze. Primarnym zdrojom
informacii 0 moZnostiach prezivania volného ¢asu su pre mladych
[udi ich priatelia a spoluziaci. Internet je druhym najdélezitejSim
informa¢nym zdrojom.

Priblizne polovica mladych ludi vo veku od 13 do 27 ro-
kov nevie, i v ich okoli vyvijaju aktivity mimovladne organizacie
(46,9 %), ako su napr. nizkoprahové zariadenia a otvorené kluby
(47,2 %) a pastoracné centra alebo zborové domy (39,3 %).
Svoje Clenstvo v detskych a mladeznickych organizaciach dekla-
rovalo len 5 % mladych fudi, ¢lenstvo v inych MVO deklarovalo
4,9 % mladych [udi. Viac mladych ludije ¢lenom naboZenskej, resp.
cirkevnej organizacie — 11,1 %.

mladych ludi vo veku od 13 — 27 rokov.

7 GfK Slovakia, s.r.o. v Bratislave Popdora prace s mlddezou na Slovensku, 2008.
Dostupné na http://www.vyskummladeze.sk/index.php?option=content&task=view&id=101 - 27. april 2009.

Praca s detmi a mladezou, samosprava
avolny cas

Pre vadsinu verejnosti je praca s mladezou®” spajana
s projektmi z oblasti $portu a kultdry. Sportové podujatia
a aktivity su pritom naj¢astejSou asocidciou u mladych fudf.
VolnoGasové aktivity ponukané samospravou navstevuje
iba tretina mladych ludi. Na druhej strane v8ak mladi
[udia prejavuju zaujem o volnocasové aktivity a ich
organizovanie je pre nich dbleZité. Zastupcovia samo-
sprav v stc¢asnosti nepocituju podporu od Statu pri
organizovani prace s mladezou, preto zastavaju nazor,
7e podporu ani nepotrebuiju inak ako vo forme financ-
nych prostriedkov. Samospravy prebrali starostlivost
0 deti a mladeZ na svojom Uzemi v ramci originalnych
kompetencil od §tatu v procese decentralizacie statnej
spravy na samospravy (od roku 2000), ¢asto vSak chy-
baju koncepcie rozvoja a podpory komunitnej spolupréa-
ce na tomto poli.

/nevyhodnené deti

Deti so zdravotnym znevyhodnenim Zili v nedavnej
minulosti vacsinou uzavreté v rodinach alebo v Ustavoch, $pe-
cialnych Skolach na okrajoch alebo mimo Zivota miest. Po absol-
vovani $§pecidlnych skél, Specialnych internatnych $kél, maju len
velmi obmedzeny vyber prilezitosti, profesil, kde sa mézu pripra-
vovat na budlce zamestnanie. Ich uplatnenie na trhu préace bolo
aj zostava v sucasnosti velmi obmedzené.

Z iniciativy hlavne rodi¢ov zdravotne znevyhodnenych deti
vzniklo mnozstvo obcianskych zdruzent, ktoré realizujd myslien-
ku inkluzie znevyhodnenych deti do spolo¢nosti. Rozvijaju svoj-
pomocné aktivity, vydavanie ¢asopisov, realizuju rézne projekty,
kde v spolupréci s odbornikmi, MVO s celostatnou pdsobnostou,
dobrovolnikmi vytvaraju podmienky pre maximalny rozvoj svojich
deti a ich integrovanie medzi vacsinovu populdciu. Okrem bez-
bariérove] architektiry sa ojedinele v niektorych Skolach zacinaju
realizovat aj Specialne programy pre zaclenenie deti so znevyhod-

26 Gallo; O. Lenco; P: Co si myslia mladi — ich volny ¢as a aktivna Uiéast na Zivote spoloénosti, IUVENTA. 2009. Prieskum bol realizovany na vyskumnej vzorke 834
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nenim, objavuje sa
aj vzdelavanie ucitelov

v pristupoch k detom so Specialnymi
potrebami. Vznikaju denné stacionare poskytujlice starostlivost
a rozvoj detom, ¢o im umoznuje stale spoluzitie s rodinou. V ¢in-
nostiach MVO (napr. ZPMP, Zdruzenie mentdlne postihnutych,
Krajina Harmonie, ...) sa objavuju aj trendy podporujice sebaob-
hajobu prav znevyhodnenych detf a mladych ludfi, preberanie vac-
Sej zodpovednosti za svoj Zivot. Iniciativa tychto zmien prichad-
za hlavne zdola, od rodicov deti, MVO. Na Urovni systému vSak
chybaju lidri zmien. Do zmeny podmienok Zivota znevyhodne-
nych sa zapaja aj samosprava. Jej vyraznejSim zapojenim do
procesov vytvarania podmienok pre znevyhodnené deti (v zmys-
le dohovoru o pravach postihnutych oséb, OSN, 2006) by sa
rychlejSie znizila miera diskriminacie (hlavne zmyslovo a men-

28 Juraskova, M. - Kriglerova, E.- Rybovd, J.: Atlas rémskych komunit. Bratislava, Urad viddy SR, 2003.

talne postihnutych detf). Zatial neexistuje na Slovensku
realizaény plan pre napifianie dohovoru.

Postupne sa menia aj postoje rodi¢ov majoritnej Casti
spolo¢nosti k zdravotne znevyhodnenym detom, ked akceptuju
¢i vitaju ich spoluzitie so zdravymi detmi v Skole, $kolke, pri volno-
Casovych aktivitach.

Zvlast nepriazniva je situdcia deti, ked ide o kombinaciu
etnického a socidlneho znevyhodnenia. Préave rémske deti su
jednou z najzranitelnejSich skupin najmé v oblasti dodrziavania
[udskych prav. Pocet rémskych deti na Slovensku presahuje po-
Cet 100 000. Priblizne 40 % romskych deti Zije rozptylene medzi
majoritnou populéciou. Priblizne jedna patina romskych deti byva
v izolovanych osfdleniach mimo obce. Pokial ide o poéty rdémskych
detl na Slovensku, jestvuju vyznamné rozdiely, ktoré su podmie-
nené jednak regionalne, jednak previadajucim typom osidlenia.
Zéaroven dolezitym faktorom socialno-ekonomického postavenia
zna¢ného poctu rémskych rodin a ich deti je skutoCnost, Ze Ziju
v ekonomicky marginalizovanych regionoch Slovenska. Ak posu-
dzujeme socialno-ekonomicku situaciu rodin podla analyzy byto-
vych podmienok, vybavenosti pitnou vodou a kanalizaciou, tak
romskych deti, ktoré byvaju v nedostatocnych ubytovacich pod-
mienkach je viac ako 10 % z celkového poctu.

Jednym z doleZitych zistenf je, ze ludia, ktori s rdmskymi
detmi pracuju, za najvacsi problém vo vztahu k nim povazuju zni-
zenu funkénost rémskej rodiny v porovnani so stavom pred niekol-
kymi rokmi spolu so zhor§enim socidlno-ekonomickej situdcie rom-
skych rodin ako désledku spolo¢enskych zmien po roku 1989.

V oblasti $kolstva sa ako problém javi postoj rodi¢ov rom-
skych deti k nadobudaniu vzdelania. Najméa u socidlne slabsich
vrstiev rémskeho obyvatelstva je Standardom nepodporovanie
mozZnost detl dosiahnut ¢o najvyssi stupen vzdelania.

Vlyznamnym zistenim vyskumu je, Ze ¢im je niz8f stupen
integracie osidlenia®, v ktorom rémske dieta Zije, tym vacsia je
pravdepodobnost, ze bude zaradené do Specialnej skoly. V stvis-
losti so Specidlnym Skolstvom vznikaju otazky vo vztahu k pries-
torovému umiestneniu jednotlivych skol v konkrétnych lokalitach
vzhladom na koncentraciu romskych deti v nich. Spésob zobra-
zovania romskych deti v médiach je vnimany ako problematicky,
¢im prispieva k Sireniu negativnych stereotypov o Rémoch.
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Kriminalita detl a mladeze na Slovensku?®

Podla dostupnych Statistik podiel mladeze na objasnene;
kriminalite sa dihodobo pohybuje nad 20 %*°. Mozno to dat do
sUvislosti najmé so spolo¢enskymi transformacnymi zmenami
a ich negativnymi désledkami (uvolnenie mravnych a pravnych
noriem, nedokonala legislativa, mylné chapanie demokracie,
rychle osvojovanie si konzumného Stylu Zivota, pokles zivotnej
Urovne a pod.), no aj s oslabenim primarnej prevencie socialno-
patologickych javov zo strany priméarnych vychovnych Ginitelov.
Co sa tyka ndsilnej kriminality — bolo na Slovensku 9620 trest-
nych ¢inov, do ktorych boli zapojené deti a mladistvi (z toho
6744 pripadov objasnili). Pocet pachatelov do 14 rokov bol 324,
od 14 do 18 rokov to bolo 716 pachatelov. Majetkova kriminalita
detf a mladistvych tvorila najvacsiu Cast v Statistikach kriminality:
stalo sa 60 045 trestnych ¢inov (objasnenych 14 127), 1492 pa-
chatelov bolo do 14 rokov, 14 — 18 ro¢nych bolo 3284.

Detské prava

Slovenska republika sa stala zmluvnym Statom Doho-
voru o pravach dietata v désledku sukcesie v roku 1993. Podla
zavazkov z toho vyplyvajicich vypraciva a predklada periodic-
ké spravy vyboru OSN pre prava dietata, ktoré su prileZitostou
na reviziu stavu dodrziavania, implementdcie prav deti do Zivota,
mapovanie problémov, nacrtnutie rieSeni. Pri prvom predlozeni
spravy (2000) pre Slovensko spracovali 54 odporucani. Medzi
nimi vybor odporucil aj zriadenie nezavislej institicie s manda-
tom pravidelného monitorovania a hodnotenia pokroku pri imple-
mentécii Dohovoru o pravach dietata, opravnenu prijimat a adre-
sovat staznosti o poruseni prav dietata. Tuto Ulohu v sticasnosti
plni Slovenské narodné stredisko pre ludské prava, ktoré v roku
2008 spracovalo prvykrat samostatni Spravu o su¢asnom stave

30 http://portal.gov.sk/Portal/sk/Default.aspx?CatlD=17&etype=1&eventid =741

32 Podrobnejsie v prilohe ¢.1.

29 Ustav informécil a progndz v kolstva: Roéenka o detoch miadezi. Deti a mldde? v ¢islach za rok 2007, UIPS 2008, &ast VI. —
Kriminalita deti a mladistvych v SR a za celé Slovensko a okresy podla stavu k 31.12. 2007.

Uznesenie vlady Slovenskej republiky €. 94 z 28. januara 2009 k navrhu Narodného akéného planu pre deti na roky 2009 — 2012.
http://www.rokovania.sk/appl/material.nsf/0/0857F3AFB29D05BDC12575520031A66A/$FILE/uznesenie_94_2009.doc

Sprava o su¢asnom stave dodrziavania prav dietata v Slovenskej republike, SNSPLP, Bratislava 2008.

dodrZiavania prav dietata v Slovenskej republike. Uznesenim
viady SR z 28. 1. 2009%" bol vytvoreny Vybor ministrov pre deti,
predsedom vyboru sa stal predseda vlady. Problematiku prav deti
rieSi aj verejny ochranca prav.

V obdobi rokov 2005 - 2007 bolo prijatych a realizovanych
viacero vyznamnych opatreni, ktoré vyraznym sposobom ovplyv-
nili ochranu prav deti v oblasti rodinného prava, trestného prava,
zdravotnej starostlivosti, vychovy a vzdeldvania a socialno-prav-
nej ochrany®2. Napriek tomu, ze , Trestny poriadok ustanovuje, Ze
v konani proti mladistvym treba dbat na to, aby sa tak vysetrova-
nie, ako i rozhodovanie zverovalo osobam, ktorych Zivotné skise-
nosti a znalost otdzok suvisiacich s vychovou mlddeZe zarucuju
splnenie vychovného Ucelu konania“, na Slovensku sa vyskytlo
Sikanovanie detf policajtmi, ned6stojné zaobchadzanie s romsky-
mi detmi, ktoré vyvolalo vinu protestov MVO a verejnosti.®®

V sucasnosti vytvara ,rdmec" pre novo vynarajlce sa po-
treby deti Narodny akény plan pre deti (NAP) na obdobie 2009 —
2012, pripraveny za UcGasti Sirokého spektra odbornikov z réznych
oblasti ako otvoreny dokument. Zarover je vSak potrebné uviest,
7e Ulohy Néarodného akéného planu pre deti na najbliz8ie obdo-
bie st formulované bez Ucasti deti. Je vSak pozitivne, Ze -

tento akény plan nielen predpoklada Ucast deti na — -
naplianf Uloh, ale obsahuje aj zadania smeruju- : %"#
ce k tomu, aby bol utvoreny priestor na skd-

manie nézorov deti, poskytovanie relevant- =
nych informécii detom tak, aby sa mohli o
v buducnosti samé aktivne podielat
a vyjadrovat k otazkam, ktoré sa ich
tykaju. Sucasne boli prijaté narod-
né programy, stratégie, koncepcie
a akéné plany, ktoré suvisia s Uloha-
mi a aktivitami NAP3* a zvy$ovanim
celkovej informovanosti®®.

=




Sirenie informdcil o prévach detf sa uskutociuje aj pro-
strednictvom Metodicko - pedagogického centra, ¢im §tét rea-
lizuje odporucania rozvijat systematické vzdelavacie programy
o Dohovore pre vsetky skupiny odbornikov pracujicich s detmi.
V rémci programu Rady Eurépy ,Budujme Eurdpu pre
deti a s detmi* sa na Slovensku realizovala vzdelavacia kampari
s cielom odstranit vSetky formy nasilia pachaného na detoch pro-
strednictvom ochrany deti, odstranenia nasilia, stihania jeho pa-
chatelov a participaciou deti. Program venoval osobitnt pozornost
obzvlast zranitelnym detom — detom so zdravotnym postihnutim,
detom Zijticim v chudobe a detom, ktoré vyrastaju bez rodicov.%
Na besedéach s detmi a mladymi fudmi v Skolach sa
ombudsman stretdva najma s problematikou éikanovania.3” Pod-
nety tykajuce sa prav deti sUvisia hlavne s odstranenim ,zbyto¢-
nych prietahov v desiatkach sudnych konani, v konani uradov
prace, socidlnych veci a rodiny pri poskytovani penaznych pri-
spevkov na kompenzaciu socidlnych dosledkov tazkého zdra-
votného postihnutia deti a iné podnety. NajCastejSie problémy
sa tykaju plnenia vyzivovacej povinnosti, priznania sirotskych
ddéchodkov, pestinskej starostlivosti ¢i ur€ovania opatrovnictva.
SU aj pripady poruSovania zakladnych prav, ako napriklad prava
na stikromie, prdva na vzdelanie & prava na oddych.%
Problémy suvisiace s poruSovanim detskych
prav sa v sucasnosti rieSia aj spolupracou om-
budsmana a tzv. detskych ombudsmanov
v rdmci projektu Deti ako spolupracov-
. nici verejného ochrancu prav. V ramci
pilotnej fazy projektu (2008) si deti
v 10-tich zariadeniach, Skoldach,
diagnostickom a krizovom centre
volia detskych ombudsmanov, na
ktorych sa mozu obracat so svoji-
mi problémami. Predpoklada sa aj

34 Priloha & 2.

3837 http://www.diskriminacia.sk/?q=node/673

http://www.uips.sk/vyskum-v-oblasti-mladeze/
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spolupraca s odbornikmi, psycholédgmi, Specidlnymi peda-
gdgmi, lekarmi a dalsimi odbornikmi.

Vzdelavanie a uplatfiovanie ludskych prav na zékladnych
a strednych Skoldch sa sleduje aj v ramci rovnomennej vyskumnej
tlohy UIPS (2005-2014)%. Podla vyskumu sa najviac informéacif
o ludskych pravach dozvedaju Ziaci priamo na vyucovacich hodi-
nach (81%), ale aj z nasteniek, Skolskych novin (57,9 %), besied
a prednasok (49,9 %). Porusenie prava Ziaka vykazuje klesaju-
ci trend. V roku 2005 priznal poruSenie prav ziaka priblizne kaz-
dy desiaty ucitel, v roku 2008 to bol len kazdy dvadsiaty ucitel.
Porusenie ludskych prav pripustaju ¢astejsie ucitelia strednych
odbornych ucilist (7,2 %). Pozitivny klesajuci trend bol zaznamena-
ny aj pri sledovani poruseni prav ucitela ziakmi. Oproti roku 2005
poklesol pocet ucitelov, ktorl vnimaju porusenie svojich prav zo
strany ziakov z 23,1 % na 21,70 % respondentov. Naj¢astejsie for-
my poruSovania ludskych prav v Skolskom prostredi boli Sikano-
vanie (27,7 %), diskriminacia (7,8 %) a porusenie prava inej osoby
(6,8 %). Miera participacie Ziakov na rieSeni porusenia ludskych
prav bola zavisla aj od velkosti mesta a Skoly: viac poukazovali
na porusenie ludskych prav ziaci z vacsich miest (od 50 001 —
100 000 obyvatelov, asi 70 %), najmenej Ziaci zo $kol z najmen-
Sich obci 36,1 %).

Vyskumnd sonda Deti o svojich pravach — Slovensko
2009 pondka pohlad na uplatfiovanie prav deti na Slovensku
oCami 13-15 -ronych detl. Skima zakladné otazky detskych
prdv, informovanost o nich a niektoré aspekty ich uplathovania.
Vyskum poukazuje na stdpajicu droven informovanosti o det-
skych pravach v poslednych dvoch ro&nikoch ZS, na neskory
zaliatok vyucby, jej nesystematickost. Vysledky dokumentuju aj
priamy vplyv rodiny na formovanie detskych prav.

Slovensko ma tieZ zastupenie vo Vybore OSN pre prava
dietata, je nim pracovnik Narodného strediska pre ludské prava,
Peter Guran.

35 Stredisko zacalo pre zvy$enie informovanosti organizovat projekty v spolupraci s MVO  (Slovensky vybor Unicef, Usmev ako dar,
Névrat...) pre pracovnikov detskych domovov, socidlnych pracovnikov a sudcov okresnych stdov.

http://www.radaeuropy.sk/?europa-pre-deti-a-s-detmi

http://www.diskriminacia.sk/?q=node/477 O detského ombudsmana prejavilo zaujem desat zariadeni
Uloha je realizovana v nadvaznosti na Narodny plan vychovy a vzdelavania k ludskym pravam na Slovensku.

40 Gurén, P, Filadelfiova. J,: Deti o svojich pravach — Slovensko 2009, zévere¢nd spréva z vyskumu, Slovensky vybor pre UNICEF Bratislava , 2009.

/4



/

72

Vymedzenie pojmu
novo sa vynarajucich potrieb detf

OznacCenie ,novo sa vynarajuce potreby deti (NPD)"
pouzivame podla autorov Nico van Oudenhoven a Rekha Wazir
na pomenovanie:

“...skupiny volne prepojenych vyziev, prileZitosti, udalosti,
problémov a hrozieb, ktoré sa tykaju celkového rozvoja deti, s kto-
rymi sa vsak dne$né deti, ani deti v minulosti, vo svojej spoloc-
nosti doteraz nestretli, pripadne ak sa v minulosti aj vyskytovali, ich
vyskyt sa vyrazne zvysil.“ (Nico van Oudenhoven — Rekha Wazir,
2006, str. 33)

Ide o oznalenie situdcii, prileZitosti, problémov, javov
a trendov, ktoré ovplyviuju Zivot detf najma v poslednych desia-
tich rokoch.

Priznacné je, Zze novo vytvarajicim potrebam deti sa
nevenuje zo strany rodicov, ucitelov, politikov a komunit dosta-
to¢na pozornost. Chybaju nastroje na analyzu a reagovanie
na tieto potreby.

,Nie st predmetom zdaujmu beZnych uéebnic o vychove
a vzdelavani, ani detskej psycholdgie a rodicia a ostatné osoby
poskytujuce detom starostlivost (zdravotnici, socidlni pracovnici
a ini) nevedia ako maju tieto potreby jednoznacne rozpoznat,
nevraviac o skusenosti s nimi zaobchddzat. Zda sa, Ze spolo¢nost
nedokdZe v sucasnosti identifikovat tieto potreby a vyzvy a pri-
merane na ne reagovat. Metddy monitorovania, ak su pouZivané,
nemaju potrebné filtre, ktoré by zachytili tieto nové tendencie, ked-
Ze zvyCajne sa uspokoja s témami beZnej diskusie o detoch, ako
napr. skolska dochddzka, vyZiva i skisenost deti s policiou...”
(Wazir, van Oudenhoven, 2006, str..11).

"> SOblastifnoyo]
Vynarajucichlsajpotueblaety

Predmetnou témou sa podla nasich zisteni na Slovensku
zatial nikto cielene nezaobera. Predkladanu spravu vnimame ako
vklad Nadacie pre deti Slovenska na jej systematické rozvinutie
tak v rovine vyskumnej ako aj realizaCnej.

/ber udajov

Uvédzané vymedzenie pojmu novo sa vynarajdcich pot-
rieb deti (NPD) sme vyuzili aj pri zbere Udajov pre nasu spravu.

V mesiacoch april az jun 2009 sme zrealizovali 31 indivi-
dudlnych rozhovorov s detmi, rodi¢mi, pedagdgmi, pracovnikmi
mimovladnych organizécii, Statnych institucii, predstavitelmi sveta
médif, kultdry, ob¢ianskymi aktivistami, vyskumnymi pracovnikmi,
predstavitelmi samospravy. Subezne sme sa zaoberali aj priesku-
mom literarnych zdrojov, medidlnych sprav, odbornych Studii,
prieskumov dotykajlcich sa deti a mladych ludi. Uskuto¢nili sme
aj 11 fokusovych skupin (FS) s detmi a mladezou rézneho veku,
jazykoveého, geografického a socialneho prostredia, ako aj s uci-
telmi a rodiémi.

Fokusowch skupin*' sa zu&astnilo 92 respondentov
v nasledovnych kategdriach:

@ deti z&kladnych $kol: (ZS A. Dub&eka na Majernikovej ulici
v Bratislave, ZS Smetanov Haj v Dunajskej Strede, ZS na ul.
Obrancov mieru v Detve, ZS Pavla Horova v Michalovciach,
Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a pre-
vencie, CPPP, Ruzinov v Bratislave),

@ pedagdgovia (ZS Narnia a Gymnazium C.S. Lewisa, skupina
pedagdgov zo ZS z Rohoznika a Jabloriového),

4 Podrobnejsi prehlad je uvedeny v prilohe ¢.3.



rodicia detf zo ZS v Detve,

pracovnici MVO v Bratislave (pracovnici a spolupracovnici
0OZ Odyseus),

@ studenti VS (Pedagogickd fakulta UK v Bratislave a Vysoké
Skola ekonomicka v Bratislave).

L X

Proces spracovania

V priebehu zberu dat sme zaznamenali mnozstvo rézno-
rodych suvislosti, tykajucich sa potrieb deti. Vysledky prieskumu
- zapisy priebehov fokusovych skupin, rozhovorov s odbornikmi,
Clanky, spravy v médiach, na internete, spravy, Studie a priesku-
my tykajuce sa deti, postrehy z pozorovani zivota deti boli obsa-

2.7. Zhenutie vysledkov prieskumu

Je zaujimavé konstatovat, Ze tri najvyznamnejsie témy po-
menované respondentmi v sUvislosti s vynarajucimi sa potrebami
deti - mald angazovanost rodi¢ov pri vychove deti, narast agresie,
vplyv informacno-komunikacnych technoldgif (IKT) a médif - boli
zaznamenané bez ohladu na velkost sidla. Zhodu sme zazname-
nali aj pri porovnani zoznamov vygenerovanych javov a potrieb
medzi detmi a dospelymi - ucitelmi a rodi¢mi. V troch spomina-
nych najvyznamnejsich oblastiach sa zhodovali aj s odbornikmi.

Vzhladom na pedagogicku prax a prebiehajlicu Skolsku
reformu je déleZité zistenie, Ze prave v detskej skupine sa na prvé
miesto dblezitosti dostala potreba zmeny vyuc¢ovacieho Stylu uci-

telov smerom k zmysluplnému, interaktivnemu, moti-

vujucemu, uceniu sa. Rovnako v skupine Stu-

dentov pedagogickej fakulty prave ucebny

Styl ucitela v sUvislosti s potrebami deti,

hral vyznamnu Ulohu. Obidve skupiny

respondentov  vnimavo identifikovali

potreby, ktoré nie st nové, ale st diho-

dobo mélo reflektované dospelymi

- hlavne ucitelmi na nasich skoldch, vy-

sokoskolskymi ucitelmi pedagogickych

smerov, riadiacimi pracovnikmi rezortu
Skolstva.

60
N

T —

hovou analyzou spracované do 6smich volnych kategdrif

v nadvaznosti na pracu holandskych vyskumnikov (Wazir,

van Oudenhoven, 2006)%2:

1. Meniaci sa koncept detstva

. Dodrziavanie Dohovoru o pravach dietata

. Nevyvazeny narast ,sily dievcat“

. ZniZovanie vplyvu tradiénych sprostredkovatelov
vychovy a vzdelavania (hlavne rodi¢ov a uéitelov)

. Prelinanie realneho, virtualneho a nemozného

. Spristupniovanie novych oblasti

. Uginky globalneho Zivotného stylu

. Uéinky transformuijticej sa spoloénosti

H WD

0o N o o

V' prieskume boli najCastejSie pomenované nasle-
dovné javy:
a) mala angazovanost rodicov pri vychove deti,
b) narast agresie,
c) prilezitosti a ohrozenia informaéno-komunikaénymi
technoldégiami (IKT) a vplyv médii,
d) nedostatocne efektivne spésoby vyucovania v skole,
e) prilezitosti a problémy travenia volného ¢asu deti,
f) tlak na vykon a uspesnost deti,
g) dosledky suéasného zZivotného Stylu na zdravie deti.

Tieto témy sme zaznamenali vo vSetkych typoch foku-
sovych skupin - deti, ucitelia, rodi¢ia, mimovladne organizécie
(MVO) a vo vacsine rozhovorov s odbornikmi.

Prvé tri oblasti sa javili v skupinach ako najnaliehavejsie.
VSetky najvyznamnejSie javy pomenované respondentmi v suvis
losti s vynarajucimi sa potrebami deti si zaznamenané v pro-
stredi velkomesta i v mensich mestach, mézu sa vSak vyskytovat
v rbznej miere. Predpokladame, Ze ide o vzostupny trend ich
rozsirenia.

Situacie, javy, problémy a prilezitosti, ktoré sme
zozbierali, nie su vyrazne odliSné od tych, ktoré sa spominaju
v studii ,Potreby, podmienky a perspektivy deti a mladeze

42 Oudenhoven van, N,. Wazir, R., : Newly Emerging Needs of Children. An Exploration, Antwerp, Garant, 2006.
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na Slovensku®® (NDS, 2003)“. Aj v tejto praci boli pomenované
javy, ovplyvriujuce zivot detf v suvislosti s prechodom spolo¢nosti
od totality k demokracii, rozSirovanim informacnych technoldgif,
procesmi globalizécie. Boli pomenované javy, ktoré sa objavuju aj
v nasom prieskume: ndrast nasilia a strach z neho, roz$irovanie
zavislosti, zmeny v Strukture rodiny, zviditelnenie doméceho nasi-
lia, potreba posilnenia vychovnej funkcie skoly a pod.

Co sa v8ak ukazuje ako nové, je narast, masovejsie roz-
Sfrenie tychto javov. Napriklad narast kompjuterizacie a dostup-
nosti informac¢nych technoldgif (skoro véetky deti na Slovensku #*
/97,2 % / maju pristup na internet, narast vlastnenia mobilov det-
mi—z0 60 % vr. 2006 na 76 % v r. 2008 °). V sti¢asnosti zazname-
navame vacsi vyskyt a silnejSie prejavy tychto javov a sticasne na-
liehavejSie volanie po adekvatnom reagovani zainteresovanych.

V/ prieskume sme zaznamenali aj niekolko novych javov,
ktoré sa v minulosti neobjavovali (napr. deti bez rodnych listov
a obcianskych preukazov, deti systematicky vyucované uz
v dojéenskom veku - plavanie, jazyky). Znovu sa objavuju aj isté
situdcie, ovplyviujlce vyvoj deti, ktoré sa v spolo¢nosti uz vysky-
tovali, a zda sa, Ze prichadzaju cyklicky. Napr. v suc¢asnosti pre-
bieha tretia vina migracie za poslednych 100 rokov, kedy rodicia —
otcovia aj matky — odchadzaju za pracou do zahranicia. Deti su
tak vystavené novym situdciam, na ktoré ony ani ich okolie nie su
pripravené.

Tiez sa po viacerych desatrociach znovu objavuju pro-
blémy suvisiace so zabezpecenim zakladnych potrieb deti, ako
je dostatok jedla a Standardnych podmienok na byvanie — a to
nielen u rdmskeho obyvatelstva.

a) Mala angazovanost rodicov pri vychove deti

Mala angazovanost rodi¢ov pri vychove deti je najvy-
raznejSie akcentovany jav, ktory vyplynul z prieskumu. Ako pro-
blém ho vnimaju deti, uditelia, ale aj rodi¢ia a dalsi odbornici.

Bratislava 2008, www.zodpovedne.sk
45 http://dnes.atlas.sk/slovensko/232989/

46 lossifov, I.: take us seriously. Bulgaria: a transitional generation finds its own way, ICDI, Leiden, The Netherlands, 2006.

Podrobnejsie budeme tento jav opisovat a analyzovat v tretej
kapitole. Ide pravdepodobne o jav postihujici rozvinuté spoloc-
nosti v stvislosti s rychlym tempom rozvoja, Sirokého vyuzivania
informacno-komunikacnych technoldgii, narokmi zamestnavatelov
na Cas a vykon zamestnancoy, rasticimi narokmi na Zivotné pod-
spolo¢nosti. Aj v minulosti sme boli na Slovensku zvyknuti na po-
merne Casté chybanie otcov v rodinach a ich nizsiu angazovanost
pri vychove. Dnes vSak chybaju pri vychove deti nezriedka obaja
rodi¢ia. Rodicia ¢asto dlho pracuju a prichadzaju domov unave-
ni, neschopni venovat svoju pInd pozornost detom, ich potrebam,
travia malo ¢asu so svojimi detmi. Chybaju v rodinach hlavne
emociondlne. Hospodarske tazkosti transformujucich sa krajin,
nedostatok pracovnych miest na domdcich trhoch sa spomina
v suvislosti s transformujicimi sa spolo¢nostami aj v Bulharsku
a Rumunsku“, kde zaznamenali dlhodobé chybanie rodicov pri
vychove ich deti ako dosledok migrécie rodi¢ov za pracou. U nas
sa tento fenomén objavuje nielen na vychodnom Slovensku.

Ohrozuje sucasné pracovné zaneprazdnenie rodicov zakladné
potreby deti a do akej miery? Co mézu robit jednotlivé zucastne-
né strany pre riesenie tejto situdcie? Ako kompenzovat, doplriat.
zmensujuci sa vplyv rodidov? Co mézu robit Sirsie rodiny, $kola,
komunita? Aku podporu potrebuju zo strany politikov a Statnych
i nestatnych institdcii?

b) Narastanie agresie

V' odpovediach sme zaznamenali nérast agresie medzi
detmi navzajom, ale aj vo vztahu medzi detmi a dospelymi v mest-
skom i vidieckom prostredi.

Problémy deti vo vsetkych skupinach sa spéjaju s rastu-
cou agresiou rovesnikov, objavuje sa agresivne spravanie mlad-
Sich deti vodi star§im, ¢o bolo v minulosti zriedkavé. Narastaju
obavy zo Sikanovania - je to oblast, s ktorou sa deti najcastejSie
obracaju vo svojich otazkach na ochrancu ludskych prav pri jeho
navstevach $kol.

4 BakosSova, Z. a kolektiv autorov: Potreby, podmienky a perspektivy deti a mladeze na Slovensku, Nadécia pre deti Slovenska, Bratislava 2003.
a4 Gregussova, M., Kovacikova, D.: Slovenské deti a rizikd virtudineho priestoru. Bratislava : Vyskumny ustav detskej psycholégie a patopsycholégie, VUDPAP,




,...zbil  najlepSieho
kamarata... Styrikrdt mu
obil hlavu 0 zem a skoro

mu sanku zlomil, zacal

ho kopat, oplul ho, ,
odisiel a prechadzal
sa po triede, ako-
by ni¢ neurobil.”
(11-roény Ziak ZS)

Respon-
denti  fokusovych
skupin aj rozhovo-
rov popisuju vacsiu
hrubost  agresivnych
prejavov deti vSeobecne
(ticenie hlavy o zem, vel-
mi vulgérne vyjadrovanie sa
o vlastnych rodioch, atd.) Vyznam-
né bolo uvadzanie nérastu drzého, nelc-
tivého spravania sa deti voCi ucitelom, rodic¢om.

Slovnik deti a mladych ludi sa podla vyjadreni responden-
tov stdva vulgarnejsim, na verejnosti pocut viacej hrubych slov
a spolo¢nost akoby tolerovala vulgarizmy.

MbZe to suvisiet s neuctivym a vulgarnym prejavom nie-

ktorych veducich politikov na verejnosti? SliZia ako rolovy model
sprostredkovany médiami? Alebo st korene tohto problému inde?
Ako ho riesit?
Co povazuji dospeli za drzé a nelctivé spravanie deti? Aké st
jeho pri¢iny? Ako dospeli reaguju na potreby deti? Aké modely rie-
Senia konfliktov im prezentuju svojim spravanim? Ako suvisi agre-
sivita deti s naplfianim ich potrieb? Aké st tlohy $koly, rodiov,
komunity v suvislosti s narastom agresivity deti?

c) Prilezitosti a ohrozenia informac¢no-komunikac-
nymi technoldgiami (IKT) a vplyv médii

Fyzicka, cenova dostupnost pocitadov, internetu, mnoz-
stvo televiznych stanic, mobilnych telefénov najma pocas po-
slednych piatich rokov vyrazne menf Styl Zivota deti. Prieskum
ukézal, ze velka cast deti a mladych si po prichode zo $koly
sada k pocitatom a travi ¢as s virtudlnymi ¢i skutoénymi pria-
telmi, pocitacovymi hrami, Stidiom a pripravou do skoly, ¢i pre-

/
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zeranim zakazanych stranok. Vo velkych
mestach deti travia viac Casu na internete,

v mensich mestach sa zase prejavuje silny vplyv
pozerania televizie. Vplyv technoldgii rodicia
a ucitelia spominali v stvislosti s menej Castym

¢itanim knih a so zUzenou osobnou komuni-

kaciou s priatelmi. Objavuju sa vyraznejSie
moznosti ziskavania informacii, ale aj nové
druhy sikanovania (prostrednictvom mobilu

Ci internetu). ZvySuju sa prilezitosti ziskavat

informacie bez dohladu a vplyvu dospelych.

Deti su vystavované tlakom obrazovych médii,
ktoré ukazuju, ako maju vyzerat, obliekat sa, ¢o

maju jest. Vzory blizkych fudi tak Casto nahra-
dzaju medidlne hviezdy. Snaha podobat sa pred-
kladanym idolom ovlada ich Zivoty po mnohé roky.
Rastie tuzba vyrovnat sa predkladanym standardom
krasy, Uspechu, Stastia.

Ugitelia komentuju vplyv médil na posilnenie obrazové-
ho vnimania deti — deti vyrazne preferuju obraz pred zvukovymi
¢i pisomnymi informaciami. Je to vyzva pre pedagdgov na SirSie
vyuzivanie médii, obrazovej technoldgie vo vyucovani.

ZvySuju sa zru€nosti deti v narabani' s technoldgiami, kto-

ré su pre nich prirodzenejsie ako pre ich rodi¢ov, ¢oho dosledkom
je vymena roli pri u¢enf sa a vyuzivani IKT. Deti techniku zvladaju
lahsie, predbiehaju ¢asto svojich ucitelov aj rodicov.
Aké dopady ma SirSie vyuZivanie IKT, médii na preZivanie detf
a na spOsoby ich ucenia sa? Aké dopady ma rozSirenie IKT
na schopnosti detf vytvarat vztahy a déverovat fudom, angaZovat
sa vo veciach spolocnych? Aké opatrenia su Ucinné pre maxi-
malizdaciu prinosov a minimalizaciu rizik a negativnych vplyvov
rozsirenia IKT?

d) Nedostatocne efektivne sposoby vyucovania
v Skole

Zaujimavé je zistenie, Ze prave v detskej skupine sa na
prvé miesto dbleZitosti dostala potreba zmeny vyu€ovacieho stylu
ucitelov smerom k zmysluplnému, interaktivnemu, motivujicemu
uceniu sa v suvislostiach. Podla vyjadreni deti vo vyuovani domi-
nuje memorovanie poznatkov, chybaju diskusie, vymeny nazoroyv,
podporujlce samostatné uvazovanie.



,Deti sa v skole Casto dostavaju do situdcie, Ze su nute-
né memorovat uc¢ivo bez jasnych suvislosti, z ktorych by na svo-
jej urovni vedomia dokdzali pochopit, z akych dévodov doslo
k negativnym javom v histdrii vyvoja ludskych spolo&enstiev ...tato
skutoénost mbZe mat vplyv na fakt, Ze sa mnohé negativne javy
vyvoja vedomia Eloveka v spolocnosti opakuju. Naciondine vas-
ne, recidivy ideoldgif, ktoré iniciovali vojnové konflikty a priniesli
ludom utrpenie, maju tendencie oslovovat mladu generdciu
napriek tomu, Ze vieme, k akym vysledkom viedli."(AR dirigent,
skladatel, obc¢iansky aktivista.)

Viytvaranie prostredia podporujuceho efektivne ucenie nie
je beznou zru¢nostou, ktorou ucitelia disponuju. Podla vyjadrenf
respondentov je stdle tazSie motivovat deti k uCeniu sa. V trie-
dach sa prehlbuju rozdiely vo vedomostiach medzi tymi, ktori sa
systematicky pripravuju na vyu€ovanie a tymi, ktorf sa pripravuju
len nérazovo alebo vobec nie. Len mensina detf sa uci sustavne.
V triedach akoby chybal stred, zvySuje sa mnoZzstvo deti, ktorym
su ich u¢ebné vysledky lahostajné rovnako ako ich rodi¢om. Re-
spondenti signalizuju aj zvac¢Sovanie poctu vymeskanych hodin
deti z vyu€ovania, sofistikovanejSie metddy vyroby a pouzivania
tahakov. Oproti minulosti sme zaznamenali znizovanie anga-
Zovanosti rodicov aj v priprave deti na vyucovanie, ich kontroly
a pomoci. Deti sa pri problémoch s uc¢enim nie vzdy maji na koho
obratit. Takmer Uplne chyba spolupraca ucitelov a rodicov.

Deti vo veku 10-15 rokov uz maju rozvinutd schopnost

kriticky mysliet a povedat svoj nazor. Tato skuto¢nost by mohla
podnecovat ucitelov, délezitych dospelych pocuvat nézory deti,
uskutocnovat spolo¢né diskusie, vtahovat deti do hladania riesenf
problémov rodiny, Skoly, komunity.
Ako suvisia prejavy nezaujmu deti o uCenie s pouZfvanymi me-
tédami, ¢i obsahom ucenia? Ako podnietit délezitych dospelych
pocuvat deti s respektom, zapdjat ich do diskusie o veciach, ktoré
sa ich tykaju, do naslednych rieSeni? Ako naucit deti diskutovat
s respektom o svojich ndzoroch s dospelymi? Ako prehlbovat
porozumenie medzi detmi a dospelymi? Ako uplatnit poznatky
dnesnej doby o uceni sa v podmienkach slovenskych skél?

Aj vo fokusovej skupine Studentov pedagogickej fakulty
povazovali za dolezitl tému prispdsobovat ucebny Styl uditela

potrebam deti. Buduci pedagdgovia vnimaju potrebu zmysluplné-
ho ucenia, motivacie deti k uCeniu a rozvoja sebalcty deti.
Snahu o zmeny vo vzdelavacom systéme, zavedenie pou-
Zfvania inova¢nych metdd ucenia deklaruje prebiehajica Skolska
reforma. Nie su v8ak zname stratégie, akény plan ich realizacie,
postupnost krokov, ktorymi by sa zmeny mali dosiahnut.
Vychadza prebiehajuca Skolska reforma z reflexie vzdeldvacich
a rozvojovych potrieb deti? Ako pristupuju pedagdgovia a tvor-
covia uCebného obsahu a metdd k zistovaniu vzdeldvacich
a rozvojovych potrieb deti? Maju dostatocné zru¢nosti, schopnos-
ti, priestor reagovat na ne? Poskytuje sucasny systém vzdeldvania
redlne moznost vyberu vzdelavacej cesty? Ako su vyuZivané ove-
rené inovacné ucebné pristupy v sucasnej $kolskej praxi? Ktoré
opatrenia by podporili rozsirenie overenych inovacnych metod
ucenia (a vznik novych) do sucasnej pedagogickej praxe?

e) Prilezitosti a problémy travenia volného ¢asu deti

V stcasnosti sa najméa v mestach vyrazne rozsirili moz-
nosti, ponuka aktivit na travenie volného ¢asu. Deti mézu na-
vstevovat rézne kruzky, kurzy - tanca, plavania, jazykov a dalSie
aktivity uz ako batolatd, pokrac¢ovat v rozvijani zaujmov, vo vzde-
lavani sa v predSkolskom aj Skolskom veku. Okrem skél a Stat-
nych centier volného ¢asu volno¢asové aktivity poskytuju aj rézne
mimovladne a sukromné organizéacie. Podla vyjadreni respon-
dentov ponuka volnoc¢asovych aktivit nie vzdy reflektuje potreby
a zaujmy sucasnych deti a mladych fudi. Pre mnohé Skolopovinné
deti atraktivne travenie volného ¢asu byva cenovo tazko dostup-
né, rodicia si nemdzu dovolit ich financovat.

Respondenti tiez konstatuju zhorSovanie pristupu detf
napr. k Sportoviskam. Dévodom byva rusenie ihrisk, spoplatfiova-
nie ich navstev, obmedzovanie Sirokej zakladne prace s mladymi
Sportovcami (napr. u hokejistov). Potrebou vSetkych deti je zmys-
luplné travenie volného Casu. Ponuka na jeho travenie vSak ¢asto
reflektuje len potreby nadanych deti, ktoré sa danému odboru,
Sportu, umeniu pléanuju venovat profesionalne. PrileZitosti pre vie-
stranny pohybovy ¢i umelecky rozvoj, moznosti venovat sa tymto
¢innostiam len pre radost su dnes viac limitované.

V sp6soboch travenia volného asu sa stale viac vysky-
tuje samostatna praca pri pocitadi, sledovanie televizie. Velmi
Casto deti travia celé dni v uzavretych miestnostiach, s minimal-
nym pohybom pri presunoch zo $koly domov. Vznik uzatvorenych




bytovych blokov, ulic, sidlisk este viac
uzatvara mnohé deti v ich domo-
voch. Deti sa tak dostavaju menej
do kontaktu s prirodou, s pri-
rodnymi materialmi. Vo velkych
mestach sa ¢asto na miestach
parkov a ihrisk stavaju multi-
funkéné komplexy. Niektoré
deti zacali travit volny Cas

v nékupnych centrach samé,

s kamaratmi alebo s rodi¢mi.

V suvislosti s novymi
moznostami deti vzdelavat sa,
maju mnohé deti takmer vSetok
volny Cas vyplneny organizova-
nou c&innostou, plnenim Skolskych
a domadcich povinnosti. U mnohych
deti sa straca ¢as na prirodzend volnu hru,
samostatne vybrany a organizovany ¢as.
Poznaju doleZiti dospeli (rodicia, pedagdgovia, pracovnici
centier volného ¢asu, MVO samosprayv...) zaujmy, potreby dnes-
nych deti'v suvislosti so zmysluplnym travenim volného ¢asu? Kto,
za akych podmienok méZe na tieto potreby primerane a pruzne
reagovat?

f) Tlak na vykon a uspesnost deti

Sucastou dne$ného zivotného Stylu dospelych je snaha
presadit sa, uspiet v Zivote. ,Byt v nieCom dobry* sa vyzaduje
stdle viac aj od deti. Pedagdgovia a psycholdgovia konstatuju
stupfiovanie poziadaviek na vykony deti hlavne v sutvislosti s pri-
jimanim na osemro¢né gymnazia a vyberové skoly. Mnohé deti
su v suvislosti s pripravou na Zivotnu kariéru, kariéru $portovca,
umelca a pod. vystavované tlaku ambicidznych rodidov spifiat
ich oCakavania, podavat pozadované vykony. Preplnené rozvrhy
mnohych deti nie su vytvorené v sllade s ich zaujmami a po-
trebami. U takto stresovanych, prepracovanych deti sa objavuje
Ucelovost konania, podporovana rodi¢mi, silna orientacia na ,ja“,
a na naplifianie vlastnych potrieb.

Pretazovanie deti sa deje na Urovni rodiny aj $koly. Predpi-
sané poziadavky na vykony v Skole, vytvorené pre priemerné deti,
nie su pre vSetky deti zvladnutelné v stanovenom Case. Stres je

dnes pre mnohé deti kazdoden-
nou sucastou pripravy do Skoly.
Mnozstvo Uloh, ktoré s rastdcimi pri-
lezitostami deti dennodenne mu-
sia zvladat, redukuje stéle viacej
¢innosti typické pre detsky vek
a nahradzaju ich ¢innosti zo sve-
ta dospelych. Respondenti tiez
konstatuju vytracanie sa radosti
z0 zivota mnohych deti.

Ako posilnit vo vychove deti v ro-
dine, $kole mozZnost vyberu spo-
sobu ucenia sa? Ako poskytovat
detom primerany ¢as na dosiahnutie
maximalneho osobného vykonu? Ako
podporit, umoznit preZivanie harmonic-
kého detstva u ¢o najvacsieho poctu det/?

g) Niektoré dosledky su¢asného zivotné-
ho stylu na zdravie deti

Respondenti prieskumu upozorfiuj na zmeny, ku kto-
rym dochadza v celkovom dennom rezime deti, v ich stravova-
cich navykoch. Zaznamenavame znizovanie vykonnosti, telesnej
zdatnosti detf a ich psychickej odolnosti. Aktivity det sa posuvaju
stale viacej do no¢nych hodin. Po¢as dnha si mnohé deti preta-
Zované poziadavkami Skoly a o€akavaniami rodicov. Okrem toho,
7e mnoho deti sa stale Coraz menej pohybuije, aj telesna vycho-
va v Skolach je stale menej naro¢na. Detom chybaju véeobecné
schopnosti pohybove] koordinécie, u mladsich deti sa objavuje
znizovanie schopnosti planovat chdédzu a odhadovat vzdialenosti
(stale st niekam vozené). Potreba pohybu v suvislosti s vyvojom
svalov a nervov byva obmedzovana najma u chlapcov.

Deti preberaju viacej zodpovednosti za zabezpecenie
vlastného denného stravovania. Prejedanie sa, uprednostrovanie
rychleho obcerstvenia, toxiny v potravinach a prostredi podporu-
ju vznik dietetickych problémov deti. Chyba striedmost, sebao-
vladanie, vznika nerovnovaha v prijimani jedla na osobnej Urovni
(anorexie a bulimie), ktora sa objavuje u stale mladSich deti. Di-
etetické problémy mo6ze detom spdsobovat aj uprednostriova-
nie stravy odporucanej oficialnymi autoritami pred prirodzenym
vyberom deti (napr. odporti¢ané denné davky mlieka ponukané



/4

aj detom s poruchami travenia mlieka). V suc¢asnosti sa objavuju

pozitivne zmeny ako reakcia na narastajlce dietetické problémy
detl v kolskych jeddlfiach, kde sa pripravuje aj moznost objed-
navania a pripravy diétnej stravy.

Skorsie vyjadrovanie sexuality, skorSie sexuélne skuse-
nosti prinasaju naliehavu potrebu primeranej sexualnej vychovy,
zohladrovanie réznorodosti potrieb deti.

Problémom sa stava, najma v mestach, cielené pitie
alkoholu deti stéle v mladSom veku (binge drinking). Dievcata
maju dnes viac problémov s fajéenim ako chlapci, v piti tvrdého
alkoholu predbiehaju chlapcov.*”

Zdravotny stav deti ovplyviiuje okrem kvality Zivotného
prostredia aj pritomnost toxinov v tele matky, s ¢im méze suvi-
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V tejto Casti sa venujeme analyze zozbieranych dat. Javy,
problémy, prileZitosti stvisiace s novo vynarajicimi sa potrebami
detf sme roztriedili do nasledovnych oblasti:

. Uplatiiovanie Dohovoru o pravach diefata

. Nevyvazeny narast ,sily dievéat”

. Prelinanie reality, virtualnosti a nemozného
. Spristupiiovanie novych oblasti

. Uginky globalneho Zivotného Stylu

. Uginky transformujticej sa spoloénosti

. Meniaci sa koncept detstva

NOoO s OND =

Oblasti sa navzajom prelinaju a ovplyviujd. Jednotlivé
identifikované javy z prieskumu sa moézu nachadzat aj vo via-
cerych oblastiach. Pri prenikani javov sa ich Uc€inky zosilfuju.
Napriklad spristupnenie novych oblasti spolu s nedostatkom
Casu rodi¢ov sa zda byt vyraznym ohrozenim pre dnesné deti.
Pri analyze sme sa snazili v kazdej oblasti opisat jav z iného

47 Eurépsky Skolsky prieskum o tabaku, alkohole a inych drogach (ESPAD) 1995 -2007, stiahnuté 27. 6. 2009 z TASR na http://www.zzz.sk/?clanok=6029 ESPAD 2003 - 2007.

siet zvySovanie poctu alergif, pordich CNS, metabolickych poruch,
portich endokrinného systému deti. Deti trpia stéle CastejSie typic-
kymi chorobami dospelych. Odbornici hovoria tiez o ,epidémii*
Specifickych portich uéenia a spravania sa a o naraste sebapo-
Skodzovania. R6zne ndzory odbornikov st na vplyv oc¢kovania,
povinny a dobrovolny imunizaény program a jeho désledky na
zdravie niektorych detl. Medzi diskutované javy, ovplyviiujice
zdravie deti, je zaradované aj pdsobenie elektromagnetického
smogu réznych pristrojov v domacnosti, najmé mobilov, ktorému
su vystavované stale mladsie deti.

Ako podnietit komplexny pristup, vnimanie suvislosti ovplyvriu-
jucich zdravie deti? Kto, za akych podmienok méZe podnietit
spolupracu vsetkych zucastnenych aktérov pri rieseni désledkov
Zivotného Stylu na zdravie deti? Ako posilfiovat vyvaZeny Zivotny
Styl deti, a budovat zodpovednost za vlastné zdravie u samotnych
deti?

zorného uhla a hladat suvislosti, s ktorymi potrebami deti moéze
suvisiet. Zakladny ramec pre potreby deti poskytuje Dohovor
o pravach dietata. Viyzvy problémy, prileZitosti vSetkych oblasti sa
odzrkadluju na meniacom sa koncepte detstva.

2.2.7. Uplatnovanie
Dohovoru o pravach dietata

Slovenska republika ako zmluvnd strana Dohovoru
o pravach dietata v zaujme jeho ddsledného napifiania prijima
a realizuje mnohé opatrenia, ¢im vytvara formalny ramec pre real-
ne napifianie prav deti. Zaznamenanie a uspokojovanie novo sa
vynarajucich potrieb deti suvisi s rovinou formalnou aj realnou,
ktoré sa prejavuju na réznych Urovniach az po osobnu situaciu
jednotlivého dietata a jej prezivanie, kde je najviac problémov.

Dohovor o pravach dietata sa tyka celej skdly ludskych
prav, obsahuje 41 C¢lankov. Vytvaraju skupinu obcianskych



a politickych prav a skupinu ekonomickych, socialnych a kultdr-
nych prav, ktoré navzajom suvisia. Deti maju pravo na zabezpe-
¢enie urcitych istot, potrieb alebo sluzieb poénic menom, néarod-
nostou az po zdravotnu starostlivost.

V kontexte jednotlivych bodov dohovoru z rozhovorov
s respondentmi a z diskusif v ramci fokusovych skupin, ktoré boli
sucastou prieskumu, vyplynuli nasledovné skuto¢nosti:

@ Deti su vzhladom na tradiéné postupy a pred-
pisy stanovovania lekarskych diagnéz vystavované
zbytocnej bolesti.

Tento problém bol zachyteny v suvislosti s celiakiou. Ked
chce rodi¢ ziskat prispevok na stravu chorého dietata, je potreb-
né bolestivé vySetrenie dietata (biopsia). Len takato diagnéza je
pre poistoviiu dostatoény doklad: ,Po polrocnej diéte a Uprave
stravy, po zlepseni stavu dieta, sa musf prestat s diétou, aby sa mu
stav zhorsil a bolo moZné bolestivymi vysetreniami potvrdit diag-
noézu poZadovanymi metddami. Pritom zaznamendvame enormny
narast celiakie a priblizne 50 % deti chorych na celiakiu sucas-
ne neznasa mlieko. S touto chorobou metabolizmu mdézZu suvi-
siet aj dalSie hlavne autoimdnne ochorenia, choroby CNS u deti”.
(ZV, pediatricka.).

@ V suvislosti s rovnostou sanci su jedno-
znacne diskriminované romske deti, deti zdravotne
¢i socialne znevyhodnené, deti z nefunkénych rodin,
deti zijuce v detskych domovoch.

Slovenska vlada v minulom roku prijala novy program
zamerany na zlepSenie zaostalych Standardov vzdeldvania
a byvania Rémov ®. Aj v &kolskom zakone je zakézand diskrimi-
nacia a segregacia, zostava vsak problematické jeho dodrziava-
nie. Podla spravy Amnesty International o dodrziavani fudskych
prav je ,diskrimindcia Rdmov na Slovensku kaZdodennou realitou
a na mnohych $koldch pretrvdva segregdcia. “4®

Na jednej zo zakladnych skél na vychodnom Slovensku,
kde je velka rémska komunita, maju dve velké prestavky, ktoré
trvaju patnast mindt. SU v odliSnom Case, jedna je pre rémske
deti a druhd pre nerémske. Rémske deti na rozdiel od nerém-

8 Blizgie v prilohe €.1 a¢.2.
49 http://www.diskriminacia.sk/?q=node/847

skych dostavaju miesto teplého obeda, na ktory maju

narok, len bagety. Napriek tomu sa $kola zaraduje medzi
pokrokové, lebo vyuziva na pomoc rémskym Zziakom, ktorf ¢asto
nevedia po slovensky, dvoch rémskych asistentov.® Aky je za tym
motiv?

Situdcia v8ak nie je vSade rovnaka. Napriklad 14-ro¢ny
Miroslav napisal o tom, Ze sa citi rovnocenny:

,S0m Rém a chodim do 9. B triedy na Spojenu skolu vo
Svidniku. V triede som iba jediny Rdm a ostatni Ziaci su bieli. Je nds
spolu 20 a do triedy so svojimi spoluziakmi chodim celych devét
rokov. Vela som uZ pocul o diskrimindcii, najma o diskrimindcii
Rdémov, no ked mam povedat pravdu, eSte nikdy ma spoluZiaci
neponizovali. V triede sedim s mojim najlepSim kamaratom Matu-
Som, ktory je biely. Ked' ideme na exkurziu alebo na vylet, beri ma
ako rovnocenného a nikdy sa mi nevysmievali. M6Zem povedat, Ze
som Stastny Clovek, lebo som este diskrimindciu ani poniZovanie
nezaZil.”

Pri zabezpecovani zdravotnej starostlivosti pre rémske
deti nie je prekazkou len nedostupnost zdravotnickych zariadenf
(zo segregovanych osad), neznalost jazyka, ale socidlna neschop-
nost Casti romskych rodi¢ov hradit zvySujice sa naklady na zabez-
pecenie tejto starostlivosti, ako aj nedostatoné stravovanie deti.

Problém, ktory si zasluhuje pozornost, je vyskyt zneuzi-
vania romskych deti na kradeze, pripadne prostiticiu. Osobitne
alarmujuce su indicie, sved¢iace o pripadoch obchodovania
s romskymi dievCatami. Problematika rémskych deti v nasom §ta-
te sUvisi s kumuldciou problémoy, stvisiacich s etnickym a social-
nym znevyhodnenim, nezamestnanostou a chudobou.

@ Casté je sikanovanie v $kole alebo na sid-
lisku, agresivne spravanie sa deti navzajom, vylu-
c¢ovanie tych, ktori s ini.

,Méam kamaratku, ktora je Vietnamka. Vsetci ju za to odsu-
dzuju, ale ja ju beriem ako normalne dievca. Nikdy nikomu ni¢ zlé
neurobila... Hned' prvy deri v skole sa jej chlapci posmievali za jej
vyzor... Moja kamardtka vsak ostala normdlna. Je to pre mria neu-
veritelné prekvapenie, Ze sa po tom vSetkom nezmenila.” (13-ro¢na
Terézia.)

%0 Biela a tierna prestévka.@ Aktudlne problémy  Mar 27 2007, 13:23 (UTC+0)

http://www.romale.sk/newsread.php?newsid=322.)



Téma agresie a Sikanovania vysla v prieskume ako klu-
Cova. Vsetko, Co sa v tejto suvislosti deje na Slovensku, vSetky
informacie o aktivitach, ktoré viac rokov realizuju Statne institd-
cie, mozno ziskat na www.minedu.sk, www.statpedu.sk. Akd je
ucinnost, dostatocnost tychto opatreni? Opakovane treba pripo-
menut aj v suvislosti s touto problematikou velké rezervy a nevy-
uZité moznosti kazdodenného posobenia na deti a mladych fudf
prostrednictvom 8kolskej vychovy a vzdelavania. ,Domnievam
sa, Ze zakladnou prekdzkou Uspesnej prevencie Sikanovania je
tradicny spdsob prdce, ktory pedagégom neumoZriuje Ucinne
zasiahnut. Ide o prevaZujuci spdsob riadenia vztahov medzi
pedagdgom a Ziakmi, ktory méZeme nazvat hierarchicko-autori-
rativny.“®! Podla M. Kolafa, etopéda, psychoterapeuta a priekop-
nika prevencie $ikanovania, spolutvorcu jej koncepcie v Ceskej
republike, nevyhnutnym predpokladom prevencie Sikanovania je
vytvérat v triedach, skupinach, demokratické formy organizacie
Zivota.
Su na takéto fungovanie triednych kolektivov, skupin pedagdgo-
via, veduci pripraveni?

Zavery vyskumnej sondy Deti o svojich pravach — Slo-
vensko 2009%2 zdoraziiuju, ze rieSenie problematiky nasilia si
vyzaduje aj analyzu a participaciu deti a mladych ludf: ,Osobné
skusenosti s nasilnym spravanim sa u nasich deti viaZzu na pro-
stredie Skoly, na prostredie kamaratskych skupin a miesta pre
volno-Gasové aktivity miladych. Vzhladom na dizku Gasu, ktory
deti v tomto prostredi travia, ide o velmi nebezpecnu tendenciu.
Ndsilie a agresivita medzi detmi v obdobi zacinajiceho dospie-
vania si rozhodne zasluzi podrobnejsiu analyzu a $irSiu diskusiu
S aktivnou Ucastou deti.”

@ Deti stracaju sikromie aj v désledku ich sta-

lej dosazitelnosti najma prostrednictvom mobilov.
Niektoré deti su vystavené velmi protektivnej vychove.
Uzkostlivost rodicov, zvyraziovanie negativnych sprav médiami

51 Kola¥,M.: Bolest sikanovani, Portal 2001, Praha, ISBN 80-7367-014-3

zvysuju strach rodicov, ktori ho prendsaju aj na deti. V snahe
ochranit deti pred negativnymi vplyvmi sa rodi¢ia snazia o zvy-
Senu kontrolu deti prostrednictvom mobilu. Niektoré Skoly napr.
zavadzaju cipové karty pre deti, poskytujice informacie o ich
prichode a odchode. Na internete mé6zu rodicia najst nielen
informdcie o podujatiach skoly, ale aj priebezné ucebné vysled-
ky a znamky svojho dietata. Detom sa obmedzujd moznosti na
prezivanie intimity, detskych tajomstiev, ktoré su podla psycho-
l6gov tiez dolezité pre zdravy vyvoj dietata, jeho sebadbveru
a sebalctu. Prilisna rodi¢ovska kontrola moéze vyvolavat nesa-
mostatnost a Uzkost detl, najméa v dospievani obchadzanie
rodi¢ov v tuzbe po slobode a samostatnosti.

@ Ovela viac je zverejnenych pripadov nasilia
pachaného na detoch a zneuzivania deti (tyranie
deti jednym z rodi¢ov, agresivne spravanie sa
dospelych voci detom, tnosy deti).

Téma tyrania a zneuzivania deti sa stala spoloCensky
viac otvorenejSou, najma vdaka iniciativam MVO, ktoré su su-
Casne aj realizatormi pomoci tymto detom a robia preventivne
kampane. Svedcia o tom aj nasledujlce Udaje: V roku 2007 po-
skytla Linka detskej istoty 28 412 intervencii distan¢nou formou,
z toho v 11 848 pripadoch ilo o SirSie poradenstvo, t. j. takmer
33 poradenskych hovorov denne. Edicia Linky detskej istoty —
pokraCovala v roku 2007 vydanim knihy ,PoCuvaj, psycholdg
Sepka“®®. NAP podita so vzdeldvanim pedagdgov aj v tejto
oblasti.

Existuju vSak aj pozitivne javy, ktoré davaju vznik novym
potrebam:

@ Deti a ich rodi¢ia uz maji moznost vyberu
Skoly - statnej, sukromnej, cirkevnej, s programom
s inovaénymi metédami...

,Vzdeldvanim prejde kaZdy. DoleZité su hodnoty — pro-
strednictvom vyucovania by to bolo moZné — hodnoty prenasat
do vyucovania a priamok detom.“ (20 roénd $tudentka VS)

52 Guran, P, Filadelfiova. J,: Deti o svojich pravach — Slovensko 2009, zévere¢nd sprava z vyskumu, Slovensky vybor pre UNICEF Bratislava , 2009
5 (http://www.snslp.sk/rs/snslp_rs.nsf/0/eaf77ce0c81c04bcc125743b004df1b2/$FILE/Sprava%200%20sucasnom%20stave%20dodrziavania%20prav%20dietata%20v%20

SR%20-%20FINAL.doc



,DoleZity je vztah pedagdga k Ziakom, pristup pedagdga,
zaujem o deti, ak prejavi zaujem, deti to pocitia. Ak ta vyvola a da ti

X o

iba zIti zndmku a nemotivuje, je to nanic.* (24-roénd $tudentka VS.)

@ Nazory deti su do uréitej miery
podporované a resSpektované - vznikaju detské
parlamenty, ziacke skolské rady, pribudaju
spolupracovnici ombudsmana, réozne projekty
zapajania deti do rozhodovania.

Napriek pozitivnemu trendu je ¢asty formalizmus fungo-
vania tychto zoskupeni. Dévodom su chybajlce zruénosti deti aj
dospelych. Nevedia spolupracovat s odlisSnymi partnermi, chyba
vzajomny redpekt a Ucta k nazorom iného. Castym dévodom
zlyhania je aj zavislost na iniciative ucitelov:

....mOZu mat deti nejaké napady, to sa nevyuZije, len sa ten
parlament zrusil, lebo ho nikto neorganizuje...” (citat Ziacky zo ZS).

V poslednych rokoch sa na Slovensku v oblasti vytvara-
nia podmienok pre zabezpecenie prav deti urobilo vela. Boli pri-
jaté mnohé vyznamné politické, socidlne a pravne dokumenty.
NajdblezitejSim sa vSak javi implementdcia tychto dokumentov
do skuto€ného zivota konkrétnych deti. Je to Uloha nas vset-
kych dospelych. Uplatfovanie detskych prav nie je realizovatelné
bez zruCnostf, rozvinutych osobnych a socialnych kompetencif

dospelych — rodi¢ov, pedagdgov, socialnych

a komunitnych pracovnikov, ale aj samotnych

\ detl a mladeZe. Ide o schopnosti aktivne pocu-

vat, analyzovat a riesit problémy, byt empatic-

ky, spolupracovat. Interiorizacia vedomosti

a zru¢nosti sa vzdy premieta do postojov,

ktoré sa prejavuju v konkrétnom konani.

Preto ma velky potencidl vzdelavanie

buducich uditelov, ucitelov a rovnako aj

deti a mladych fudi nielen ,0" detskych

pravach, ale najmé ,k ochrane" detskych
prav.

Vytvorené legislativne prostredie - chybajluce
kompetencie dospelych, deti - nedostatocna

implemetacia do kazdodenného zivota.

2.2.2. Nevyvazeny ndrast
wSily dieveat*

Na Slovensku sledujeme v poslednom obdobi prejavy
vacsieho uplatnenia dievcat a zien v politickej a verejnej oblasti.
V spolo¢nosti sa zvySuje rovnocenné uplatnenie dievcat a Zien
len v niektorych oblastiach pracovného aj spolocenského Zivo-
ta. Na miestach kde v minulosti pésobili hlavne muzi - napriklad
v politickej participacii - sa CastejSie objavuju aj zeny (kandidatska
listina Strany zelenych pri eurovolbach r. 2009 mala dokonca pre-
vahu zien, kde liderkou bola 23-ro¢né Studentka, kandidatkami
na prezidenta boli v tohtoro¢nych volbach na Slovensku 3 zeny
70 7 kandidatov a do druhého kola jedna z nich postupila).

Rozdiely v spbsobe ucenia

Rozdiely v spravani chlapcov a diev€at, odliSnosti vyvo-
ja prostrednictvom socializécie aj biologickych odliSnosti sa stali
centrom pozornosti psycholdgov v 90. rokoch minulého storocia.
Systém ucenia v Skolach, hlavne pocas prvych styroch rokov $kol-
skej dochadzky, vyhovuje viac dievéenskému spdsobu ucenia sa
(poCuvanie a hovorenie) a prispieva k ich lepsim skolskym vysled-
kom 54 Spolu so socializaciou diev&at vedie k ich vagsej pasivite,
prisposobivosti, ,poslusnosti“. Ako vSak upozorfiuju odbornici
z Aspektu vo svojej publikécii Rodovy pohlad na $kolstvo %, lepsie
vysledky v Skole nemaju ziadny vztah k ich uplatneniu na trhu pra-
ce. Na Slovensku zatial nebola téma rozdielov v spésobe ucenia
v odbornej pedagogickej verejnosti reflektovana a diskutovana.

Rodové stereotypy

Pri vychove dieveat aj chlapcov sa dospeli ¢asto drZia ste-
reotypov, predstav o tom ako méa vyzerat dievéa, chlapec, aké ¢in-
nosti maju vykonavat, aké maju mat vlastnosti, ako sa maju spravat.
Detom takto spolocnost, rodina, skola prejavuje svoje o¢akavania,
ktorym sa deti snazia prispdsobit nezavisle od svojich danosti. Jed-
nou z vynarajlcich sa potrieb v stc¢asnosti je ,aby rodové stereo-
typy neboli takym urcujicim prvkom pri vychove a socializdcii dievéat
a chlapcov” (JC, expertka na rodovu problematiku, publicistka).

54 MC Guinness, D.: When Children Don 't Learn, New York Bassic Book, 1985.

55 Cvikova J., Filadelfiové, J.: Rodovy pohlad na $kolstvo, Aspekt, Valeur, s.r.o.
Dunajska Streda, 2008.



Tému rodovej rovnosti a rovnakych prilezitosti priniesli
na Slovensko zenské ludskopravne organizacie. V suc¢asnosti je
akcentovana hlavne EU a v nasich podmienkach sa vacsinou
viaze k trhu prace a priprave na povolanie. Ojedinelé aktivity MVO
ju prinasaijui aj do $kolského prostredia. Skolské prostredie potre-
buje reagovat na individuélne odlisné potreby deti a podporovat
rozvoj ich individudinych talentov a danosti bez stereotypizacie.
Aké opatrenia je potrebné prijat, aby $kolsky systém poskytoval
rovnaké sance byt tispesny, rozvijal talenty chlapcov aj dievcat?

Negativne prejavy spravania

Znepokojujuca je skuto€nost, ze podla zisteni vo viacerych
krajinach dievéata zacinaju ,dobiehat” chlapcov v piti, vo fajcent,
v predCasnej sexuélnej aktivite, agresivite, trestnej ¢innosti, (Wa-
zir, Oudenhoven, 2006). Rovnaky trend zaznamendvame aj na
Slovensku. Prieskumy hovoria, Ze v otravach alkoholom diev€ata
,dobiehaju" chlapcov, podla vyjadrenia banskobystrického pred-
nostu detskej fakultnej nemocnice Svetozara Dluholtckeho (Sme,
6. 2. 2009) v tomto regiéne dokonca ,predbiehaju” chlapcov.
V' preSovskej nemocnici mladému dievCatu namerali viac ako
4 promile alkoholu, ¢o znamena rekord presovskej nemocnice.
(Sme 6. 2. 2009). Problematikou skorého pitia deti sa zaoberali aj
poslanci v novele zakona o ochrane pred zneuzivanim alkoholic-
kych népojov z februara 2009.

Co je za nadmernym pitim deti? Co spésobuje, nérast pitia
u dievcat? Aké opatrenia, kroky je potrebné urobit na obmedze-
nie tychto javov? Kto ich ma a méze urobit?

Objavuju sa aj nové problémy - napr. zapajanie sa dievéat
do neonacistickych skupin (16-ro¢na Studentka koSického gym-
nazia ,Cell obvineniam z podpory a propagécie skupin smeruju-
cich k potlaceniu zakladnych prav a slobdd* (SITA, 21. 1. 2009).

V sU¢asnosti sa dievéatd uz na ZS stavaju aktivnejsie
pri nadvazovani vztahov s chlapcami, napr. pozyvaju na rande,
verejne prejavuju sympatie chlapcom. Objavuju sa vSak aj negativ-
ne trendy ako uputat pozornost opacného pohlavia (napr. posiela-
nie intimnych MMS vlastného tela.)

56 http://www.topky.sk/cl/15/100704/Strnastrocna-Slovenka-nafotila-exkluzivny-kalendar

Rovnako ako vo vSetkych doteraz skimanych spolo¢-
nostiach si podla naSich zisten aj dievCata na Slovensku stale
v mladSom veku osvojuju niektoré naroky a aktivity velkej Casti
dospelych Zien suvisiace hlavne s ,mytom krasy" (farbenie vla-
sov, nechtov, nosenie Sperkov, erotickej bielizne - uz na 1. stup-
ni ZS). Tlak na atraktivnost zasahuje ¢oraz mladsie dievéata.
MébZeme hovorit o hraniciach tohto posunu? Zasahuje rovna-
ko chlapcov aj dievéata?

Niektoré dievCata savo velmimladom veku 14-15rokov
stavaju klientkami modelingovych agentdr, dosahuju Uspechy
na medzinarodnych molach, ked popri Skolskych povinnos-
tiach musia zvladat aj naro&né pracovné cesty po svete 6.
Tazka praca ich dakd za vidinou popularity, ktori Gasto slubuju
agentury a podporuju rodicia uz v detskom veku. Zname su reak-
cie hormonalneho systému diev€at na takyto narocny pracovny
Zivotny Styl dospelych Zien.

Aké st dopadly na ich psychiku? Ako ich chranit pred negativnymi
dopadmi takéhoto Zivotného stylu?

Rdznorodé spektrum uvadzanych javov vyZaduje hibSie
zamyslenie nad ich pri¢inami, dosledkami ale aj nastrojmi,
potrebnymi na ich zvladnutie.

Rodova rovnost - reSpektovanie Specifik - hladanie

optimalnych odpovedi.

2.2.3. Pge/{nanie red/neho, virtualneho
a nemozneho

Deti maju prirodzenu neostrd hranicu medzi realitou a fan-
taziou, skutocnostou a moznostou. V sucasnosti je vdaka novym
technoldgiam tato hranica eSte nejasnejsSia. Rozpravanie pribe-
hov a Citanie rozpravok vo velkej miere nahradza televizia, DVD
a internet. Technické prostriedky umoznuju detom Zit a Gasto aj
vytvarat virtuélne svety. Takyto virtuélny svet je pre ne niekedy zau-
jimavejsi a podnetnejsi nez realita. Ide o kvalitu tychto virtudinych
svetov, 0 hodnoty a spdsob konania, ktoré prezentuju.



Na Sloven-
sku je v suUcas-
nosti  rozsirenie

televizie, DVD,
internetu  vy-
razné a deti
pri nich travia
znaénu  Cast
volného Casu.
Podlavyskumu

VUDPAP  mé

televizor VO
vlastnej izbe na
Slovensku az 39 %
detipo svojom 13. roku.
Az 37 % deti travi pred
televiznou obrazovkou v prie-
mere 1,5 az 3 hodiny denne a 22 %

detf trévi pred televizorom viac ako 3 hodiny denne.

Pristup k internetu ma uz na Slovensku vacsina deti, v su-
Casnosti internet vyuzivaju denne 3 z 10 detl. AZ 83 % mladsich
deti ho vyuziva na hranie hier, starSie ho vyuzivaju na chatovanie
s kamaratmi cez siete, na zoznamovanie, stahovanie filmov,
hudby a ziskavanie informécif.

Nedostatok osobnej komunikacie
a osobnych skusenosti

Prienik virtuality do Zivota detf a mladych ma za désledok,
Ze deti maju v sucasnosti vela virtualnych zazitkov, ale malo osob-
nych zazitkov a skusenosti. Dostupnost techniky spdsobuie, 7e
deti si sice vedia informéciu najst, na druhej strane si mnohokrat
nevedia poradit s beznymi vecami.

,Vidim to na viastnych detoch, ked mi vola syn, Ze nieco
nevie ndjst. Keby nemal mobil, tak jednoducho sa musi pousilovat
a musf si to najst sam. UlahCuje si tak svoje rozmyslanie. Namiesto
zapnutia seba si radSej zapnu vSelijaké tie externé paméte, mobily
a neviem Co vsetko. Stavaju sa menej samostatni pri rieseni den-
nych problémov...” ( EB, manaZérka MVO).

S tym suvisi aj skuto¢nost, Ze sa deti velmi rychlo, jed-
nym kliknutim dostanu k vysledku, ktory potrebuju. Pedagogicki
pracovnici a psycholdgovia upozoriuju, Ze deti ¢asto nepoznaju

proces, ako sa k vysledku dopracovat, nevedia ¢o na to
treba (kroky, zdroje), a to spoésobuije, Ze sa im zda ovela viac
veci redinych, ako je v skuto¢nosti mozné. Zrychlene sa dostanu
k vysledkom — i uz su to referaty, pocitacové priklady, riesenie
zadani alebo Citatelsky dennik alebo jedlo — mézu si zaobstarat
(polo)hotovy produkt. Pri beznom vyvine dieta prirodzene pre-
chadza nejakym procesom, skusenostami sa k nieComu dopra-
cuje, ¢o mu pomaha dozrievat psychicky aj socialne.

,...myslim, Ze proces je dblezity, lebo rozvija dieta. Ak
dieta pozna naslednost, postup, ako veci vznikaju, rozvija si viast-
né zruénosti. V neposlednom rade viastna tvorba prinésa radost
z objavovania“ (MB, riaditel CPPP).

Ako upozorfiujil odbornici (JS, pedagogicka), masivny
rozvoj pocitaovej techniky a internetu priniesol problém, Ze u deti
mladSieho skolského veku s obmedzenymi osobnymi skiisenos-
tami dochadza k strate chapania realnosti Zivota v jeho plasticite,
v trojdimenzionalnosti, pretoze deti su v intenzivnom kontakte
s obrazovymi dvojdimenziondlnymi médiami a unika im, Ze Zivot
nie je nejaky film beziaci na platne, ale ma svoj redlny, treti rozmer.
Fikcia im splyva s realitou. Vplyvom tejto skuto¢nosti sa stava, ze
dieta ublizi kamaratovi alebo surodencovi, lebo si mysli, Ze zivot
je jeden z mnohych a kamarat opétovne vstane ako vo filme alebo
v nejakych pocitatovych hrach. Chyba im kazdodenna konfronta-
cia s realitou, korekcia vlastnou skusenostou.

Ako a kto im ju moze poskytnut? Ako to robit dostupnou,
primeranou, a pritazlivou formou, aby bola atraktivna a posky-
tovala zmysluplné zazitky? Objavuji sa viaceré iniciativy, vacsi-
nou na péde MVO a novatorskych skol, no potrebuji podporu
a pomoc. Ako pre tuto myslienku ziskat samospravy, komunity
a tych, ktorf rozdeluju zdroje?

Stieranie hranic medzi realnym a virtudinym ma dopad na
emocionalitu a prezivanie deti. Ako upozorfiuju psycholdgovia,
privela informécii a si¢asne malo osobnych kontaktov a vztahov
ohrozuje emocionalne zdravie deti, lebo sa nenaplifia ich priro-
dzena potreba lasky, bezpecia, porozumenia.

“‘Niekto si povie, mdj syn je Sikovny, na internete si vSetko
najde... emocionalitu pre redlny Zivot si viak nenajde...”(psycho-
logicka z Linky detskej istoty).

S tym suvisf aj dal$i z negativnych javov - vzrastajuci ne-
dostatok plnohodnotného prezivania, dotyku, kontaktu s prirod-
nym (JS, pedagogiéka). Psycholdgovia v mnohych vyskumoch



2%

potvrdili, Ze nedostatok taktilnych podnetov u deti, najméa ak je
spojeny s nedostatkom lasky a nehy, vyvolava v nich citovd depri-
vaciu a frustraciu. Deti si Casto tieto pocity kompenzuju agresiv-
nym alebo autoagresivnym spravanim:

“‘Jedno z takychto deti, chlapec, mi povedal, Ze on sa
vlastne zrarioval fyzicky, seba zraroval,... Ze testujem, ¢i vbbec
som, alebo sa mi tento Zivot iba sniva“(JS, arteterapeutka).

Nedostatok pozitivnych realistickych vzorov
Média Casto v zaujme vacSej atraktivnosti ukazuju svet
okolo nds najmé negativne a malo pozitivne. Filmy
Casto prezentuju neprimerané vzory spravania.
Ako to komentoval jeden Student z fokusove;j
skupiny Studentov pedagogickej fakulty:
“Vo filmoch ide o updtanie, nie
o0 vzdelavanie a vychovu. Ide o to, film pre-
dat. Hodnoty sa preklopili. Spolo¢nost ako
keby zabudla na to, Ze chlapom je ¢lovek,
ktory sa vie postarat o rodinu a nie ten, ¢o vie
ostatnych postrielat.

Psycholégovia upozorfiuju, Ze vo virtual-
nom svete pri su¢asnej mizndcej interakcii v rodinach si deti ne-
osvojuju muzsky a zensky princip: “Deckd nemaju moznost vidiet
a natrénovat si, ako sa md spravat chlap v spolocnosti, muzsky prin-
cip v tych chalanoch nie je, ucia sa ho len z filmov a z médif a tam
je velmi skresleny... Tam je muz ako samec, ktory vSetko riesi silou,
to znamend, Ze nevedia spravne rieSit konflikty, nemaju sa to kde
naucit...” (MB, riaditel CPP).

Vplyvom médii, a najma filmov deti dostavaju ¢asto skres-
lené informécie o tom, ako svet funguie, ¢o je dolezité. Casto vidia
filmy, kde je vSetko velmi lahko dosiahnutelné, kde rodicia, aj ked
nemaju s detmi najlepsi vztah, detom daju skutocne vsetko (auta,
znackové odevy, peniaze). U deti vznika predstava, stereotyp, ze
takto je to spravne a aj u nas oCakavaju, ze ked budd mat 18
rokov, tak ako v tom filme dostanu od rodiCov auto.

Menej sa prezentuju obrazy inych, chudobnejsich krajin,
ktoré by deti viedli k uvedomeniu, ze standard, v ktorom Zije vac-
Sina ludi na Slovensku, je v podstate dobry.

Inou oblastou splyvania reality a virtuality je aj na Sloven-
sku trend viditelnosti a Uspesnosti. Rodi¢ia ¢asto veria, Ze ich
deti dosiahnu vysoké méty, podnecuiju ich k Spi¢kovym vykonom
s vidinou, Ze budu slavni a bohati. Tento jav je akoby pokraco-
vanim tuzob rodi¢ov zo socialisticke] éry, kde mnohi tvrdo pra-
covali na tom, aby ich deti prerazili — ¢asto v Sporte &i v ume-
ni a zabezpedili si tak lepsi zivot “na Zapade®. Dost detl, najméa
70 strednej majetkovej vrstvy, venuje vela ¢asu priprave na vrcho-
lové Sporty (tenis). Novym javom je priprava a Ucast v sutaziach,
ktoré podnecuju vynimo¢nost uz od predskolského veku — rozne
miss, superstar. Vitazi tychto sutazi sa stavaju celebritami, novymi
idolmi, ktoré st masivne prezentované v médiach a Stedro doto-
vané. Je zrejmé, ze vacsina deti, aj napriek maximalnej snahe,
tieto vysoké méty nedosiahne. Ak cenu musia platit?

Vo svete médif a zdanlivo neobmedzenych moznosti, kde
dochadza k prelinaniu virtuality a reality, je paradoxom rastici
tlak na konformitu v otézke vzhladu, oblecenia a Zivotného stylu.
Aj na Slovensku vplyvom médii vyrazne narasta vyznam znacky,
image, vzhladu, kultu tela. Média urCuju ako mas vyzerat, ako
mas Zit, si dobry, ked si takyto, lebo aj tvoj idol, celebrita (herec,
modelka, spevak) je taky.

,Celebrity sa stavaji vzorom Zivotného stylu. Chyba men-
télna hibka. Je to povrchnejsie. Ja to tak vidim, Ze st degradované
vztahy. Celebrity, to je pomaly kaZdy tyZderi iny chlap, je to o sexe.
A potom, pokial chlap nemd aspori neviem kolko miliénov na kon-
te, tak nie je zaujimavy. Nie je dbleZita kvalita vztahu ako to, ¢i ma
ten partner finanéne zabezpedi. A ¢im skor, tym lepSie.” (FS MVO,
0Z Odyseus)

Pre mladych najméa v puberte je Usudok a mienka dru-
hych, predovsetkym rovesnikov, velmi délezita. Medialny tlak
idolov este zosilfiuje citlivost deti a mladych na to, ako ich
posudzuju druhi. Od toho odvodzuju svoju cenu a identitu.
Narasta pocet anorektickych dievCat uz v predpubertalnom
veku, idedlom krasy su vychudnuté vysoké dievCata. Chlapci sa
Casto snaZia vykompenzovat nedostatky a dosiahnut uznanie
u rovesnikov kulturistikou, pestovanim svalov. Identifikacia deti
s idolmi, &i uz realnymi alebo virtuélnymi, je silnym hodnototvor-
nym mechanizmom a zdrojom ucenia pre zvladanie roznych
situécif.

Aké hodnoty detom sprostredkujeme? Co sa ucia?




Nevhodné obsahy

Ako upozorfiuje psychologicka z Linky detskej istoty, je
potrebné poukazovat na potencialne hrozby, nebezpecenstva,
spojené s pouzivanim novych technoldgif (internet, mobil ...) a na
skutoCnost, Ze ohrozenia mézu byt ovela vacsie ako tie, ktoré sa
deju v redlnom Zivote K nebezpecnym vplyvom patria napr. inter-
netové stranky, ktoré podnecuju negativnu diskrimindciu (napr.
potreba ,Cistej rasy”) alebo stranky, ktoré podporuju prislusnost
k sektam, neofasistickym skupindm a pod. Deti ¢asto nevedia po-
sudit obsah tychto nevhodnych stranok a daju sa zmanipulovat.

Vlyskum Deti o svojich pravach - Slovensko 2009 znova
potvrdil znamu skutonost o skusenosti deti na Slovensku s na-
silim vo virtualnom svete, Gastu prezentéciu nasilia v televizii a na
internete. ,Jedna tretina skiimanych deti sa s nasilim v televizii
stretdva Gasto a vy$e 40 % ob&as." %7

Dal$im negativnym javom je kyberkriminalita. Je potreb-
né, aby deti vedeli, ze virtualny priestor obsahuje aj informacie,
ktoré mozno zneuzit, alebo javy, ktoré ich mozu ohrozit. Psychold-
govia upozornuju, Ze znacne sa rozmaha pornografia a pedofilia,
Casto prezentované ako ponuka na rozpravanie sa, “priatelstvo”,
ale i ako zarobok. U néas uz podnikaju prvé kroky v prevencii
a poradenstve neziskové organizacie v sucinnosti s ministerstvom
vnutra (Unicef, OZ eSlovensko, napr. stranka Zodpovedne.sk).
Zatial su to ojedinelé iniciativy — kto sa prida? Akymi formami?

Vytvaranie novej identity

Vela mladych vyuziva internet na Cetovanie, networking
(Facebook, Twitter) alebo vytvaranie virtuanej reality (Second
Life). Mnohé z tychto stranok a systémov umoznuju vytvarat
novu identitu — vystupovat ako drsniak, divozienka alebo zastup-
ca opacného pohlavia a vytvarat taky virtudlny svet, v ktorom su
uspesni, akceptovani, ini a sti¢asne skusat rozne varianty spra-
vania, rozhodovania a konania. Postavy v tychto virtualnych sve-
toch nezriedka ziju v realnom ¢ase a vyuzivaju 3D grafiku, aby
mohli existovat vo virtualnych miestnostiach a zit v elektronickom
priestore.
Hra s virtualitou vyvoldva rad otdzok: Na ¢o deti pripravuje virtual-
na realita, ¢o sa ucia? Kto vytvdra/definuje, ¢o sa budu ucit? Aké
dbsledky méa prebyvanie v alternativnych svetoch na deti a mia-

Guran, P, Filadelfiova. J,: Deti o svojich pravach — Slovensko 2009, zavere¢nd spréva z vyskumu, Slovensky vybor pre UNICEF Bratislava , 2009,
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dez? Nakolko st prenosné zrucnosti a skusenosti z virtual-
nej reality do redlneho Zivota, do volieb a rozhodnuti, ktoré
deti musia realne robit?

Psychologi¢ka z Linky detskej istoty varuje pred negativ-
nymi désledkami - Unikmi od redlneho zivota a moznymi dopadmi
na zivot v dospelosti.

Tlak reklamy

Dal$im faktorom, ktory prispieva k stieraniu vnimanych
rozdielov medzi skuto¢nostou a umelo vytvorenymi svetmi, je tlak
reklamy - reklama sa orientuje uz na malé deti. Nie je zriedkavé
pocut a vidiet malé deti, ako si pospevuju melddie a recituju slo-
gany zo znamych reklam. Deti a mladeZ nadobudaju presved-
Cenie, ze Co je v reklame, je dobré, najlepsie. Sved¢i o tom aj
prihoda, ked dieta nechcelo jest jogurt s Cerstvymi roztlatenymi
jahodami, lebo kupeny ,jahodovy* jogurt s ,extra velkymi* kiska-
mi ovocia chutil ,jahodovejsie”.

Svet sa stava komplexnejsi, zloZitejsi, neprehladnejsi
a tak sucasnost kladie detom, ucitelom, rodi¢om, politikom aj ce-
lej spolodnosti otazky: Co je Ziadlce/neZiadice? Kto su vzory?
Koho nasledovat, obdivovat? Na zaklade ¢oho mdam robit svoje
rozhodnutia — o ¢o sa opriet? Kam smerovat?

Nejasné hodnoty - komplikované rozhodnutia -
hladanie smerovania.optimalnych odpovedi.

2.2.¢. Spristupnovanie novych oblasti

Sucasnost poskytuje detom a mladym -
ludom nadbytok novych informacii o svete,
réznych narodoch, fudoch, zvyklostiach,
moralke. Deti ziskavaju tieto poznatky bud
priamo osobnou skusenostou z cestova-
nia, stretéavania ludi, alebo nepriamo cez
internet a média.
Ako tieto informdcie o novych oblastiach
vplyvaju na deti?



6

Multikulturalizmus
Posledné  desatfroCie
prichadza na Slovensko zit
a pracovat mnoho cudzincoy,
¢i uZ migrantov z vychodu, ale-
bo pracovnikov multindarodnych
spolo¢nosti. Vo vyskume Kul-
tdrnej rozmanitosti a jej vnimania
Ziakmi ZS, ktory uskuto&nil CVEK
pre Nad4ciu otvorenej spolognosti %8,
sa Slovensko prejavilo ako etnocentric-
ka krajina. Vnimame sa ako krajina Slova-
kov, Co je vSak v rozpore s historickou realitou
aj so stcasnotou. Nasa spolo¢nost nie je podla vys-
kumnikov dostato¢ne pripravena vyrovnavat sa s tymito vyzvami.
“Zakladny problém je, Ze rozmanitost narasta, to je dobre,
problém je, Ze to nie je reflektované, Ze sa o tom nehovori'v politic-
kom diskurze, v médidch je to velmi slabé, Skola sa tym nezaobera
takmer vobec, a ak sa o tom niekde hovori, tak s predsudkami. Co
deti potrebuju, je viac poznat inych, vediet o tom, Ze svet je roz-
manity, spoznavat, zaZivat odliSnosti, stretavat sa a diskutovat, mat
spoloc¢né aktivity — to je uplne klucove” (GE, sociologicka).

Stat vytvara koncepcie integracie cudzincov, ktoré kladu
déraz najméa na ucenie sa slovenciny, a nie vzdy reflektuju kultdr-
nu rozmanitost a potreby tych, ktorych sa tyka.

“Je potrebné pracovat na tom, aby sa vytvaralo redlne po-
vedomie, Ze Slovensko je krajina, kde Ziju rézni ludia. Skola aj §ir-
Sie socidlne prostredie by malo reSpektovat réznorodost. inakost,
multikulturalizmus a pripravit sa na to, Ze cudzinci maju iné potreby.
My zatial o tychto potrebdch vieme len mdlo. Existuje velky priestor
pre pedagogické vyskumy o hladani optimainych foriem, metod
vzdeldvania v tejto oblasti” (EG, sociologicka).

V sti¢asnosti sa z iniciativy MVO na Slovensku zavadza do
$kol multikultdrna vychova ako prierezovéa téma. Je pozitivom, ze

Bratislava, 2009.

zavedenie podporuje aj grantovy prog-
ram NOS-OSF. Uginnost vychovy
bude tiez zavisiet od pripravenosti
pedagogov s touto témou pracovat
bez predsudkov. Dal$im prikladom
reagovania na jav multikulturaliz-
mu v oblasti vzdelavania mbze
byt vzdelavaci multikultdrny vy-
chovny program SPU, ktory detom
cudzincov umoznuje integrovat sa
lepSie a rychlejSie do slovenskej
spolo¢nosti. Ide o zakladny a rozsiru-
juci jazykovy kurz Statneho jazyka pre
deti cudzincov pre zakladnu $kolu, ktory
v roku 2005 schvdlilo MS SR, a nadvézujlci
projekt, vypracovanie kurikula slovenskych realif
pre deti cudzincov, ktori sa vzdelavaju na strednych
Skolach v Slovenskej republike.
Bude dbésledkom vystavovania mnohym odliSnostiam vacsi tlak na
homogénnost a jednotu?

Niektoré signaly tomu nasvedcuju. Vdaka svojej historii
ma na Slovensku kazdy z nas v sebe nie¢o z madarskej, Ceskej,
polskej ¢i nemeckej krvi. No mame malu skisenost s pozitivnym
zaobchadzanim s rasovymi odliSnostami. Napriek tomu, ze na
Slovensku zije uz od 12. storocia vyrazna rémska mensina, vzdy
bola na okraji spolo¢nosti. V ¢asoch socializmu sa Stat pokusil
o ich nasilnt integréciu. Cim vassi bol tlak na integraciu, tym viac
boli vnimané odli$nosti a rastol aj tlak na vylucenie Romov z bez-
ného Zivota komunit. Stc¢asnost prinaSa so sebou formovanie
rasistickych skupin, ktoré su nepriatelské nielen k Rémom, ale aj
k cudzincom tmavej pleti, ¢i minoritnym etnikdm, najméa Mada-
rom.

Vyskum o verejnom alebo latentnom rasizme majorit-
nej spolo¢nosti a jeho vplyve na vznik subkullr deti a mladeze
v opozicii s hodnotovym systémom majoritnej spolo¢nosti hovorf
otom, Ze ,Rasova nezndsanlivost majoritnej spolo¢nosti sa prenasa
a nanovo konéStituuje rasovu neznasanlivost minoritnych komunit.”
(Vycpdlek, 2008)

%8 Gallova Kriglerovd, E., Kadle&ikova, J. a kol.: Kultiima rozmanitost a jej vnimanie ziakmi Z$ na Slovensku, Nadécia otvorenej spolognosti - Open society Foundation,



Preco a ako prebiehaju tieto procesy? Aké su mozné prevencie
a korekcie?

Narast Zivotnej Urovne v poslednom desatro¢i najma
v bohatsich ¢astiach Slovenska so sebou priniesol cestovanie, po-
byty a travenie dovoleniek v krajinach, o ktorych predchadzajice
generacie len snivali alebo sa o nich ucili na hodinach zemepisu.
Dve - tri hodiny letu a ste v Uplne inej krajine s odliSnymi zvykmi,
pravidlami, spésobmi spravania, obliekania aj stravovania.

Coraz viac rodi¢ov podporuje vymenné pobyty $tuden-
tov na strednych Skolach v USA, Anglicku, Nemecku ¢i Australii
(niektoré vyberové 8-rocné gymnéazia maju v poslednych roc¢-
nikoch aZ polovicu svojich Studentov na vymennych pobytoch
v cudzine — na pol roka alebo cely Skolsky rok). Mnoho dal$ich
rodin sa snazi vysielat svoje deti aspori na letné dvoj, troj-tyzden-
né az dvojmesacné jazykové pobyty do cudziny (Anglicko, Malta,
Nemecko, Rakusko). Pre niektoré deti zo socialne znevyhodne-
ného prostredia je mozné pobyty hradit zo Statneho Stipendia.
Mnohé skoly sa snazia mat kontakty s inymi Skolami v zahranici
a posielat na vymenu svojich Ziakov, ktorf byvaju v hostitelskych
rodinach. Tieto pobyty st popularne a velmi podporované rodi¢mi
aj ucitelmi, lebo predstavuju moznost ako si osvojit cudzi jazyk
a ziskat/posilnit samostatnost.

V sUvislosti s tymito navStevami a vymenou informacif
medzi detmi sa vynéraju otazky, ako pristupovat k odlisnej kul-
tre, ako Celit neznamym prilezitostiam a vyzvam, ako spracovat
odlisnost ekonomickd, socidlnu, materialnu a kultdrmu.
Posilfiovat vlastnu (ndrodnu, kultdrnu) identitu, alebo sa snaZit
preberat z inych kultdr to, ¢o sa zdd lepSie, progresivnejsie, kva-
litnejsie? Alebo oboje? Bude to cielavedomy proces alebo skor
Zivelny a nahodny? Kto bude zapojeny a akymi formami?

\lystavenie deti a mladeze novym skutocnostiam
a spristupniovanie novych oblasti prindasa so sebou zvySovanie
schopnosti paralelného myslenia, schopnost vidiet veci z rézne-
ho zorného uhla a s tym zniZzenie tolerancie k tym, ktori hlasaju
Ljedind spravnu pravdu”. Ak su tymito hlasatelmi rodicia, ucitelia,
cirkev alebo iné tradi¢né autority, mozu sa citit ohrozent.

Ako budu reagovat na ,mensiu poslusnost” deti? A ako budu
reagovat deti na vynucovanie poslusnosti tymi, ktori st povaZovani
za autority?

Ako hovorila jedna z matiek: ,Moja dcéra bola jednou
z prvych, ktora mala po ro¢nom vymennom pobyte v USA nezho-
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dy s jednym zo svojich ucitelov. Upozornila ho na fakticku
chybu vo vysvetlovani uciva - iSlo o skutocnosti, s ktorymi sa
pocas svojho pobytu denne stretdvala. A namiesto podakovania za
faktickl pozndmku a poskytnutia moZnosti opisat svoju skisenost,
sa dcére dostalo pokarhania a poucenia v zmysle ,ja som tu ucitel,
Jja to viem najlepsie”. Doma sme to dlho rozoberali a trvalo isty ¢as,
kym sa dcére podarilo zbavit sa pocitu krivdy a nespravodlivosti zo
spravania ucitela.”
Trend otvarania sa novym prileZitostiam vidno uz na vy-
chove malych deti. Vela rodiCov sa snazi vychovavat od malicka
svoje deti bilingvalne — aj ked v tom druhom jazyku nie st doma,
je mnoZstvo jazykovych kurzov pre malé deti a Specializovanych
anglickych ¢i nemeckych skolok. Tento trend ma v sebe pozitiv-
ne prvky - rodiCia sa snazia dat detom vacsie Sance rozvoja (na
internete je vacsina informacii po anglicky) a presadenia sa aj
v zahranici, no sicasne sa vynara otazka, ¢i tento trend neprinasa
so sebou aj negativne désledky v podobe zvySenia tlaku a stresu
na deti (MB, publicistka).
Coraz viacej deti Zjje v zmiesanych manzelstvdch, deti cudzincov
navstevuju slovenské skoly, slovenské deti navstevuju zahranic¢né
skoly. Poznaju ucitelia, rodicia, potreby detf Zijicich v multijazy-
kovom prostredi? Ako su tieto potreby reflektované? Su dospeli,
skoly a relevantné institucie, komunity a spolo¢nost pripravené
poméct detom spracovavat emdcie a informacie, budovat zruc-
nosti a robit rozhodnutia a volby?
Z&stupcovia institlcii sa nazdavaju, Ze nie dostatocne.
Televizia a video su dalSim silnym zdrojom informacif
o svete, ktory je poruke na stlacenie gombika. Uz predskolaci
ovladaju internet, na DVD si mozu pozriet Uzasné prirodopisné
filmy, existuje vela kvalitnych kandlov s cennym obsahom. V TV
idd vynikajuce seridly - napr. Bol raz jeden Zivot - kde sa deti nau-
Cia prostrednictvom rozpravky, ako to v tele vyzera. Dnes su deti
v mnohych oblastiach ovela vzdelanejsie a technika ich postva
dalej. Deti si v sti¢asnosti uz samé vyberaju, ¢o chcu pozerat. Je
preto dolezité naucit ich vyberat, kriticky zvazovat a rozhodovat,
¢o budu pozerat a do ¢oho budu investovat svoj ¢as.
Na druhej strane ma Siroka dostupnost televiznych pro-
gramov aj negativne dopady - pretazenost z presytenia informa-
ciami a ich spracovanim. Deti travia pred televizorom vela ¢asu
a sl vystavené mnohym situaciam a javom, ktoré ich mézu zasko-
Cit, prekvapit, Sokovat az traumatizovat. Uz v dennych spravach



je vela obrazov tragédil, nestasti
a nezvycajnych udalosti, podava-
nych ¢asto necitlivou, agresivnou
formou. Su vystaveni obrazom

a emaociam, s ktorymi si nevedia
poradit. Su Casto zmatené, neve-
dia, ako tieto podnety, ktoré maju
dopad na to, ako vidia a vnimaju
svet okolo seba, spracovat a ako
na ne reagovat. Jeden z responden-
tov spomenul, ako tazko deti spracova-
vali spravu o havarii lietadla, ktoru videli
v spravach. Deti mali vela otazok a obav
ohladom smrti, bolesti, budicnosti a potrebovali
sa z nich vyrozpravat.

Ak je konfrontacia deti s novymi oblastami kombinovana

so skuto¢nostou, Zze maju zriedkakedy moZnost diskutovat o tych-
to veciach s blizkym dospelym a skonzultovat si svoje predstavy
a pocity, dostdvame pInsie porozumenie vyziev, ktoré spristuprio-
vanie novych oblasti pre deti a mladez prinasa. Velka dostupnost
informécif je v protiklade k chybajlcej emocnej zrelosti.
Kto je pripraveny a ochotny detom pomact spracovat silné dojmy,
myslienky a emécie? Rodina? Skola? Komunita? Médid? Mimo-
vliddne organizdcie rézneho druhu? A akym spésobom to robit?
Viest deti k zodpovednosti za to, ¢o mbZu urobit alebo ovplyvnit
vo svojom okoli? Alebo sa izolovat pred negativnymi javmi, naucit
sa ich nevsimat, a tak sa vyhybat traumatizovaniu?

Takto vidi dosledky spristupriovania novych oblasti jeden
z ucitelov:

, 1dto zmenend doba velmi suvisi s médiami, s volnou do-
stupnostou informdcif, ¢o tu niekolko rokov dozadu este nebolo.
Toto je mozno jednym z dévodov, preco deti pred¢asne dospie-
vaju. Su zataZované témami, ktoré boli kedysi drZané v istej skry-
tosti, teraz su volne dostupné. Medzi tinedzermi vidim ako najvacsi
problém, ktory tieZ suvisi s médiami, Ze su ,scattered” — rozptyleni,
rozsypani, ich mysel je rozptylend z nadmerného mnoZstva pod-
netov, ktoré nedokazu utriedit a v dbsledku toho ako keby stracali
niektoré schopnosti sledovat myslienku a doviest ju do zaveru, sle-

dovat trajektériu myslienky. Schopnost

pozornosti je ochabnutd - to je to, ¢o

rieSime v skolstve...” (FS pedago-
gov, Bratislava).

Podobné zistenia konsta-
tuju aj lekari a psycholdgovia:
podla nich narasta pocet hyper-
aktivnych, neposednych  detf
a detl s poruchami pozornosti,
ktoré maju problémy v spravani,
v 8kole, v nadvézovani a udrzova-

ni vztahov, tazkosti so sebaovlada-
nim.(http://www.dfsr.sk/) Deti Casto
emocionalne naro¢né situdcie riesia
skratovo.
MozZno olakavat ndrast skratovych rieseni
u deti?

Snad odpoved na to, ako sa vyrovnat s no-
vymi vyzvami a tlakom, méze byt vznik ,svojpomocnych”, pod-
pornych zaujmovych skupin detf, ktoré rieSia svoje problémy
cez internet. Rizikom su aktivity internetovych skupin, ktoré pro-
blémy neriesia, ale sa podporuju v rizikovom ,Zivotnom Style”,
napr. Pro-Ana, pre dievéata trpiace anorexiou, Pro-Mia (bulimia),
Pro-Si (sebaposkodzovanie). Deti s dnes aktivnymi tvorcami
kyberpriestoru. SuU to dalsie vyzvy, ktorymi sa treba urgentne
a vazne zaoberat.

Kto je pripraveny a ochotny konat? Co je treba urobit, aké kroky
podniknut?

Narast sexuality

Este jedna konkrétna oblast vystipila v nasom prieskume
ako velmi vyrazna — narast sexuality. Deti su vystavované obra-
zom sexu v réznych podobach od malicka vo velkych déavkach
a sU povacsine ponechané na seba, ako ich spracuju. Otvore-
nost informdcil 0 sexe v médiach nie je vyvazena otvorenostou,
s akou 0 sexe hovoria dospeli s detmi. Rodicia nie su pripraveni
riesit situacie a hovorit o nich s detmi, v mnohych rodinach je re¢
0 sexe tabu. V 8kolach este stdle — napriek snaham osvietenejSej
Casti spolo¢nosti — nie je dostato¢na sexuadlna vychova a vychova
k zodpovednému partnerstvu. Deti nedostavaju primeranu truk-
turovanu informéciu zodpovedajicu ich veku, ale su ponechané



na seba pri zbieran( Utrzkov informacif z réznych zdrojov. Deti so
sexom ovela viac experimentuju a ¢asto im chybaju déveryhod-
ni dospeli, s ktorymi by hovorili o tychto citlivych témach a pro-
blémoch. NavySe, technika priniesla novy sp6sob Sikanovania
a Sirenia infomacil o sexe medzi detmi.

.V minulosti mali sex mladi ludia, ale teraz je to viac
vidiet. PretoZe sa pri tom natacaju, medzi sebou si to posielaju,
lebo zrazu to ide na internet, lebo si nato¢im spoluZiacku a potom
to vsetkym ukazujem...” (FS MVO, OZ Odyseus).

Ako sme pripraveni reagovat na tieto javy? Co je mozné
urobit v rodine, skole, komunite? Aké metddy, postupy, pravidla ¢i
struktdry vytvarat a ponukat? Na Slovensku sa len pomaly vytva-
raju Struktiry na rieSenie désledkov zvySeného zaujmu a experi-
mentovania so sexualitou — napr. hniezda zachrany, domovy pre
mladistvé matky s detmi. Aké dalSie spésoby podania pomocne;j
ruky vieme detom a mladezi poskytnut?

Viditelné potreby - nejasné riesSenia -

nedostatocéné politické odpovede.

2.2.5, l[c’inlgg lobdlneho
zivotneho stylu

Doba, v ktorej zijeme, je charakterizovana medializaciou,
digitalizaciou Zivota, prenikanim masovej kultdry a konzumného
sposobu Zivota. Prostrednictvom globdlnej komunikacnej siete
internet sa kazdy moéze v okamihu spoijit s blizkym ¢lovekom na
druhej strane sveta a pocut jeho hlas, informacie sa $iria interne-
tom a sprostredkovanie informécii od ¢loveka prestava byt domi-
nantné.

Tato charakteristika sa tyka hlavne zapadnej Casti sveta
a ekonomicky vyspelych krajin, medzi ktoré patri aj Slovensko.
Prave tato prislusnost k prosperujucim krajinam a jej dopadov na
Zivot, najma na najmladsiu generéciu je v suc¢asnosti na Sloven-
sku mélo prezentovana. Deti aj dospeli si tieto suvislosti vacsinou
neuvedomuju. Vznika potreba hibsej reflexie sucasnej situacie,
uvedomenia si jednoty lokélneho a globalneho.

Svet, jeho zépadna cast, sa Casto opisuje ako
globdlna dedina. V réznych kdtoch sveta deti nosia rov-
naké znaCkové veci ¢i Ucesy, jedia tu istu potravu, pocuvaju tu
istd hudbu, hraju sa s rovnakymi hrackami, vyznavaju tie isté
idoly, dokonca sa trapia rovnakym spbsobom. Podla priesku-
mu o vplyve globalizacie na dneSnych tinedzerov mladi ludia
povazuju nasledovné veci nevyhnutné na prezitie: jedlo, znac-
kové obledenie, mobil, peniaze®. Na zaklade vlastnenia tychto
veci deti vytvaraju skupiny, prijimajd, ¢ vylucuju jednotlivcovy,
meraju hodnotu Cloveka.

K najsilnejSim néastrojom pretvarania zivota deti patri
mobil. Nielenze meni charakter komunikacie s rodi¢émi a priatel-
mi, ale stal sa aj vyznamnym predmetom, ktory medzi detmi po-
tvrdzuje socidlny status. Prave tato technologicka inovacia bola
implementovana do detskej populécie hlavne prostrednictvom
reklamy a médil. Financie, ktoré deti a ich rodic¢ia vynakladaju na
pokrytie prevadzky, byvaju ¢asto najvy$sou polozkou v osobnych
vydajoch deti.

Niektoré deti, ktorych financéna situacia takuto prevadzku
neumozfuje, si hladaju rézne spdsoby ziskania financif - briga-
dy, ale niektoré sa uchyluju aj ku kradeZiam. Otdzka zarabania
penazi nastupuje tak pre deti skor.

Je nasa spolocnost pripravena na tuto potrebu deti zarobit si
vlastné peniaze? Aké prileZitosti sa im ponukaju na legéine ziska-
nie malého objemu financnych prostriedkov?

V tejto sUvislosti sa vynara nova potreba deti, uz na
zékladnej Skole sa ucit manazovat svoje financie: spdsoby ako
ich Cestne ziskat, spravovat, investovat, naucit sa vnimat ich ako
prostriedok - nie ako Zivotny ciel, naucit sa rozliSovat pominutelné
a stale hodnoty.

Podobne ako mnoZstvom sprav a informacii s mnohé
deti zavalené mnoZstvom veci. Tak ako vyznam mobilu, narasta aj
vyznam znacky, znackového oblecenia:

... Ja si to nepamaétam, Ze by to u nds bolo také silné. Dat
vyznam tej znacke oblecenia. Je to dbleZité v komunitdch, kde sa
pohybujem. Ked som hip-hoper tak musim mat také tenisky takej
znacky, lebo to je hip-hoperskd znacka. NemdZem mat proste
nejakeé iné tenisky. Ked som zas taky, musim mat takeé tenisky."

59 Sickova, J.: Symboly globalizacie v kresbach tinedzerov, in Obrazy vniitra - Internal images, str.40 - 47, Terra therapeutica 2005, Bratislava.



,ale teraz to je vdeobecne, nie je to len o skupindch... tento
nie je znackovo obleCeny,... teda je luzer a je to o tom, Ze ked to
nemam, tak si musim na to zarobit, aby som to mala, lebo rodicia
mi nedaju na to peniaze”, (FS MVO, OZ Odyseus).

Deti dnes vyjadruju vlastnu identitu pomocou veci, ako su
pocitace, mobily...

,Notebook povaZujem za osobny priestor, o ktory sa mo-
Zem starat, zveladovat, robit veci podla svojho — vlastné tapety,
vlastna hudba. Je to rovnako déleZity priestor ako viastna izba“,
(15-roény Samo, ZS Bratislava).

Cenovéa dostupnost piercigu, tetovania rozSiruje paletu
vyjadrovania individuality, odliSnosti aj prislusnosti k skupinam.
Poznaju dostatocne deti rizika tychto nastrojov budovania image?
Respektuju ich?

Mnohé deti su dnes zvyknuté na dostatok az nadbytok
veci, ktoré ani nie su schopné vyuzit. Pre mnohé z nich je tazké
vzdat sa tychto veci, ¢akat na ziskanie nejakej veci, odkladat po-
teSenie. Diskusie o vyjadrovani hodnoty Cloveka, hodnoty vec,
penazi, prace, sa stavaju stale aktualnejsie.

Ovplyvnia tieto ich postoje v detskom veku ich schopnosti obeto-
vat sa ako dospelych - pre svoje deti, pre dosiahnutie vyznamneé-
ho dlhodobého ciela ?

Viaceri respondenti uvadzaju potrebu posilnenia spiritua-
lity v zivote deti. Ide o snahu po harmonizacii priliSnej orientacie
na vlastnenie veci a konzumny pristup k zivotu, rozvijanie nielen
intelektovych schopnosti, ale aj emocionality, duchovnych kvalit
dietata. Spominané potreby sa objavuju hlavne s vyskytom pro-
blémovych situécii pri vychove deti, kde overené pedagogické
postupy zlyhavaju.

Kult jedla ovlada aj Slovensko - nadmerna konzuma-
cia jedla, nie vzdy podla zésad zdravej vyzivy, vyhadzovanie
jedla. Dostatok jedla sp6sobuije, Ze deti nie su tak ¢asto ako
v minulosti nutené nasilu dojedat obedy v Skolskej jedalni ¢i doma.
SU v tejto oblasti viacej reSpektované. Na druhej strane chyba
striedmost, sebaoviadanie, rovnovaha v prijimani jedla jednotliv-
com (anorexie a bulimie), u stale mladsich deti.

Informacie o zdravej strave, doésledkoch stravovania
(napr. cukru) na vyvoj organizmu, na ucenie st zname, dostupné.

V postojoch a konani deti aj rodi¢ov sa v8ak objavuju zriedkavo:
,Deti nejedia ovocie, radsej si daju nieco sladké ako ovocie. Ked'
v pondelok davaju v skole na obed jablkd, tak st porozhadzované
po celej $kole, nikto ich neje“(FS deti, ZS, Bratislava).

Problémy spbsobuje aj uprednostiiovanie stravy odpo-
ruc¢anej oficialnymi autoritami pred prirodzenym vyberom deti.
Diagnostické metédy u malych deti ¢asto potvrdzujd, Ze oblibe-
nost jedal dietata koresSponduje so zoznamom potravin vhodnych
pre dieta, ktoré mu nespdsobuju metabolické problémy. Tieto
signaly su Casto ignorované rodi¢mi, zastaranymi metodickymi
pokynmi na pripravu stravy, Skolskym stravovanim. Spolupraca
vsetkych zuc€astnenych aktérov je aj na tomto mieste potrebna
(2V, pediatricka).

Pozitivne zmeny vzhladom k narastajucim dietetickym
problémom deti sa objavuju v Skolskych jedélhach, kde sa uz
pripravili moznosti na objednavanie a pripravu diétnej stravy.
Ukazuje sa, ze Skolky pre deti s dietetickymi problémami,
ktoré boli v minulosti zrusené, maji dnes opéat svoje opodstat-
nenie.

Globalizécia v kultdre sa prejavuje hlavne prenikanim ma-
sovej kultdry (filmy, hudba, knihy) z USA. Je viditelny trend, Ze sa
knihy a pribehy pisané z pévodného prostredia vytracaju spolu
s rodinnymi kniznicami. Objavuju sa zvukové knihy, ale najméa
filmové a obrazové spracovanie pribehov z odlisnych prostredi.
Populérne je sledovanie akénych filmov, televiznych seridlov,
reality show, nie vzdy urenych a primeranych pre deti a mladez.
ZvyCajne priich sledovani chyba kritické spracovanie, prediskuto-
vanie videného s déveryhodnou osobou.

Casto konstatujeme, ze deti aj dospeli su zavalenf
informaciami. V désledku bulvarizacie spravodajstva vSak ¢asto
ide o komentare, osobné nézory, interpretacie. Ukazuju sa potre-
ba ucit sa odolavat manipuldcii, rozumiet argumentom, posudzo-
vat doveryhodnost, konstruktivne diskutovat.

V sti¢asnosti je v ZS a osemroénych gymndzidch novoza-
vedena medidlna vychova ako prierezova téma, ktora by mohla
niektoré potreby v suvislosti s prenikanim masovej kultdry napl-
nit. Jej uc¢innost bude pravdepodobne zavisiet od toho, ako su
na tento krok pripraveni ucitelia.

V sUvislosti s globalizaciu sa u respondentov velmi okra-
jovo obijavili prilezitosti a potreby stvisiace s u¢enim sa cudzich
jazykov. Naliehavo sa prejavila potreba vytvarat metodiky ucenia




sa cudzim jazykom pre deti so Specidlnymi potrebami a handi-
capmi a implementovat ich do Skolskej praxe, aby sa aj tieto deti
mohli rovnocenne uplatnit na trhu prace.

Drogy a iné zavislosti

Rovnako globalnym problémom - a velmi komplexnym -
sudrogy. Zda sa, Ze situdcia v uzivani drog sa meni dramaticky vo
velkomestach. Pravdepodobne dochadza k premene pristupu
spolo¢nosti k drogam. Nejde uz len o konzuméaciu drog v ,zlo-
movych vrstvach spoloCnosti* (marginalizované skupiny, skupi-
ny s poruchami hodnotovovej orientacie a v socialnom dozrie-
vani). Napriek rbznym doterajSim opatreniam, stvisiacim najméa
s informaciami o drogach, monitorovanim stavu®, protidrogo-
vou vychovou, fungovanim koordinétorov drogovej prevencie na
skolach, iniciativnemu posobeniu niektorych MVO, stéle chybaju
ucinné nastroje na ochranu detf, ich orientéciu sa v téme. Pritom
jednou z pri¢in, Ze jedinec sa stane zavisly od drog, je velmi nizky
vek, kedy mu drogu ponukli (Sak, Sakova, 2004).

,UZivanie drog je u nas na sidlisku realita kaZzdodenna.
Takmer kaZdy, nehovorim teraz o tych malych detoch, pozna nie-
koho vo svojom okoli, kto uZiva. Deti maju na jednej strane infor-
maécie z prvej ruky, ale nemaju k tomu nejaky odborny background.
Je to prostredie na vytvaranie mytov” (PH, psychologicka).

Ako novy fenomén v suvislosti s drogami sa objavu-
je vikendové pitie deti ako ciel volnoCasovej aktivity. Zatial je
spdjany hlavne s vac¢simi mestami. Fenomén je vo svete zna-
my pod nazvom binge drinking, najc¢astejSie mu podlahnu
13 -17 ro¢ni tinedZeri. Medzi otravenymi su aj 10-ro¢né deti
(namerali im aj 1-3 promile).

Lekari na Slovensku hovoria aZ o 50-percentnom ndraste

za poslednych pét, Sest rokov.” ( SME, Detom ucaroval alkohol,
6.2.2009)
Aké su priciny tohto javu? Ide o uvolnenie tyZdenného rastuceho
napétia deti? Nedostatok, nevhodnu strukttru volnocasovych akti-
vit a ich stale vacsiu finanénu nedostupnost? Ide o zmes motivov?
Bude Slovensko schopné zachytit véas tento negativny jav, akymi
postupmi, opatreniami?

Snaha o represivne legislativne rieSenia (novela zakona
o ochrane mladistvych s moznostou trestov pre rodi¢ov) zrejme nie

je jedinou cestou
a nemusi priniest zelané
vysledky. Pokial by sa problém riesil (vyluCne) represivne, ako to
zatial navrhuju poslanci parlamentu, v mnohych pripadoch by
neprivolanie zachranky mohlo znamenat ohrozenie Zivota deti.
Lekari potvrdzuju, Ze opité deti byvaju najdené opustené a pod-
chladené, aj ked sa potvrdi, Ze pili s kamaratmi (ER, pediatricka).
Strach, panika, nezaujem, chybajlca spolupatriénost, neznalost,
¢o treba robit, sa v tychto naro¢nych situaciach podpisuju pod
reakcie kamaratov opitych deti. Represia by tuto situaciu mohla
len zhorsit.

Zavislost od hracich automatov suvisi v nasej krajine
s benevolenciu zékona o prevadzkovani automatov. Tyka sa hlav-
ne mladych muzov, aj otcov rodin s naslednym dopadom na ich
deti. Automaty v krémach, reStaurdciach ohrozuju aj deti a mla-
dych ludi, ked su pre nich jedinou atraktivnou prilezitostou trave-
nia volného ¢asu na vidieku.

Nové ochorenia. Medzi problémy spojené s globaliza-
ciou zaradujeme aj vyskyt novych ochoreni. Dnes sa rodia na

60 EspaD- Eurépsky Skolsky prieskum o tabaku, alkohole a inych drogdch, prezentacia vysledkov 2007,
http://www.infodrogy.sk/index.cfm?module=Library&page=Document&DocumentID=632.



Slovensku deti s ochorenim hepatitidy typu C (HCV)®'. Mozu
sa narodit rodi¢om, ktorf Ziju s virusom HCV. Pre prevenciu toh-
to ochorenia u deti zatial chyba dostatok informacii, ¢asto ich
nemaju ani samotnf rodicia. Je to Uloha, ktora stoji pred Skolou,
komunitou aj spolo¢nostou. Ako na tento jav primerane reagovat
a zvysit povedomie o tejto hrozbe? Vyzvou stéle zostava dostup-
nost lieCby, ako aj objavenie Ucinnej vakciny.

Snahy o prirodzenu starostlivost o deti

Ako protivaha ku konzumnému, pretechnizovanému spé-
sobu zivota sa v spolo¢nosti rozsiruje hnutie prirodzenej starostli-
vosti o deti, prejavujice sa v podpore prirodzenych rytmov span-
ku, fyzickej blizkosti matky a dietata v Utlom detstve (batolata, aj
starSie deti nosia rodi¢ia v Satkach), podporovanie, stimulécia
prirodzeného pohybu deti, prijimanie prirodzenej stravy, elimino-
vanie nadmerného oc¢kovania, snahy o aspon Ciasto¢né samo-
zasobenie rodin bio potravinami, vznik permakultirnych sidiel
s komplexnou obdianskou vybavenostou a pod.

Zastancovia takychto pristupov k vychove sa ¢asto obja-
vUju u vysokoskolsky vzdelanych rodicov. Ich snahou je poskytnut
detom ¢o najvhodnejSie podmienky pre ich zdravy rast pri reSpek-
tovani zakladnych potrieb so zretelom na individualitu dietata.
Konferenciu s touto témou pravidelne organizuje a podporu pri
vytvaranf sieti rodicov poskytuje ob&ianske zdruzenie Zivica.

Otvorenost - mnozstvo podnetov, vplyvov,

informacii - nedostatok reakcii.

2.2.6. vll'c'inlcy transformujuce/ sa
spolocnosti

Nasa spolo¢nost sa po roku 1989 nachadza v nepretrzi-
tom procese zmien. Premeny sa uskuto¢huju od makrospoloCen-

skej Urovne az po mikrodroven, po zmeny v rodinach, v osobne;j
rovine. Tieto procesy suvisia nielen so zmenami spoloCenskych
pomerov, ale su zosilfované aj vplyvom globalizécie, informati-
zacie a procesom eurdpskej integréacie. Skupinou, ktora najcit-
livejSie reaguje na zmeny v spolo¢nosti, si mladi [udia a deti.
Prave suc¢asna ,medialna generécia deti“ a mladych ludi preziva
dopady vSetkych tychto zmien naraz (velmi intenzivne). Pred tou-
to generdciou sa sucasne otvaraju nové prilezitosti. Je a bude
vystavena viac ako minulé generacie nevyhnutnosti volieb s vaz-
nym dopadom na osobny a pracovny zivot (Zivot na Slovensku
alebo v zahranici, rodina lebo kariéra, konzumny alebo autenticky
Zivot, drogy ano, alebo nie...). Su¢asne dochadza najmé v odbor-
nej sfére k zmene vnimania deti, mladych ludf a z objektu starost-
livosti sa postupne stava subjekt spolocenskych zmien.

K hlavnym dbsledkom spolo¢enskych zmien patri zvy-
Senie socialnej neistoty rodi¢ov, polarizacia spolo¢nosti aj sveta
deti. V jednej triede sa ucia deti bohatych aj chudobnych rodicov,
deti, ktoré sa snazia naucit ¢o najviac, ale aj deti, ktoré ucenie
nezaujima. Zo spolo¢nosti, zo Skolskych tried akoby vypadaval
stred, ostavaju extrémy. Hlavne v mestéach sa vytvara elitné pro-
stredie, elitné triedy, skoly.

,Vo vacsich mestdch na beZnych zakladnych a strednych
Skoldch ostavaju slabsie socialne vrstvy. Potom su vacsie prob-
Iémy so spravanim. Je to také elitarstvo, nie je mix velmi dob-
rych az slabych Ziakov. Nie su tahaci v triede, je to jedna uroveri.
A kto aj mé zdujem je mimo. Ciernou ovcou je ten, kto je dobry*
(GR psychologicka).

Niektoré potreby deti sa znacne polarizuju. V domacnos-
tiach s nadstandardnym prijmom sa vyskytuje podporny personal
(opatrovatelka, doucovatelia, upratovacka, ...), ktory sa strieda
pri vychove deti, chyba ¢asto jedna dblezita osoba, ktora dietatu
v Utlom veku poskytuje citovu stabilitu, bezpecie.

Deti sa dnes CastejSie ocitaju v krizovych situdciach
(ked rodicia rieSia narocné zivotné situacie stahovanim, deti
odchadzajuce z detskych domovov, choré a sicasne zanedba-
vané, odchadzajuci klienti krizovych centier, deti bezdomovcov).
Na ich potreby sucasny systém starostlivosti o deti reaguje
obmedzene alebo nereaguje. Casto st potrebné timy $pecialistov

81 Virus hepatitidy C (HCV) spdsobuije zapal pecene, pricom 60 - 75 % nakazenych nema v pociatoénych Stadidch ochorenia Ziadne priznaky. Nebezpeéenstvo ochorenia
spociva v tom, Ze vysoké percento chorych (60 - 80 %) prejde do chronického $tadia, z nich 10 — 20 % skonéi cirhézou (stvrdnutim pecene) a u 1 - 5 % sa vyvinie rakovina

pecene. http://www.alphamedical.sk/?IDe=5351.



na rieSenie problémov
detf, ktoré vSak ostava-
ju na pleciach inicia-
tivnych jednotlivcov
z MVO, pedago-
gov, psycholdgov,
Ci socialnych
pracovnikov,
niekedy  vysta-
venych  strachu
z pomsty niekto-
rych aktérov proce-
su. Je potrebné vy-
tvarat podporné siete
a hladat komplexné rie-
Senia.

V systéme Uplne chy-
baju rodinné poradne (siet peda-
gogicko-psychologickych a manzelskych
poradni, fungujuca za minulej éry, bola zdecimovana). V protikla-
de k zvySujuicemu sa poctu deti s problémami respondenti sig-
nalizuju akutny nedostatok pracovnikov prvého kontaktu (centier
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, centier
Specidlno pedagogického poradenstva). Problémom je ich mala
kapacita a podfinancovanie. Su pretazené diagnostikou a na rie-
Senia diagnostikovanych problémov uz neostavaju kapacity.

,Ak sa diagnostikuje porucha, nie je zauZivané s riou dalej
robit. Rodic¢ia nevedia, kam sa obratit” (GR psychologicka).

Tento problém ostava stdle bez pozornosti zodpovednych
pracovnikov ministerstva prace a socidlnych veci, ministerstva
Skolstva ¢i samosprav krajov a miest, pod pbsobnost ktorych
poradne takéhoto druhu spadaju.

Objavuju sa mestské geta (napr. Pentagon v Bratislave),
ktoré su na pokraji zaujmu komunity i odbornej verejnosti. Deti zo
socialne patologického prostredia, deti etnicky odliSné, vplyvom
zloZitej rodinnej situdcie a netolerantného prostredia, prejavuju
odmietanie hodno6t majoritnej spoloénosti. V tomto prostredi sa
ukazuje ako velmi potrebna podpora projektov socidlnej prevencie
a poradenstva. Volno¢asové aktivity sa dnes vo vSeobecnosti stali
pre mnohé deti cenovo nedostupné, alebo tazko dostupné. Tieto
projekty predstavuju Gasto jedini moznost pre deti ako zmyslu-

plne travit volny Cas. Ich realizatormi su za-
tial vacsinou iniciativne osamotené MVO.
Ostava na snahach malych podfinancovanych
neziskovych organizacii, aby pomahali de-
tfom vyrovnavat sa s nastrahami dospievania
v takomto prostredi.
Kto a ako mdéZe podporit a posilnit tieto
iniciativy? Co mézu urobit $tatne orgény,
institdcie, samospravy pre rozvoj takychto
aktivit?

,Objavuju* sa aj deti a mladf lu-
dia, bez rodného listu, bez obcianskeho
preukazu. Jedna z respondentiek uvied-
la: ,...Nemaju (pri sebe) rodné listy, obcian-
ske. Nikdy sa to s nimi neriesilo, tym padom

o nich (o tom) nikto nevie. Mém pocit, Ze toto
tu nebolo a teraz je, i ked aj teraz je to také skryté.
Pre¢o? PretoZe oni dokumenty nevybavia, alebo ak ich maju,
tak ich stratia. Pripadne sa prestahuju a potom sa na to zabudne,
alebo to nie je pre nich priorita. Prioritou je dat dietatu jest, postarat
saori, anie vybavovattieto oficiality. “ (Rodic¢ia nemaju samipotrebné
doklady a bez nich nemézu napr. vybavit preukaz poistenca dietatu.)
(FS MVO, OZ Odyseus).

V suvislosti s tymto novym fenoménom sa do popre-
dia dostava problematika zékladnej obcianskej gramotnosti
a obcianskej zodpovednosti, problematika rozdelenia kom-
petencii medzi rodiGom a statom. Spolo¢nost sa dnes vyrazne
diverzifikuje podla réznych kritérii. Najviac vidno r6znorodost
socidlnu, kultirnu, ale ide aj o réznorodost nabozensku, rodovu
atd. Prehlbujica sa réznorodost nie je zatial dostatocne reflek-
tovanda. Chybaju knihy, ucebnice, filmy, vystavy, koncerty a iné
kultirne podujatia pre deti zamerané na vnimanie a reSpektova-
nie odliSnosti, inakosti v Strukture rodiny, vierovyznani a v inych
oblastiach zivota.

Zda sa, ze novym spbsobom sa pracuje aj s duchovnym
svetom. NaboZenstvo a prislusnost k tradi¢nym cirkvam je dnes
viacej akceptovana, akoby menej akceptovana je prislusnost
k ateizmu alebo mensSinovym nabozenstvam. Potreba poznania
réznorodych nabozenstiev, ich histdrie, porozumenie symbolom
aj napriek prebiehajlcej sekularizacii spolo¢nosti narasta na
vyzname.



Vznikaju nové potreby byt infor-
movani o réznych inakostiach, po-
znavat ich, vediet zaujat stanovisko,
reSpektovat réznorodost. Tato potre-
ba je v protiklade s rovnostarskymi
poziadavkami Skoly a Statnych insti-
tdcii na vykony aj podmienky ucenia
sa deti. Poskytovat moznost vyberu,
hladat optimalne formy, sa stava nalie-
havejSou vyzvou pre Skolu, v rodinu,
komunity.

Respondenti  zdérazruju potrebu
vytvarat moznosti, sprostredkovat ¢o najviac
kontaktov medzi detmi z réznorodych prostredi,
poskytnut detom so znevyhodného prostredia prile-
Zitosti spoznavat aj iné svety ako miesta, kde ziju (mest-
ske getd, osady, Ustavy, ...).

Ako su deti aj dospeli pripraveni vnimat inych ako hodnotnych?
Naliehavejsie sa vyndraju otdzky suvisiace s vychovou k hodno-
tam, s vytvaranim sebadicty, sebaobhajobou det/, mladych ludi.

V suc¢asnom obdobi premien spolo¢nosti sa prejavuje
neistota rodi¢ov, ista zmatenost. K akym hodnotam maju vycho-
vavat svoje deti, aby v Zivote boli Uspesné, aby v spolo¢nosti
prezili? Iniciativni rodicia disponuji mnoZstvom ¢asto rozporu-
plnych informécii. Rodicia si Zelaju pre svoje deti to najlepsie,
¢asto je pre nich velmi tazké identifikovat, ¢o tym najlepSim pre
dieta je.

Participacia a spolupraca

Princip participacie, presadzovany do nasho prostredia
hlavne Eurépskou Uniou, si postupne, aj ked tazko, hfadd cestu aj
v pristupe k detom na drovni rodiny, Skoly, komunity, spoloénos-
ti. Objavuje sa potreba brat impulzy od deti, pocuvat ich nazory,
priberat ich do procesu identifikacie svojich potrieb, vytvarania
pravidiel spoluzitia v triede, rodine, $kole, komunite, aj k rieseniu
problémov.
Ako vyuzit skryty potencidl mudrosti deti bez skizavania do for-
malizmu?

, Ak slovo strdca hod-
notu, tak tie deti voci tomu
vzdoruju. Potrebuju pove-
dat, Ze spravajte sa k nam

rovnocenne. Co je naj-
Va&si problém? Ze my
sa k detom nesprava-
me rovnocenne, Ze nie
sU pre nas rovnocenni
partneri” (AS, reZisér).
Trend individu-
alizécie v spoloénosti
je protikladom k potre-
bam sietovania, spolupra-
ce na baze doévery hlavne
v pracovnej oblasti. ,Pro-
gramy a dobré ndpady nerobia
dnes genidini jednotlivci, ale vznikaju
v kolektivoch, napr. genidlne stavby nebu-
du robit genidini architekti, ale kolektivy ludi tym,
Ze sa spolocne inspiruju a Cerpaju z toho... velkd Cast prdce sa
bude robit participativne, bude treba vediet ako to robit, ako sa
rozhodovat, ked mame iné ndzory. Dnes vacsie kolektivy musia
rozhodovat a spolurozhodovat... musia sa to deti naucit, ako sa
nekonfliktne podielat na spolocnej &innostil a myslim si, Ze ich pro-
dukty prdce budu véaésinou hodnotnejsie.” ( DO, psycholog)
Chybaju mechanizmy materiélnej podpory $kél, ¢o vy-
tvara priestor pre korupciu na niektorych Skolach, kedy sponzor-
stvo rodi¢ov ma vplyv na prijatie Ziakov na $kolu, na ich vysledky
v uCeni a spravani. Vychova k deklarovanym hodnotam dospe-
lych, dodrziavaniu pravidiel, zodpovednosti tak stracaju dove-
ryhodnost u Ziakov, Studentov, pedagdgov. Potreba jasnych
pravidiel sponzorstva $kol, transparentna kontrola ich dodrzia-
vania, vytvaranie novej kultiry sponzorstva je vyzvou pre dospe-
lych. Sucasne sa tak m6ze naplnit potreba pozitivnych vzoroy,
s ktorymi sa deti m6zu identifikovat.

Umenie pre deti

Uloha umenia ako socializaéného nastroja sa vytraca.
Redakcie pre deti a mladez v slovenskej televizii a rozhlase boli
zrusené. Rodicia aj umelci hovoria o nedostatku hodnotnych pro-



gramov pre deti (domécej aj zahrani¢nej produkcie), o podceno-
vani detského divaka. Mnohi tvorcovia a umelci si tieto negativne
trendy uvedomuju a snazia sa ich zvratit:

,Deti st zdrojom novych impulzov v komunikécii, ak im
poskytneme priestor na to, aby sa prejavili. Ked'ich vnimame ako
plnohodnotné bytosti, miera ich inteligencie sa plnohodnotne
prejavi. Programy zamerané na deti pripravujem ako pre najlep-
Sich klientov, pre mria je detskd pozornost velmi vzdacna, ked ju
zaujmem, mbZem cez riu odovzdat aj hibSie strukturovanu informd-
ciu” (AR skladatel, dirigent, obCiansky aktivista).

Integracia do Eurdpskej Unie

Napriek skutoCnosti, Ze zaznamendvame viacej inter-
akcii medzi Statmi, narodmi, kultirami, Ze Slovensko je ¢lenom
Eurépskej Unie, méame zavedenU menu euro, neboli explicit-
ne reflektované prileZitosti, problémy, potreby deti suvisiace
s integraciou Slovenska do EU. Objavili sa hlavne zmienky
o potrebe jazykového vzdeldvania deti a participacie deti.
V tejto sUvislosti vznikaju otazky, ako zamerat pozornost deti na
mozné ,vklady krajiny* pre tdto Struktdru a neupevnovat poci-
ty menejcennosti, ,malosti krajiny, ako vyvaZzovat vlastenectvo
a eurépanstvo.

Ktoré su najvyraznejsie potreby deti suvisiace s procesom integra-
cie Slovenska do EU?

V poslednych rokoch sa zvySuje nérast napétia v sloven-
sko-madarskych vztahoch. Deti su vtahované do aktivit politikov
prostrednictvom sporov o dvojjazy¢né vysvedcenia, nazvy ze-
mepisnych sidiel v uCebniciach. U Slovakov aj Madarov existuje
,hlboka priepast vo vnimani sa navzajom* (Butorova, Gyarfasova,
in Slovensko 2008).

,Pri diskusidch o narodnostnych témach, napr. na deje-
pise, mozno citit podraZdenie deti, aroganciu, ich neprijemné
poznamky na hymnu, narodné symboly... viac rodicov ddva deti
do madarskych skél, zosilfiuje sa madarské povedomie... ak
zapise rodi¢ dieta do slovenskej Skoly, je odsudzovany okolim*
(ZS Dunajskd Streda, pedagdg).

Ako pracovat s narodnostnymi predsudkami u deti
a ich rodic¢ov na obidvoch strandch? Ako sa vystupenia politikov
podielaju na ich vytvarani? Ako mézu nové $kolské vzdeldvacie
programy a médid, poméct odstrariovat narodnostné predsudky
u deti?

&

V suvislosti s narodnostnymi vztahmi sa ukazu-
je potreba angaZovanej vychovy nielen v Skolach, ale aj
v rodindch, komentovanie, rozoberanie sprav v médiach s dospe-
lymi, vysvetlovanie historickych suvislosti, ktoré deti nepoznaju.
Nadvazovanie osobnych kontaktov, spolocné aktivity deti réznych
narodnostnych mensin v spolo¢nych projektoch, nielen na narod-
nostne zmieSanom Uzemi, pomahaju pokojnému vyvoju kazdo-
dennych vztahov v triede, susedstve, Skole.

Neznalost slovenského jazyka znevyhodriuje deti mensin.
Zdravotnici avizuju potrebu hlavne u deti a mladeze dorozumiet
sa pri lekarskom osetreni v Statnom jazyku. Neovladanie sloven-
ského jazyka na pozadovanej Urovni znevyhodnuje Ziakov inych
narodnosti pri celostatnom testovani vedomosti Monitor.
Ako zlepsit porozumenie majoritného jazyka u deti inych narod-
nosti? Su sti¢asné metddy ucenia slovenského jazyka na tychto
Skolach dostatoc¢ne motivujice?

Pre dnesné deti a mladych [udi st demokratické slobody
samozrejmé, nie vzdy si uvedomuju, Zze mozu byt tieto hodnoty
ohrozené. Neznalost hibsich historickych stvislosti sa pravdepo-
dobne podpisuje aj pod splyvanie filozoficky odlisSnych subkultdr
(napr. hip-hoperi a neonacisti):

,Mam pocit, Ze sa miesia hip-hoperi s neonacistami.
Cez Styl obliekania, a je to strasne cool mat bojového psa, aj ked'
ho neviem vycvicit. Strasne ,super” je potom dokopat nejakého
cigana, lebo nejaky Hitler kedysi robil nieco, sice neviem ¢o a
tak to budem robit aj ja. Ten hip-hop a neonacizmus je najvyraz-
nejsi. Existuju skupiny, ktoré rapuji neonacistické texty” (FS MVO,
0Z Odyseus).
Akd mbZe byt prevencia nédrastu poctu ¢lenov extrémistickych
skupin, deti a mladych ludi? Preco sa niektoré skupiny deti
a miladych ludi odmietajui integrovat do spolocnosti? Ako vytvo-
rit v spolocnosti priestor tolerancie k odlisnostiam?

Zda sa, ze ucenie v suvislostiach, vnimanie pri¢in
a dosledkov, vysvetlovanie historickych suvislosti, programy pod-
porujuce kritické myslenie, imunitu proti manipulécii predstavuju
velké vyzvy aj pre tvorbu Skolskych vzdeldvacich programov. Spo-
lupraca 8kol, mimovladnych organizacii, inych subjektov v proce-
se ich tvorby by mohla priniest zladenie réznorodych pohladov
a komplexné obrazy.

Prvé porevolucné roky boli spojené s maximalnym vyuzi-
vanim prileZitostf, ktoré slobodna doba priniesla, sustredenie



sa na vykony, osobnostny rast. Socioldgovia® zaznamendvaju
posun hodnoét mladych fudi od ,sebazdokonalovania“ smerom
k hodnote ,uZit si Zivot",

Harmonizacia medzi pracou a rodinou sa stava diskuto-
vanou témou. Zda sa, Ze dnes prichadza generdcia mladych ludi,
ktora sa snazf o vyvazenejsi model Zivota, ¢o bude mat pravdepo-
dobne aj pozitivny vplyv na vychovu deti. Objavuju sa ndznaky, Zze
v slCasnosti za¢na prichadzat generacia mladych rodic¢ov, ktorf
si viacej uvedomuju hodnoty rodiny.

Ako podporit snahy po rovnovahe medzi pracou a rodinou?
Ako zabezpecit koexistenciu réznych modelov rodiny, vychovy
a vzdeldvania podla potrieb deti a zucastnenych dospelych?

Diverzifikacia, roznorodost potrieb - Standardné

riesenia - tvorba prilezitosti pre vyber,
respektovanie réznorodosti.

2.2.7. Meniaci sa koncept detstva

V predchadzajlcich Castiach materidlu boli opisané zme-
ny v Zivote dnesnych deti a niektoré potreby s tym suvisiace.
MnoZstvo a réznorodost zmien, ktorym su suc¢asné deti vystave-
né, mé dosah aj na zmenu celkového konceptu detstva.

Detstvo vnimame ako obdobie pred dospelostou, kedy
sa dieta uci vSetko, €o je potrebné, aby mohlo efektivne fungovat
vo svete dospelych. Stc¢asné trendy, ktoré ovplyvruju detstvo,
sUvisia hlavne s oslabovanim ulohy rodiny, posilfiovanim kom-
petencii statu, v poslednych rokoch najma pod vplyvom presa-
dzovania prav detf v spolo¢nosti. Socializatna a emoc¢na funkcia
rodiny je stale vnimana ako nezastupitelna Statom ani komuni-
tou.

Velkd slobodu, ktort nie je lahké uniest, prinaSa detom
hlavne liberalizacia rodi¢ovskej vychovy, rozsiahly vstup tech-
nolégil do Zivota deti a postavenie deti do roly konzumentov.

62 5k P, Sakova K.: Miade? na krizovatke, Svoboda Servis, Praha, 2004.

To v&etko ich stavia mimo tradi¢nu kontrolu a vplyv rodiny, skoly,
komunity (podrobnejsie sa o tejto téme hovori v tretej kapitole
Znizenie vplyvu tradi¢nych sprostredkovatelov vychovy).

Prehlbuje sa prenikanie sveta dospelych do sveta deti.
Cinnosti, ktoré boli vyhradené dospelym, sa stéle ¢astejsie obja-
vuju v detskom veku. Nejde len o dostupnost prilezitosti, informa-
cii, ale aj produktov, sluzieb, hmotnych aj nehmotnych statkov,
javov (cestovanie, u¢enie sa cudzich jazykov, farbenie viasoy,
malovanie sa, otvorenost k sexu, choroby...).

Informacénd spolo¢nost poskytuje detom stéle sa rozsi-
rujdcu paletu nastrojov na ziskavanie informécii. S mnozstvom
informacii vznikaju nové potreby, ako s nimi pracovat. Pedagoé-
govia konstatuju vyrazne lepSie schopnosti deti a Studentov
vyhladavat informdcie, ale znizovanie schopnosti kriticky a tvorivo
s nimi pracovat. Dnesné deti s ozna¢ované za znac¢ne informo-
vané, ale malo formované. Chyba hlavne reflektovanie prezivania
deti.

PredovSetkym sa vyrazne znizuje vekova hranica pre cie-
lené ziskavanie informécii, u¢enie sa. Deti sa uz ako batolata ucia
v kurzoch plavania, angli¢tiny, hudby, tanca... Zaujem rodic¢ov
o vSestranné rozvinutie osobnosti dietata im poskytuje stéle
v mlad$om veku réznorodé prileZitosti ucit sa.

V Skolskom veku sa tak niektoré deti stavaju, podobne
ako dospeli, otrokmi svojich rozvrhov - kazda volna chvila je vy-
plnena organizovanou ¢innostou. Nie vZdy je tato ¢innost, najméa
u Uspesnych a ambiciéznych rodicov, vybrana v zhode so zauj-
mami a potrebami deti.

Uz v 8kdlke zaznamenavame viacej nepokojnych, plaéli-
vych deti. Stéle CastejSie sa lekari stretdvaju so psychoorganic-
kymi tazkostami deti pod vplyvom postojov ku gravidite, dyshar-
monickych rodinnych vztahov, stresu, pretazovania, Sikanovania
v 8kole, toxinov v prostredi. ,ZvySuje sa mnoZstvo dysfunkénych
portich mozqu, ako su hyperaktivita, dyslexia, dysgrafia, poruchy
spravania a povahové zvlastnosti”. (Jonas, 2008) Psycholégovia
hovoria o epidémii Specidlnych porich ucenia a spravania sa.
V- mnohych pripadoch je pri€inou drazdenia centralnej nervove;
sustavy (CNS) porucha metabolizmu.

“V minulosti sme si mysleli, Ze porucha je v ramci CNS, Ze
sa jedna o nejaké chorobné procesy, ktoré vedu k tomu, Ze dieta
Jje hyperaktivne. Vacsina latok, liekov, deti timila. Nehladali sme pri-
¢inu, ktoru treba odstranit” (ZV, pediatricka).



Uprava stravy moze pomaoct
k zlepSeniu spravania sa, schop-
nosti sustredit sa. Do rieSenia
problémov detf je potrebné sta-
le Castejsie zapdjat viacerych
Specialistov, akymi su pediater,
psycholdg, pedopsychiater,
dietoldg, pedagdg, Specidlny g
pedagdg a pod. V st¢asnosti
pomahaju sietovat odbornikov
hlavne MVO, ktoré zaklada-
ju iniciativni rodi¢ia (napr. OZ
PreDys).

PretaZzovanie deti sa deje
na urovni rodiny aj Skoly. Predpisa-
né poziadavky na vykony, vytvorené
pre priemerné deti, sU v predpisanom
Case pre mnohé deti nezvladnutené.

,Stres je kazdodennou sucastou pripravy
do Skoly, prichddzaju konflikty s ucitelmi, konflikty v rodl-
ne, medzi partnermi... otcovia velmi taZko znasaju, priznavaju si
realitu... Casto aj SirSia rodina neprispieva k zvladnutiu situdcie, deti
v rodine su porovnavané... dieta sa stava Ciernou ovcou..." (RZ,
rodic).

Potreba mat moZnost vyberu spdsobu uéenia sa, prime-
raného ¢asu na dosiahnutie maximalneho osobného vykonu je
v 8kolskom systéme malo reflektovana. Zviast citliveé a svojské
deti, ktoré sa spravaju ako dospeli, vyZzaduju zvlastne, netradi¢né
pristupy vo vychove a vzdelavani. Ich velka otvorenost, hlboka
potreba chapania suvislosti, vysoké sebavedomie, ktoré da-
vaju najavo, velka intuicia, nadanie, spolu s ich tvrdohlavostou
a vynaliezavostou spbsobuji mnohym vychovavatelom velké
problémy.

Vznika potreba rozsirenia podporného personalu na za-
kladnych Skolach (Speciélni pedagdgovia, psycholdgovia, asis-
tenti ucitela, ktorych zapojenie umoznuje aj novy Skolsky zakon,
avsak zriadovatelia nie sU schopni ich financovat), aby vetky
deti mohli zvladnut poZadované standardy podla svojich schop-
nosti, bez vypadavania so systému. Rovnako potrebna je siet
poradni, ktoré by pracovali s celou rodinou dietata. Vyrazné zlep-
Senie bolo zaznamenané na poli diagnostickych metdd, poruchy
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sU zachytené skor a presnejsie
ako v pred par rokmi.
DéleZitost pohybu pre
zdravy vyvoj tela i mozgu je
znama skutocnost, ale v su-
¢asnom zivote det/, podob-
ne ako v zivote dospelych,
stdle  menej uplatfiovana.
Podla konstatovani  lekarov
chyba stale viac detom za-
kladna vSestranna pohybova
koordindcia. Poruchy drzania
tela, dalSie diagnostikované
choroby sp6sobuju narast poctu
deti oslobodenych od cvi¢enia na
hodinéch telesnej vychovy.
Aj v suvislosti s najprirodzenejsim
pohybom, chédzou, dochadza k zmenam
u deti. Deti stéle CastejSie - hlavne do skoncenia
| stupfia ZS z dévodu bezpe&nosti, efektivnosti - vozia do
Skoly, na krizky, na vylety a pod. Ich schopnosti planovat ¢as, su-
stredit sa na dosiahnutie ciela pri chddzi chybaju alebo st menej
rozvinuté.
QOdbornici konstatuju nérast civilizaénych chorob u deti,
ktoré sa v minulosti vyskytovali prevazne v dospelom veku: cuk-
rovka, obezita, celiakia, rakovina, depresie, zvysena hladina cho-
lesterolu... Aj chronické choroby sa v detskej populécii vyskytuju
stale CastejSie.
Ako menia choroby dospelych detstvo tychto deti? St poZia-
davky dospelych na ich spravanie a vykony primerané ich zdra-
votnému stavu? Ako je mozné rozlisit kedy ide u deti o désledky
choroby, ¢i o nedostatok vélovych viastnosti?

Praca detfl

Deti plne vytazené ucenim, krdzkami, su ¢asto zbavova-
né akychkolvek povinnosti pri fungovani domacnosti, zastupuje
ich podporny persondl alebo inf ¢lenovia rodiny. Naopak, niektoré
deti rodiGov pracujicich v zahrani¢i, socidlne znevyhodnené
deti sU Casto poverované starostlivostou o svojich surodencov,
domaécnost. Pocas prazdnin s rodiémi niekedy pracuju aj deti, aby
rodina ekonomicky zvladla situéciu, napr. splacanie hypotéky.
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Ako optimalne viest deti k zodpo-
vednej participécii na fungovani
rodiny?

Respondenti pomenova-
vaju aj skutocnost, Zze sa u detf
a mladych ludf straca Ucta k fud-
skej praci, vytvorom ludskych
rik, remeselnym cinnostiam. Zda
sa, ze Skolské predmety spojené
s fyzickou pracou (dielne, pozemky,
technické prace...) st na Ustupe. Spo-
lu s trendom obmedzovania pohybovych
aktivit, s uprednostriovanim aktivit spojenych
s informacno-komunikacnymi  technoldgiami
dochédza k nevyvazenému rozvoju psychickych
funkeii pred rozvojom fyzi¢na. Tento trend zaznamendvame
sucasne s narastom poctu hyperaktivnych deti, portich spravania,
CNS, kde medzi osvedCené terapie a aktivity patria prave pohybo-
vé aktivity, manuélna, remeselna praca, arteterapia, ergoterapia
a pod.

\lyrazné zmeny sa prejavuju v traveni volného ¢asu deti.
Ako jeden z podstatnych znakov meniaceho sa detstva je skuto¢-
nost, Ze deti sa stale menej hraju. Deti su stale akoby ,zaukolo-
vané®, alebo vykonavaju ¢innosti sveta dospelych. Je evidentng,
Ze aktivity detf sa stale viacej posuvaju, podla vzoru dospelych, aj
do vecCernych a no¢nych hodin.

Zaznamenavame vyrazné obmedzovanie miesta na vol-
né hranie a kontakty s prirodou, prirodnymi materialmi. Casto
na miestach ihrisk, parkov vyrastaju supermarkety, polyfunké-

maju ¢as, tak ich vezmu do prirody. Deti, ktorych rodi¢ia nema-
ju také moznosti, alebo zaujmy, su viacej uzavreté v ich stéle
viac zabezpeCenych domoch, uliciach, beténovych sidliskach.
U deti sa objavuje kumulativny efekt vy¢lenenia prirodzeného pro-
stredia zo Zivota deti - nature deficit disorder-porucha nedostat-
ku prirody ( Richard Louv). Nasledkom nedostatku prirodzeného
prostredia mézu byt poruchy pozornosti, zvySena hladina stresu,
obezita, pocity nezakorenenia vo svete a pod.

né stavby. Deti sa stavaju dlhsie zavislé od dospelych, ktori ked

Nové prileZitosti detom ponukaju
supermarkety, ktoré cielene pripravuju
programy pre deti, rézne atrakcie, 1a-
kajuce deti ako sucasnych a budu-
cich konzumentov. Prezit sobotu
alebo nedelu sém alebo s rodicmi
v supermarkete byva pre mestské
aj dedinské deti vitanou aktivitou.
Nuda sa stala sucastou
Zivota deti, ucitelia hovoria o vyso-
kom percente nudiacich sa deti,
ktoré kladu otazku: ,Zasa prazdniny,
¢o budem robit?" Deti potrebuji mat aj
priestor len pre seba, robit nie¢o podla
vlastného zaujmu. Potrebédm a schopnos-
tiam vacsiny sucasnych deti tradi¢né ponatie
volnocasovych aktivit, krizkovej ¢innosti, ako pred-
pripravy na profesiondlnu drahu uz nezodpoveda.
,Decka s ktorymi robime my, tak sa velakrat nevedia vtesnat
do pravidiel, ktoré v tej institucii su, ale zéroveri je pre nich atraktiv-
ne niekam patrit, byt s tymi ich kamo$mi, nie vZdy iba niekde pod
branou, ale zdroveri nechcu byt vZdy zatkolovani™ (PH, psycholo-
gicka). Na tuto potrebu sa snazia reagovat aj nizkoprahové kluby.

Stale vacsi vyznam pri zmysluplnom vyuzivani volného
¢asu ma finanéna nedostupnost aktivit. Niektoré rodiny si ich jed-
noducho nemo&zu dovolit platit. Respondenti hovoria o vyraznom
narastanf tejto skupiny rodin na Slovensku.

Zmena potrieb detl v oblasti travenia volného Casu je zrej-
ma. Objavuju sa pokusy institicii, ponuky MVO, ktoré sa snazia
reagovat. O¢akavania v tejto oblasti sa upriamuju aj k samospra-
vam,

Ako sU samospravy pripravené na vyzvu mapovat potreby,
podporovat, sietovat tieto aktivity?

/meny v rodinach a citovy zivot detf

Prejavujuce sa zmeny v Struktre rodiny: miznu viacgene-
racné rodiny, rozpad nuklearnej rodiny, vychova detf osamelymi
rodi¢mi, jednodetné rodiny prindsaju nové vztahy medzi detmi
a rodiémi, SirSou rodinou. Hlavne osameli rodi¢ia mézu vztahmi
s detmi nahradzat chybanie dalSich vztahov v ich Zivote, ked
na deti prenasaju zodpovednosti dévernikov dospelych.




Zda sa, ze deti napriek dostatku az nadbytku veci, prileZi-
tosti ucit sa, trpia Casto nedostatkom prejavov lasky, porozumenia,
sUcitu. Vnimanie citov svojich aj druhych, rozvoj emocionélneho
Zivota deti, je diskutovanou témou. Psycholdgovia upozoriujd na
varovny jav, Ze u deti sa objavuje akasi citova plochost.

,11 aZ 15-ro¢né deti nevedia, nerozumeju, ¢o oznacuju
niektoré pocity a emocné stavy (napr. uprimnost). Nevedia si pred-
stavit tento pocit alebo ho pomenovat, ked ho zaziju. Ak maju nie¢o
hodnotit, nevedia najst vhodné vyjadrenie, pouZivaju iba oznaéenie
dobre a zle"(EB, veduca dramatického kruzku).

,Dnes je vyznamne viac deti, ktoré su depresivne... nie aZ
klasickd depresia, ale depresivne prvky v ich preZivani su. Su to
deti, ktoré nevedia ako si udrZat Zivotnu silu samé a okolie im v tom
nepomaha, alebo ich o Zivotnu silu obera“( GC, psychologicka).

Potreby detl sU najCastejSie posudzované racionalne,
chyba vSak emociondlne pochopenie ich potrieb a prejave-
nie tohto pochopenia detom. Zd4 sa, Ze potreba porozumenia
a podpory dospelych hlavne v obdobiach zlomov v detskom
Zivote sa dnes stava naliehavejSou (napr. v Skole prechod z prvé-
ho na druhy stupen, zo zakladnej Skoly na strednu a pod.).
Prieskum ukazuje, Ze v Zivote dnesnych detf je menej hry aj menej
radosti. Je vela toho, ¢o sa vSetko deti maju ucit a radost z u¢enia
sa z ich Zivota vytraca.

,Casto hovorim rodic¢om - deti potrebuju stravu, midrost,
informdcie a potrebuju radost. Je to samozrejme, aZ je to cudné,
Ze o tom hovorim. Kedysi som to nemusela hovorit* (GC, psycho-
logicka).

Reflektovanie prezivania u deti sa zda rovnako dolezité
ako nové spbsoby prace s informdciami. Pre svoj zdravy vyvoj
sa potrebuju naudit citit pokoj,koncentrovat sa. ,Dospely si musi
vediet vytvorit pokoj v dusi. Potom ho aj deti maju, potom moézu
robit veci iniciativne, s nad$enim* (AS, reZisér).

2.2.9. Zdver

,Ked" hovorime o detoch, vyjadrujeme vélu odovzdat im to
najlepsie, ale v kone¢nom konani dieta vlastne podceriujeme, ¢o je
vidiet v pristupe ku kvalite $kolstva, vyucovania, na tom ako pripravu-
Jjeme diieta pre spoznavanie fungovania spolocnosti, pre jeho budu-
cu integraciu do nej..." (AR skladatel, dirigent, obCiansky aktivista).
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Potreba deti prejavovat svoju individualitu, apel na
dospelych ,berte nas vazne”, pocut stéle hlasnejsie.
Ako dospeli dokdzu reagovat na volanie deti a mladych ludi?
Ako mu rozumeju? Ako dokdzu, su ochotni reagovat?

Deti sU obrazom svojich rodi¢ov a SirSieho socidlne-
ho okolia. Vnimanie deti v stuc¢asnosti by malo smerovat k ich
plnohodnotnému postaveniu vo vztahu k dospelym, rozho-
dovaniu o detoch za ich spolutii¢asti, alebo asporn po porade
s nimi. O detoch sa Casto hovori ako o budlcnosti naroda,
krajiny. MnoZzstvo a réznorodost Uloh s tym suvisiacich, rézno-
rodost potrieb deti, ktoré je potrebné naplnit, by mohlo podla
prieskumu novo vznikajucich potrieb smerovat k nasledovnym
akciam:

@ Posiliiovat komunitné iniciativy pri vytvarani ,defom
priatelskej komunity*, podmienok pre optimalnu vychovu,
vzdelavanie, rast, vyvoj deti.

@ Posilfiovat prevenciu neziaducich javov (mapovanie
potrieb, véasné reagovanie v spolupraci zainteresovanych), ¢o
je doélezité zvlast v obdobi hospodarskej a financnej krizy, kedy
hrozi narast chudoby, nezamestnanosti a désledkov z toho vy-
plyvajlcich pre sociélny poriadok.

@ Uplatiovat komplexny pristup. Pre G&innd pomoc detom
odbornici navrhuju pri rieSeni problémov, otazok, tykajlcich sa
detfl, vytvérat interdisciplinéarne timy, podporovat spolupracu
Specialistov v $kolach, zdravotnickych institdciach, komuni-
tach a pod.

@ Poskytovat primerant moznost vyberu vo véetkych oblas-
tiach Zivota detl vzhladom na prehlbujlcu sa réznorodost spo-
lo€nosti, roznorodost potrieb deti.

@ Podporovat vnimanie re$pektu k réznorodosti, rozvijat
schopnost vnimat inych ako hodnotnych.

@ Podporovat vnimanie suvislosti, ucit sa odolavat mani-
puldcii, rozumiet argumentom, overovat ich déveryhodnost,
konstruktivne diskutovat.

@ Pozornost venovat emociondinej podpore deti, ich emo-
cionalnej vychove, v sulvislosti s nadmernym tlakom
dospelych, nadmernym mnozstvom podnetov, informacil.
Podporovat citovu stabilitu deti budovanim bezpec-
ného prostredia pre rast a u¢enie.



V tejto Casti sa podrobnejsie venujeme téme zniZzovania
vplyvu tradi¢nych sprostredkovatelov” vychovy a vzdeldvania
v Zivote deti, ¢im myslime najma rodi¢ov a uditelov.

V prieskume povazovali pritomnost rodicov a ich angazo-
vanost pri vychove za velmi vyznamnu deti aj dospeli. Vo vSetkych
fokusovych skupinach (FS) bola pomenovana potreba deti tréavit
viac Casu s rodi¢mi, viac s nimi komunikovat, citit viac ich po-

rozumenia a lasky. Potreba rodiCovskej blizkosti,
zaujmu a osobného kontaktu s rodiémi
. : sa v roznej miere vyskytovala vo
' vSetkych detskych skupinach
a vSetkych rozhovoroch.
Zvlast v detskych fo-
kusovych  skupinach
tato potreba domi-
novala. Silne bola
akcentovana
u deti z Centra
pedagogicko-
psychologického
poradenstva
aprevencie v Bra-
tislave a na ZS
v Michalovciach,
v regiéne, kde vela
rodi¢ov odchadza za
pracou do zahranicia.
Podla vyjadreni respon-
dentov rodiGia v dnesnej
dobe venuju detom malo
¢asu. Spolo¢ne straveny ¢as rodi-

dov a detf Sasto vypiha hlavne rozhovor stvisiaci s fungovanim
domacnosti a plnenim Skolskych povinnostf (t.j. vecne, funkéne
orientovany rozhovor), menej ¢asty je osobny rozhovor, zamera-
ny na dieta, jeho potreby a zaujmy.

V prieskume pomenovana potreba pritomnosti rodicov
a ich angazovanosti vo vychove deti koresponduje s oblastou
novovynarajucich sa potrieb - Obchadzanie tradi¢nych media-
torov, podfa R. Wazir a N. van Oudenhovena®® (2006). Termin
mediator (sprostredkovatel) kontaktov deti so svetom vychadza
z vykladu Bronfenbrennerovho® modelu vyvoja dietata, jeho
socializacie, formovania postojov, hodnét, osvojovania si moral-
ky, kultiry cez interakcie s roznymi systémami (od mikrosysté-
mu rodina k makrosystému svet). Jednotlivé svety predstavuju
v modeli sustredné kruznice, stredom ktorych je dieta. V prie-
behu jeho rastu a dozrievania je ovplyviiované vzajomnymi
interakciami najprv s rodiémi, so susedmi, $kolou, s komunitou,
pracovnym prostredim rodicov, legislativnym prostredim... a dal-
Sfmi redlnymi podmienkami Zivota v spoloCnosti, v State, Eurdp-
skej unii, ¢i SirSom svete. V tomto modeli Ulohu naraznika, filtra,
sprostredkovatela spifiaju najprv rodicia, neskor uditelia, suse-
dia, knazi... Deti samé si v8ak dnes stdle CastejSie nachadzaju
prilezitosti kontaktu so svetom nielen prostrednictvom dospe-
lych, rodiny, uCitelov, (Wazir, Oudenhoven, 2006), ale aj priamo
prostrednictvom internetu, pocitacovych hier. Stcasne sa svet
natldaéa do rodin prostrednictvom mnozstva televiznych pro-
gramov a reklamy, cielenej aj na deti. Deti uz v $kolke posiela-
ju emaily, hraju pocitacoveé hry, vytvaraju si virtudlnych priatelov

8 Oudenhoven, N., Wazir, R.: Newly Emerging Needs of Children. An Exploration,
o4 Antwerp, Garant, 2006.

Bronfenbrenner, U.: The Ecology of Human Development: Experiments by Nature
and Design. Cambridge, Harvard University Press, 1979.



pri po&itadovych hrach, s ktorymi pravidelne komunikuju (JS, pe-
dagogicka).

Aky vplyv maju tieto zmeny na zdravotny stav deti, schop-
nosti koncentracie ¢i emociondlny vyvoj, to dnes moézu odbornici
len odhadovat. Nas prieskum zachytéva niektoré znaky, trendy
alebo javy, ktoré mézu byt spajané s tymito zmenami.

V prieskume sme zaznamenali nasledovné faktory, suvi-
siace so znizovanim vplyvu tradiénych mediatorov vychovy a vzde-
lavania:

@ Mala angazovanost rodiéov pri vychove,
@ nevyvazenost rodiéovskej vychovy (absencia rodi¢ov-
skych zruénosti rodicov),

i I Il I’ v I, iIV 3 » I

Od polovice 19. storodia dochadza k uvolfovaniu rodin-
nych vztahov, rodic¢ia s detmi si hladaju samostatné byvanie, Coraz
menej detl byva pod jednou strechou so starymi rodiémi. V mes-
tach funguju zvacsa uz len nuklearne rodiny. Stupa rozvodovost,
vacsinarodin s jednym rodi¢om je vedena matkou. Narasta pocet
parov, ktoré Ziju v spolo¢nej domacnosti bez uzavretia manzel-
stva. Rodicia su pohlteni pracou, kariérou, trpia zavislostou alebo
vzajomnym odcudzenim ¢i neznaSanlivostou.

KedZe Cas patri medzi obmedzené zdroje, rodicia ho
musia delit medzi viaceré oblasti svojho Zivota. V stuc¢asnosti na
Slovensku dominantnu ¢ast zabera ¢as rodiCov spojeny so ziska-
nim obzivy, financii a Uspechu v zamestnani. Sucasne s tlakom
zamestnavatelov na vykon sa délezitym faktorom nielen u muzov,
ale aj u zien, stava snaha presadit sa a uspiet.

,Na zaklade Zivotného Stylu, ktory dnes previdda - stdle
si chceme dovolit viac, mat sa lepSie - zvySuje sa tlak na dospe-
lych v zmysle - ked nie si uspesny, nie si nikto, co mbZe viest
ludi k pomylenym hodnotdm....je tu aj stale sa zvysujluca oba-
va ludi, Ze stratia zamestnanie“ (PK, zakladatel a majitel spoloc-
nosti).

Rodicia sa snazia svojim detom zabezpecit to, o sa dnes
povazuje za standardné zabezpecenie Zivota deti (byvanie, jedlo,
mobil, PC, oblecenie, dovolenky, financovanie zaujmov, konic-
kov...). Stale menej Casu im ostava pre svoje deti. Problémom sa
stdva ich nepritomnost, ¢i neviditelnost v rodine:

/41

prenikanie  vonkajSieho médii,
technolégii do intimity rodin,

lepsie zruénosti, vedomosti, schopnosti deti, ako maju
ich rodicia, ucitelia,

nedostatocne efektivne sposoby vyucovania v Skole,
Skola prestava byt sprostredkovatelom travenia volného
Casu deti,
nevyvazenost vychovy k detskym pravam vzhladom
k preberaniu zodpovednosti,
rozpad susedskych vézieb.

prostredia,

@ Rodigia chybaju pri vychove fyzicky (préca mimo bydliska,
v zahrani¢i, pracovna vytazenost rodicov, nefunkéna rodina...)

@ Emocionélne, mentdine chybanie rodi¢ov (nedostatok ¢asu,
nizka kvalita ¢asu straveného spolu s detmi...).
L,Zvysili sa ndroky na dospelych, ktori musia vykonavat to,

¢o je pre materialnu existenciu nevyhnutné, aby si udrzali svoje
pracovné miesto. Pracovné tempo je pre nich nastavené tak, Ze
sa musia vlastne okradat o ten ¢as, ktory by mohli venovat veciam
postavenym na slobodnom rozhodovani* (AR skladatel, dirigent,
obciansky aktivista).

Chybajuci rodicia

Dnes je bezné, Ze obidvaja rodicia su diho v praci a deti
su Casto samé doma s TV alebo s pocitaom. Hlavne otcovia
pracuju ¢asto dlho do noci, takze ich deti vidia niekedy len cez vi-
kendy, tzv. ,vikendovi ockovia“. Otcovia a ¢oraz CastejSie aj matky
nielen z vychodného Slovenska dochadzaju za pracou do vzdia-
lenych miest alebo do zahranicia (Ciech, Rakuska, Irska, Anglic-
ka, Nemecka) a ich osobny kontakt s detmi je este zriedkavejsi.
Za pracou pritom odchadzaju nielen matky dospelych deti, ale
aj matky dospievajucich deti, stretli sme sa aj s pripadom matky
dietata v predskolskom veku. Pocas ich nepritomnosti sa o deti
staraju pribuzni, najastejSie stari rodi¢ia, alebo si pod obcas-
nym dohladom znéamych &i starSich surodencov. Len vynimo¢ne
si rodiny mozu dovolit zamestnat Cloveka, ktory sa im stara o deti
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a o veci (opatrovatelka, upratovac-
ka). Aké su dopady takéhoto od-
li¢enia na deti, ich emocionalnu

zrelost, sebavedomie, mbZeme

zatial len predpokladat.

“V naSej triede su mini-
maélne traja spoluZiaci, ktorych ro-
di¢ia pracuju v zahranici, staraju sa
0 nich stari rodicia, a tak si robia ¢o
chcu. Babka im nembZe ni¢ zakdzat"
(FS deti ZS, Michalovce).

Fyzicka pritomnost rodic¢ov je pred-
pokladom k emociondlnej pritomnosti. Deti
sa potrebuju o svojich zazitkoch rozpravat s déve-
ryhodnou blizkou osobou. Hlavne osameli rodicia v snahe
zabezpecdit zakladné materidlne potreby pre fungovanie rodiny
pod tlakom pracovnych povinnostf prichadzaju z prace privelmi
unaveni a nie su uz schopnl, vyjadrovat zaujem o prezivanie detf,
o ich problémy.

,Rodicia, ked pridu z roboty, st unaveni, lahnu si a hned za-
spia. Povedia: ,Zapnite si telku, to vas zabavi” ( Lukas, 11 rocny).

Zvysujlica sa rozvodovost na Slovensku (53,96 %) stale
viac detf vystavuje dopadom chybania jedného z rodi¢ov. Dopady
rozvodu na deti si odbornikom zndme. , TieZ pribuda dysfunkc-
nych rodin, ktoré sa nerozvddzaju, lebo napr. nemaju peniaze na
rozvod, ale spoluZitie rodi¢ov nie je harmonické,“ hovori psycholo-
gicka z Linky detskej istoty.

Stres, nervozita, nespokojnost v rodindch sa vyskytuju
stdle Castejsie u dospelych a prenasaju sa aj na deti. Tie su
na vnimanie emocionalnych stavov rodicov velmi citlivé. Nové
situdcie kladu na deti nové poZziadavky, potrebuju sa naudit
zvladat fungovanie v sieti novych vztahov so surodencami vlast-
nymi, nevlastnymi, s partnermi rodicov, vyrovnavat sa so stra-
tami vztahov, blizkych miest. Ide o vela novych situécii, v kto-
rych deti ¢asto zostévaju osamotené. Ako rozrastajlci sa jav
spominaju ucitelia stahujuce sa deti, ¢asto po rozvode rodicov.
Hlavne deti v pubertdlnom veku si v tejto emociondlne naro¢-
nej situdcii, v novom prostredi tazko samé nachadzaju nové

zézemie, kamaratov, vytvaraju vztahy
s uditelmi. Su indicie, ze prave tieto
deti sa dostavaju do konfliktov so
svojim okolim alebo su obetou
Sikanovania. V suvislosti s mig-
raciou rodiGov (zviast osame-
lych) za pracou vznikaju potre-
by zallefovania sa tychto deti
ako nové vyzvy pre ich rodicov,
ucitelov, MVO, centra prevencie
a poradenstva.
Osamelost deti, nepritom-
nost blizkej déveryhodnej osoby, sa
stava aktudlnejSou pre Coraz viac deti.
U chlapcov vyznamne vystupuje do popre-
dia aj potreba inych muzskych vzorov, ako su
prezentované akénymi silakmi z filmov.

Uvedomuju si rodic¢ia dopady napétych a komplikovanych
vztahov na svoje deti? Aké posolstvo je detom sprostredkova-
né o role otca, matky, v rodine? Kto a akym spésobom méze
poskytnut podporu rodicom? Ako pomahat detom zorientovat
sa v novych sietach vztahov po rozvode, rozchode rodicov,
v napétej, neprehladnej rodinnej situdcii?

Niektori z rodiGov svoje problémy ventiluju stale ¢as-
tejSie prostrednictvom nadmernej konzumdcie alkoholu.
V restauracnych podnikoch travia ¢as aj so svojimi detmi
(Casto predskolakmi, skolakmi). O miere rozsirenia tohto
javu sa méZzeme len dohadovat. Alkoholizmus rodi¢ov
nie je na Slovensku novym javom. V suvislosti so
zvySujucou sa nezamestnanostou sa vsSak v nie-
ktorych oblastiach v ,hladovych dolindch” méze stat
zavaznym problémom, na ktory upozorfiujd ucite-
lia dedinskych Skol. V tychto situdciach deti stracaju
oporu v rodi¢och, ktorf su vac¢sinou pod vplyvom alko-
holu, ucitelia nemaju s kym spolupracovat pri riesenf
problémov, potrieb deti. Niekedy sa snazia rodiCov
nahradzat. Komunikécia s tymito detmi tieZ vyZaduje nové
zruénosti ucitelov. Bezradnost zUcastnenych citit pri rozho-
voroch.

Podla vyjadreni respondentov sa zvySuje pocet rodicoy,
ktorf namiesto venovania sa detom uprednostfiuju svoje aktivity.



Rodicia sa CastejSie venuju prioritne svojmu sebarozvoju, dalSie-
mu $tudiu, $portom, individudinej zabave.
Strdca sa u rodi¢ov ochota obetovat sa v prospech deti? Alebo
ide len o vécsie zviditelnenie tohto trendu aktivnejsich rodicov
venovat sa svojmu rozvoju - trendu, ktory by sa mal podporo-
vat? Ako je mozné prepojit tieto protichodné potreby?
Deti potrebuju citit lasku, zdielat emdcie a skusenosti
s déveryhodnou a blizkou osobou. Ked im chyba blizkost rodicov,
hladaju niekoho, s kym by sa podelili o svoje pocity a tazkosti.
Ked maju Stastie, ndjdu ochotného a chapajluceho posluchaca
v uCitelovi, knazovi ¢i vo vedicom zaujmoveho krizku.
, Tieto deti st hladné po laske, milom slove, pozornosti.
Casto sa ocitnem medzi detmi, ktoré ma chcti drZat za ruku a ho-
vorit o tom, ¢o zaZili. To, ¢o chcd, je pozornost”(FS pedagdgov,
uditelka 1. Stupria ZS ).
Rodicia v naSom prieskume sami vyjadrili potrebu astej-
Sej osobnej komunikacie s detmi. Mnohi prejavuju snahu vyuzivat
nedostatok osobného kontaktu zvySenim komunikacie prostred-
nictvom informa¢no - komunikacnych technoldgif (IKT). Ako hovor{
babigka starajtica sa o vntiéence®:;
,Moja dcéra sa na dialku
usiluje vychovavat svojich
synov a motivovat ich
k uceniu. Komuniku-
Jje velmi casto cez
internet. Zabez-
pecila im celu
zostavu inter-
netu, aby deti
pracovali,
pretoZe  je
to pre tohto
trindstrocné-
ho chlapca
i Skolska po-
maécka. Kazdy
vikend sa spaja
s detmi a v tyZdni,
Cize dvakrat-trikrat
do tyZdria i telefonic-

“

ky.

Deti samé hladaju spésoby, ako rodi¢ovsku pozor-
nost v takejto situdcii ziskat:

@ byt problémovym dietatom... ked dieta nosi samé jednotky,
tak sa ho ni¢ pytat nemusim. Ale ked je nejaky problémovy, tak
sa pytam, ¢o bolo v $kole, ni¢ si nevyviedol?...
urobit si vlastné dieta... ako starf rodic¢ia by sa starali viac aj
omna...
byt mensim, lebo o mensich sa stéle staraju...
skoly by mali robit rodi¢ko, kde budu aj deti aj rodicia...
mohol by som zorganizovat aj nejaki kampan alebo peticiu
odstréenych deti, alebo zorganizovat nejaké podujatie...”

Qe @

Uvedomuju si rodicia désledky svojej neviditelnosti, nepritom-
nosti ¢i komplikovanych vztahov na svoje deti? Aku spravu do-
stdvaju tieto deti o role matky a otca pre svoj Zivot? Kto a akym
spésobom mézZe poskytnut podporu detom, rodi¢om a opatro-
vatelom, aby im pomohol zviddat tieto vyzvy?

Siréie socidlne prostredie, najma zamestnavatelia, maju
dblezitu Ulohu v harmonizacii rodinného a pracovného Zivo-
ta svojich zamestnancov, najma rodi¢ov s detmi. Histéria dava
niekolko pozitivnych prikladov. Za zmienku stoji priklad Batovych
podnikov pocas prvej republiky (napr. poskytnut adekvatny volny
¢as zamestnancom). Stretli sme sa aj s inSpirativnymi aktivitami
v niektorych sucasnych firmach (Salve Group), kde usporadivaju
diskusie zamestnancov o vychove deti.

Na problémy chybania rodi¢ov vo vychove deti sa usiloval
upozornit aj projekt UNICEF prostrednictvom vzdeldavacej kampa-
ne, Stafetovej cyklotlry cez 16 slovenskych miest, ,Venujme viac
asu nasim detom“® v roku 2007.

Opravnené zaujmy rodi¢ov - naroky

zamestnavatelov - potreby deti - tieto faktory je
obtiazne zosuladit.

Ako méZu jednotlivé zucastnené strany (rodicia, opatrovnici,
zamestnavatelia, komunity, politicki Cinitelia) prispiet k rieseniu
tychto vyziev? Aké kroky je potrebné urobit?

85 Andruchova J., Butorova Z.: Situécia Zien v okrese Humenné v kontexte
migracie za pracou do zahranicia, 2006.
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Vlychovny Styl rodiCov, spdsoby ich komunikacie tiez
ovplyviuju vrdcnost vztahu medzi detmi a dospelymi, rozvijanie
primeranej sebalcty dietata ako zakladu pre partnerské fungo-
vanie a Stastny osobny a pracovny Zivot. Detom ¢asto chyba
pochopenie rodiov, porozumenie ich problémom. Maju dojem,
Ze ich rodi¢ia nemaju radi. Pocitovany nezaujem rodiov tak
mbze prerast, hlavne v obdobi puberty, do ignoracie rodicov,
odmietania hodn6t, ku ktorym rodicia vychovavaju, méze ovplyv-
novat vztahy medzi generéaciami:

,Deti st menej pozorné v Skole, rozmyslaju nad tym, preco
sa mi mama nevenuje. Ked' sa mi nevenuje, méZem byt aj vonku,
tak sa nebudem ani ucit. Rovesnici sa mbzZu vysmievat, Ze rodicia
na ne kaslu, aj Sikanovat kvéli tomu méZu. Potom prestanu byt pre
deti niektoré ciele délezité - tie, ktoré maju od rodi¢ov. napr. vzde-
lanie, praca..." (14-rocny Matus, FS deti, CPR, Bratislava).

,Ked sa z dbvodov vysokého Zivotného tempa strdca
medzigeneracna komunikdcia, nebudd sa na osobnej urovni
v dostatoénej miere odovzdavat empirické poznatky. Vznika ohro-
zenie, Ze sa generdcie navzdjom odcudzia a zvysuje sa pravdepo-
dobnost, Ze nastipi mlada generdcia, ktord nebude mat zaujem
0 kontinuitu nie¢oho, ¢o nebolo tvorené s jej ticastou” (AR sklada-
tel, dirigent, obCiansky aktivista).

V st¢asnej dobe sa zniZzuje mnozstvo priamej komunika-
cie medzi detmi a rodiémi, posielaju sa SMS, odkazy sa prilepuju
na chladni¢ky, odovzdavaju po teleféne.

,Stdva sa, Ze vsetci st doma a komunikuju medzi sebou
cez maily, kazdy sediac pri svojom pocitaci (FS pedagdgov, Brati-
slava, ucitel gymnazia).

,Deti su nevyrozpravané, podla mria st velmi nefunkéné
rodiny, takych 80 %, nemaju ¢as porozpravat sa s rodic¢mi, rodicia
nemaju ¢as porozpravat sa s detmi. Hladaju nejakého dévernika.
Mnohé deti su nestastné. To patri aj k tomu veku,... len aby nasli
toho spravneho Cloveka. * (FS pedagdgov, Bratislava, specidiny

pedagog).

3.2, Nevyviienast: rodicovskej. vich

Pokial rodi¢ia pro-
blémy deti zanedbavaju,
bagatelizuju, deti hladaju poro-
zumenie v partiach kamaratov,
internetovych  chatoch, ziskavaju
si informdcie a kontakty samostatne,
bez vedomia rodi¢ov na réznych www strankach, u neznamych
[udi. Posudenie déveryhodnosti kontaktov ostéva pritom ¢asto
na samotnych detoch. Potreba vediet sa bezpecne pohybovat
v tychto situdciach je u deti viac ako aktualna. Napriek snaham
viacerych neziskovych organizacii o poradenstvo a prevenciu
(napr. www.zodpovedne.sk) tieto iniciativy nie su dostatocné.
Ako mézu poméct Skoly, komunita, ndbozenské ¢i zaujmové
organizacie?

V' prieskume psycholdgovia, pedagdgovia poukazali
na dalSiu potrebu deti v stvislosti s pésobenim rodi¢ov a uci-
telov - reSpektovat vlastné tempo dietata, ktorym objavuje
svet:

,Funkcia rodica sa podla mojich pozorovani prejavuje naj-
efektivnejsie vtedy, ked rodi¢ ddva dietatu moZnost spoznavat svet
podla tempa, ktoré dieta samo zo seba prirodzenym spdsobom
vyddva. Sucasne s tym rodic¢ vedie dieta k tomu, Ze okrem jeho
vole je tu aj vOla inej bytosti a tieto vole, ak sa stretnd, tak sa mu-
sia zladlit. Deti vtedy dostavaji od rodica velmi uZitoénu informaciu
pre spozndvanie sveta a svojich komunikacnych moZnosti v riom.
Rodic¢ respektuje dieta, poskytuje priestor pre prejav jeho vole, ale
sucasne na neho vplyva tak, aby sa ono naucilo respektovat jeho
vOlu, ako aj volu svojho okolia, s ktorym je v spojeni. Tento proces
vyvaZovania je hladanim tej miery, ktord dieta méZe tvorivo vyuZit
a slobodne sa prejavovat v sulade so svojim prostredim” (AR skla-
datel, dirigent, obCiansky aktivista).

Rovnaky princip vychovy nachadzame v dielach Marie
Montessori, Carla Rogersa a dal$ich pedagdgov a psycholégov
- individudlne tempo, zohladhovanie Specifik a rézne potreby
a pristupy k napifaniu potrieb detf. Roditia maju malo informa-




cii o vekovych a temperamentovych odliSnostiach, ako aj napr.
o odliSnom fungovani a potrebach chlapcov a dievéat.

V spolo¢nosti previadaju isté stereotypy — ako sa deti

uéia, ¢o maju zvladat, v akom veku. Tieto Standardizované
poziadavky na fungovanie deti mozu byt zdrojom nepochopenia
potrieb deti, pocitu neporozumenia a hladania inych zdrojov
podpory, ako su rodi¢ia. Rovnaky dosledok, nepochopenie
medzi detmi a rodiémi, vyhybanie sa kontaktom sp6sobuje ne-
primerany tlak rodi¢ov na vykony deti v $porte, umeni, modelin-
gu, Skole (najma v suvislosti s prijimanim na 8-ro¢né gymnazia,
vyberové skoly).
Ako st rodi¢ia pripraveni konstruktivne komunikovat, partner-
sky vychovdvat svoje deti? Akd je poZiadavka spolo¢nosti na
takéto zrucnosti rodic¢ov? Ako zvysit citlivost spolo¢nosti, aby
sa rodicovska priprava, ich pripravenost, stala spolocensky
zavaznou témou?

Dalsim z dévodov, pre¢o deti pri svojich problémoch ob-
chadzaju (blizkych) dospelych, byva osobnostna nezrelost rodi-
Cov, ktorf si nevedia priznat chybu, samostatny prejav myslenia
deti vnimaju ako nedctu voci autorite rodica. V niektorych rodi-
nach byvaju ¢asto jedinym rieSenim konfliktov agresia, naddvky,
bitka:

,Ked sa stane nejaky problém, otec to vzdy, ale vZdy riesi
bitkou...Neporozprava sa s nami” (FS deti v Detve).

,Ludia nevedia, ako rieSit (partnerské) vztahy, urdZaju sa,
nepoznaju stratégie vyhra - vyhra. Je potrebné sa to ucit” (PK, za-
kladatel' a majitel firmy).

Rodic¢ia Casto nepoznaju potrebné nastroje partner-
skej komunikacie. Vychova byva redukovana na otézky, pri-
kazy, zakazy, odporlucania ¢o je potrebné robif. Dominuje
nekonstruktivna, zrafujuca kritika. U detl sa objavuje strach
z reakcif rodiCov, vyhybanie sa komunikacii s nimi, ¢i zdielaniu
problémov. Zvy€ajne u rodi¢ov absentuje uvedomovanie si pricin
a dosledkov problémov, poskytovanie otvorenej konstruktivnei
spatnej vazby.

Aj rodicia, ktor miluju svoje deti, ¢asto nevedia vyjadrit
svoju lasku vhodnym sp6sobom. Hlavne pre nedostatok Casu
lasku davaju najavo mnozstvom veci, peniazmi, ¢i povolnostou.
Takejto vychove chybaju pravidla, nie su jasné hranice, Co sa
mbZe a €o uz nie, deti maju chaos v hodnotach, v tom, ¢o je
dobré a ¢o je zIé. Potreba laskavého, pevného vedenia detf, zvlast
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v ranom obdobi Zivota, je nespochybnitelna. Jej nerespek-
tovanie vo vychove spésobuje dezorientdciu deti, stratu
pocitu istoty a maladaptivne prejavy spravania.

V sucasnosti sa pre dospelych stava narocnejsie ziskat
si reSpekt a autoritu u detf. Svojim zrelym spravanim, konanim, si
ho musia ,zasluzit". Nedostdvaju ho nepodmienene, ako to bolo
v minulosti.

Respondenti v naSom prieskume ukazuji na dalsi dosle-
dok zaneprazdnenosti rodiCov - na vacsiu roznorodost stravova-
cich prilezitosti, ktora prindSa zmenu stravovacich zvyklosti deti.
Z rodiCov sa prenasa preberanie starostlivosti o stravovanie na
samotné deti. Casto dostdvajli vreckové, za ktoré si podia viast-
ného vyberu a dostupnych moznosti kupuju ranajky, desiatu
alebo obedy.

,Vela deciek u nds chodi bez raniajok. Prvé ¢o urobia, idu
do bufetu si nieco kupit, jedia stale to isté. Kupia si stdle tu istu
obloZenu bagetu, Cipsy, sladku vodu” (FS pedagdgov, Bratislava).
Ide o vyznamnu skutocnost, trend posilnenia samostatnosti pri
ziskavani jedla? Aky typ stravy si deti vyberaju, uprednostriuju?
Maju deti prileZitosti vyberat si zdravé potraviny?

Meni sa aj spdsob konzumdcie jedla priamo v rodine -
spolo¢né jedlo je v mnohych rodinéch zriedkavostou. Tym zanika
dalSia prilezitost spolo¢nej komunikacie a zdielania.

,V stcasnosti sa menf aj symbolika rodiny, centrom sa std-
va chladni¢ka namiesto rodinného krbu ¢i rodinného stola, ktory sa
uZ do malych panelakovych domov nevmesti, teplo strieda chlad”
(JS, arteterapeutka, pedagogicka).

Spravanie sa dospelych patri medzi najvyznamnejsie ¢ini-
tele pri vychove detf.
Aké priklady poskytuijeme denne nasim detom? Robime to, ¢o
hovorime, koname podla toho, ¢o od nich vyZadujeme? Ako
podnietit sebareflexiu rodi¢ov a ucitelov v zmysle: ,Nerobim
nejaku chybu, ked ma moje dieta problém? Ako (mozno) pri-
spievam k problému?” Ako si pre deti cielene ndjdeme cas,
prejavujeme zdujem o ich preZivanie, myslienky a nazory? Co
mézZe poméct rodicom identifikovat potreby deti a vhodne
na ne reagovat?



3.3. Prenikanie vonkajsieho prostredia, médii, technologii do intimity rodin

Ako sme spomenuli v predoslej kapitole, pristup k poci-
tacu a internetu maju dnes takmer vSetky slovenské deti. Mo-
derné technoldgie umoznuju skoro neobmedzeny pristup deti
k informéciam z réznorodych oblasti, asto bez vedomia a spre-
vadzania rodicov. , Takmer tretina slovenskych deti tvrdi, Ze rodi
Cia sa nezaujimaju o to, ¢o robia na internete. Vacsina deti, az
63,5 percenta uvddza, Ze v rodinach nemaju pevne stanovené pra-
vidla na pouzivanie internetu. Priblizne 20 percent tvrdi, Ze pravidla
sice maju, ale ich nedodrziavaju.* &

Rodicia si Casto myslia, Ze ked je dieta doma pri pocitaci
alebo televizore, je v bezpedi. Vonkajsi svet sa tlaci do stkromia
rodin cez desiatky TV programov, reklamy, filmy, mobily, moznosti
kontaktov s neznamymi ludmi. ,Ulica” sa tak moze dostat pria-
mo do detskej izby. Mnohé uzitotné materidly k znizovaniu rizik
pouzivania internetu moézu rodicia najst na_www.zodpovedne.sk,
podobne ako ponuku seminarov pre rodi¢ov z okolia Bratislavy
0 tejto problematike.

Deti su viac informované médiami a stale menej a me-
nej formované rodiémi. Svoje problémy rieSia chatovanim, na
pokece, v svojpomocnych skupinach a podobnych sietach.
Prave pocita¢ v mnohom nahradza rodicov. ,Deti sa dnes ne-
tesia, Ze idu domov, na intimitu domova, ale sa teSia na volny
pocitac,” poznamendva psychologiCka. Deti, ktoré su samé
doma, CGasto sleduju programy, ktoré este nevedia spracovat,
ktorym este nemdzu samé porozumiet. SvedCi o tom aj priklad
z arteterapeutickej praxe:

,...11-roc¢né dieta, dievcatko, telesne postihnutd, sa prave
vo vytvarnych aktivitdch zrazu zacala prejavovat sexualne, vyzyvavo,
ako keby bola nadmerne informovand. Matka si zrazu uvedomila, Ze
ju nechdvala samu vecer (chodila na noéné) a raz ked prisla domov,
nasla dcéru s jej bratrancom, ako si pozerali nejaké porno.”

7 Gregussova, M, Kovacikova, D.: Slovenské deti a rizika virtualneho priestoru,
VUDPP, www.zodpovedne.sk, 2008.

Zda sa, ze pre
deti m6ze byt ohrozujuca kom-

bindcia nedostatku Casu rodiCov a spristupnenie vyuzivania
novych technoldgii detom stéle nizsieho veku. Odbornici sa
zhoduju, Ze nové technoldgie by prinasali detom viac pozna-
nia, Uzitku, keby sa im rodicia alebo inf déveryhodni dospeli viac
venovali.

Aké opatrenia je potrebné urobit v nasej krajine na obmedzenie
nadmerného mnoZstva podnetov, obsahov, ktoré deti nevedia
samostatne spracovat v ich veku? Ako je mozné deti naucit
samostatne sa ochranit, selektovat, spracovdvat informacie
a vplyvy, zZiadat o pomoc, samostatne ju vyhladdvat? Aké pod-
porné mechanizmy je potrebné vytvorit na pomoc detom, aby
dokdzali Celit tymto vyzvam?



i I i v| v |i I Ii I Ii i |; i "2 o I iIvI vII II

Ide hlavne o zruénosti potrebné na zvladanie informacno-
komunikacnych technolégif alebo vyhladavanie informacif, komu-
nikéciu v sociélnych sietach, vytvaranie prezentacii a pod.

Deti, ktoré vyrastli v dobe internetu, PC hier su nepo-
rovnatelne zru€nejSie v ovladani technoldgii ako ich rodicia,
ucitelia. Pravdepodobne pouZivaju viac intuiciu a si menej stre-
sované pri hlfadani novych ciest a vyuzivani moznosti prace na
internete. Prestavaju potrebovat dospelych ako zdroj informaci,
ktoré mozu samostatne, Casto rychlejsie a presnejSie ako rodi-
&ia, ziskat z internetu. Casto véak nepoznajl zésady prace so
ziskanymi informaciami, nevedia nardbat s autorskymi pravami,
vyhodnocovat relevantnost, déveryhodnost ziskanych informécii,
spajat a uvedomovat si suvislosti - to su aktudine potreby deti
v tejto oblasti.

V sucasnosti nastala mimoriadna doba, kedy sa deti nie-
len u€ia od rodicov a rovesnikoy, ale deti m6zu ucit svojich rodi-
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V dobe internetu, komputerizacie, v ¢ase prebiehajlcej
Skolskej reformy v mnohych nasich skolach stale dominuju ,tra-
di¢né" spdsoby vyucovania.

,UCitelia to robia tou zastaranou formou (precitat, poznam-
Ky napisat)... ucivo treba prebrat, ale takou zaujimavejSou formou*
(13-roéné dievéa Z8).

Deti vedia porovnat svoje skusenosti, zazitky alternativ-
nych, inova¢nych spbsobov vyuCovania a tradi¢ného sposobu
ucenia. Poznaju, ktoré metddy su zaujimavejSie, motivujicejSie,
z ¢oho si odnesu najviac.

.Na nasej $kole je dobré to ITV®® udenie, ale teraz sa uZ
nemoze tak ucit. No skoda, Ze uZ nie su ITV bloky. V minulosti sme

68 Nadécia a pre deti Slovenska (NDS), Junior Achievemnet, Citigroup, 2001, od 2006 NDS, Salve Foundation.
ITV/vysoko efektivne ucenie, experimetaine overeny inovaény program prinasajtici do tried pozitivnu socidlnu atmosféru, u¢enie podla integrovaného kurikula, spolupracujice
ucéenbné stratégie s moznostou vyberu. Odbornym garantom implementacie programu je Asocidcia S. Kovalikovej-Vzdeldvanie pre 21. storocie na Slovensku.

&ov. Podla vysledkov evalvécie projektu Poznaj svoje peniaze %,
spatnych vézieb Gcastnikov, niektori 15 -16-roéni mladi ludia sa
po jeho Uspesnom absolvovani stavaju zbehlejsi v manazovani
osobnych financif, poznani zasad fungovania déchodkového sys-
tému, systému sporenia a pod. Su schopni vysvetlit spominané
mechanizmy rodi¢om, ktorf popri svojej praci nie su vzdy schopni
sledovat zmeny, suvisiace so spoloenskymi reformami.

Viynaraju sa prilezitosti, ked sa nové veci mézu ucit deti
spolu s dospelymi.
Ako je mozné tieto situdcie vzéjomného ucenia vyuZivat v rodi-
ne, ako ich zakomponovat do ucenia v $kole? Aké podmienky
je potrebné zabezpecit?

Zda sa, ze aj tieto nové situacie hovoria za déslednejsie
uplatiiovanie partnerskej komunikdcie medzi detmi a dospely-
mi, posilfovanie facilitaénych pristupov dospelych pri vychove
a vzdelavan.

mali taku tu hodinu, ITV blok, kde sa to rozoberalo vietko (ucilo sa
v suvislostiach). A teraz uz nie, ale este stale je aktivne pocuvanie,
ohladuplnost... pravidid“( FS deti, ZS Dunajska Streda).

Pouzivanie ,tradi¢nych* uéebnych postupov predstavuje
tlaCenie deti do ziskavania a memorovania mnozstva informacif
bez pochopenia $irsich suvislosti, bez prezentovania, ozrejmenia
ich zmysluplnosti, vyuzitelnosti v zivote. Dosledkom spominanych
postupov mdzu byt problémy s disciplinou, tazsia motivacia deti
k uceniu. Deti v prieskume deklarovali potrebu porozumiet tomu,
¢o sa ucia, na zaklade vlastného zazitku, vyskusania si, ako veci
funguju s naslednou diskusiou, kde maju moznosti pytat sa, vy-
tvarat a zdielat vlastné usudky. Deti v prieskume viackrat ocenili
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aj priebeh fokusovych skupin, prileZitost diskutovat, vymenit si na-
zory, ako aj zaujmem o ich nazory.

Podla vyjadreni niektorych rodicov, je potrebné zamedzit
netaktné postupy, ktoré sa este v Skoldch vyskytuju, ked ucitelia
nutia deti odkryvat ich intimne priestory. Hlavne pri preberani tém
sUvisiacich so vztahmi chlapcov a dievcat, sexualitou. Zda sa,
Ze na citlivé preberanie tychto tém v $kole nie su vSetci ucitelia
adekvatne pripraveni. Potreby deti v tejto oblasti narastaju v stvis-
losti s novymi moznostami ziskavania informacil. Ani rodicia sa
zatial tymto Uloham nedokazu venovat vhodnym spdsobom :

,Rodicia sa s detmi o sexe nerozpravaju. Rodia pomaly
10-rocné deti. Mdm 11-rocnd neter, ktord uZ mala sex. Nevie o sexe
takmer ni¢. So mnou sa rodicia rozpravali, vedela som ¢o je men-
Strudcia, kedy méZem otehotniet. Teraz to deti nevedia“ (rozhovor
s matkou, klientkou programu Chrdri sa sém).

Systematické rieSenie potreby deti mat veku primerané
informacie o sexudlnom spravani, diskutovat s ddveryhodnou
osobou zatial chyba. Vyzvou pre vSetkych zainteresovanych
zostava hladanie sposobov ako uplatnit moznost vyberu spésobu
vzdeldvania sa v tejto oblasti (pre deti aj pre rodicov).

Ako podnietit spoluprécu délezitych dospelych (rodic¢ov, uci-
telov, vedticich krizkou, klubov...) v tejto oblasti?

V suvislosti s nevhodnym ucebnym Stylom uditelov sa
v prieskume objavovali zmienky o hrubom vyjadrovani sa uci-
telov. Ich agresivne spravanie moéze hovorit o bezmocnosti pri
rieSeni problémov s detmi, chybajlcich zruénostiach pre koo-
perativne rieSenie konfliktov. Hlavne deti v zlozitych Zivotnych
situdciach, ktoré sa citia osamelé, frustrované a nepochope-
né, ktoré su vystavené mnozstvu nezrozumitelnych obsahov
z elektronickych médii, mozu byt pre ucitelov tazko zviadnutelnym
problémom.

,Deti st dnes také agresivne voci ucitelom. Ked dostant
poznamku, proste vybuchnu a zacnu na ucitela vrieskat... proste
vulgére* (FS deti, ZS Dunajské Streda).

Pri rieSeni naroCnych situécif je vzdy potrebné investovat
¢as do pocuvania detf:

,Zaoberal som sa detmi, ktoré na subjektivnej urovni pre-
Zivali komunikacné problémy vo vztahu k svojmu okoliu... Pre rie-

Senie tychto problémov bolo najefektivnejsie, ked som posilrioval
sebauvedomenie deti tym, Ze som ich naozaj pocuval, venoval
som sa kazdému detailu z toho, ¢o mi chceli odovzdat a reagoval
som v suvislosti s komunikovanou témou prirodzene a otvorene...
bral som ich problémy s plnou véZnostou, reagoval som na ne
s nasadenim, ktoré si vyZaduju rozhovory na délezité témy, podpo-
roval som tym ich vieru v seba, vieru v ich viastné bytie. V podstate
je to jednoduché. Staci sa zamerat na dieta a s Uprimnym zaujmom
proste pocuvat” (AR dirigent, skladatel, obCiansky aktivista).

Dalsie moznosti predstavuji $kolské projekty koope-
rativneho riesenia konfliktov, kde sa deti aj ucitelia ucia potreb-
né vedomosti, zruénosti.”® Ukazuje sa, Ze vzdeldvanie ugitelov,
vymeny skusenosti ¢i odborna pomoc kolegov, $pecialistov, su
nevyhnutnostou.

Kto a ¢o méZe urobit v tejto oblasti? Aku politiku v tejto oblasti
ma robit stat, samosprava, MVO, skoly samotné?

Na zaklade informdcil z prieskumu sa zd3, Ze sa CastejSie
objavuju problémy v komunikacii rodi¢ov a ucitelov. Respondenti
konstatuju absenciu nastavenia na spolupracu u rodi¢ov aj uci-
telov pri hladani rieSeni problémov deti. Dospelf aj deti konstatuiju
narast agresivneho spravania deti, jeho razancie, lahkej emocio-
nalnej vznetlivosti na oboch strandch.

Aké st priginy tychto javov? Co je mozné a potrebné urobit?

Moderné technoldgie uCenia a vyucovania

Je potesitelné, Zze do slovenskych $kdl postupne preni-
kaju moderné digitalne technoldgie (http://provek.fns.uniba.sk/
archiv/33/video/video_01.wmv), ktoré reaguju na potreby deti
- pracovat s obrazmi, diskutovat, prejavovat vlastnu aktivitu pri
riesenf Uloh, tvorbe prezentdcif, filmov - vyuzivaju digitalnu tabulu,
videokonferencie a pod. Motivacnu silu médii iné metddy ucenia
v Skole malokedy dosahuju. Samotny vyuCovaci obsah situdciu
eSte stazuje, pretoze niekedy byva pre ucitelov privelmi tazké uka-
zat detom, na ¢o im to, ¢o prave preberaju, bude v Zivote dobré,
kde to mo6zu pouzit - zmysluplnost uéenia.

V sUcCasnosti, ked mnohé rodiny zapasia s nedostat-
kom Gasu na vychovu detf, Skola sa pre mnohych rodicov stala

Piovarciova, T.: Kooperativne riesenie konfliktov na skole. In: Vedenie skoly.
Bratislava: Raabe, 2001.




miestom na opatrovanie detf, ked pracuju. Tradi¢né fungovanie
mnohych §kol v strohych rezimoch v§ak tazko moze reagovat na
potreby detf ucit sa a rast.

Ako sa s tymito skuto¢nostami vyrovnava stucasna skola?

Pedagogovia konstatuju nérast vyznamu budovania bez-
pecného a podporujiceho prostredia v $kole, pozitivnej socialnej
klimy.

,V Case, ked'sa rozpadaju indtittcie, napr. rodina, méZe ale
nemusi narast vplyv skoly, lebo Skola mbZe aspori scasti niektoré
veci substituovat. To znamena, Ze Skola nerovnd sa vyucovanie, ale
Ze Skola je prostredie. To prostredie méZe do urcitej miery pomaoct
Studentom, detom, ktoré su z dysfunkcnych rodin® (FS pedagdgoy,
Bratislava).

Ukazuje sa, ze Skolu dnes niektori rodi¢ia a deti vnima-
ju ako ,tréningové centrum®, kde maju deti ziskat vedomos-
ti, kontakty. Ciefom rodiCov a nasledne aj deti sa tak stava
individudlny Uspech. Skola taz$ie vedie, vychovéva svojich
Ziakov k prosociélnosti, spolupraci, pomoci.

,Deti st dnes tak zamerané na seba. Ja.
Spoluprdca, prdca v skupine sa stdva velkym
problémom..." (FS pedagdgov, Bratislava).

,Kedysi neboli také vztahy medzi lud-
mi. Teraz ked' ma niekto pomdct, nie je to po prvé
zadarmo” (14-rocny chlapec, FS deti CPPR Brati-
slava).

Vyskumy”' ukdzali, Ze zruénosti pre spo-
lupréacu, dalSie socialne a osobné kompetencie je
potrebné v Skole cielene kultivovat, ucit sa s rovna-
kou doblezitostou ako pravopis Ci rovnice. Zda sa,
Ze naliehavost socidlineho ucenia v sucasnosti
narasta.

Poziadavka na rozvoj socialnych a osob-
nych kompetencif sa stala aj sti¢astou prebiehajlcej
Skolskej reformy (Skolsky zakon, 2008), avéak nie
su dopracované stratégie na jej dosiahnutie, aj ked
v minulosti prave MVO prisli s viacerymi iniciativami
tohto druhu”.

Kto sa podujme na tuto vyzvu? Ako bude podporend
zdrojmi?

Potreba zmysluplnosti u¢enia v $kole, potreba podporuju-
ceho, bezpec¢ného prostredia pri u¢eni postva tradiéné vnimanie
Skoly ako pripravy na buduci zivot smerom k vnimaniu skoly ako
miesta, kde dieta kazdodenne preziva zaujimavy a zmysluplny
zivot, kde ma prileZitost osobnostne rast, byt iniciativnym ¢lenom
komunity.

&+9
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V pbsobeni Skoly sa v sucasnosti prejavuje jej absencia
v roli tradi¢ného sprostredkovatela travenia volného ¢asu deti.

,Deti by mali mat aspon na jeden kriZok, ale rodicia
by ich mali nechat vybrat si podla toho, ¢o deti bavi“ ( FS deti,
7S Bratislava).

Z prieskumu vyplynulo nasledovné:
@ Rodigia maju predstavu pravidelnych krizkov pre deti, ktort

Skoly v adekvéatnej miere neposkytuju.

@ V 8kolach nie su propagované volnodasové aktivity obgian-
skych zdruzeni. Skoly &asto ndhodne spolupracujd s indtitu-

Na Slovensku je v st¢asnosti vychova k ludskym a det-
skym pravam sucastou obcianskej vychovy. V suvislosti uplat-
novanim detskych prav sa v prieskume vyskytli nazory, najméa
z radov uditelov, Ze deti su si viac vedomé svojich prav ako vede-
né k zodpovednosti. Zaznamenali sme trend narastu, sebapre-
sadzovania sa detf vo vztahoch k dospelym. V prieskume sme
tiez zaznamenali nézory, Ze deti maju dnes menej povinnostf
pri fungovani domécnosti, hlavne v mestach sa menej po-
dielaju na domacich pracach. V skolskom prostredi sa deti pri
poziadavkéch ucitelov na udrziavanie Cistoty, poriadku v triede,
Skole odvolavaju na povinnosti dospelych, napr. upratovaciek
v Skole.

il' I II'I n.l

Na Slovensku sa v poslednom desatroCi prejavuje narast
individualizmu, uzavretosti rodin. Casto nepozndme susedov
v paneldku, nezdravia sa ludia zo susedstva. Oslabila sa Uloha
susedskej pomoci a spoluprace, prirodzenej kontroly, dohladu
nad spravanim a bezpec¢nostou deti nielen v meste, ale aj na

ciami v komunite, chybaju im stratégie na rozvoj spoluprace
pri vytvarani detom priatelskej komunity.

@ Ponuka trévenia volného &asu je pre deti malo atraktivna. Deti
zdorazfiuju chybanie aktivit, pri ktorych mézu osobne pozna-
vat novych ludi, nové prostredia, vyberat si aktivity, ¢innosti.

Ako naplnit potrebu deti ziskavat nové skusenosti, osobne
poznavat novych ludi, byt sucastou skupiny, byt v partii, byt
sucastou niec¢oho vacsieho v sulade s pozitivnymi hodnotami?
Této potreba je urgentnd. Co pre to méze urobit $kola, komuni-
ta, samosprava ¢i tdtne organy?

Je malé zapdjanie deti do chodu domacnosti odrazom mensej
potreby pomoci, alebo nevieme vhodnou formou zapdjat deti do
spolo¢nych ¢innosti? Ako vytvarat rovnovahu medzi pravami a po-
vinnostami? Ako zachovat mieru v davani a brani pri vychove?

Prikladom vyvazeneijSieho pristupu k pravam deti je aj
prevadzkovanie Zdruzenej linky pomoci. Ide o priklad skuto¢ne
potrebnej iniciativy. Zdruzena linky pomoci vznikla spojenim Linky
detskej istoty Unicef a linky pomoci projektu Zodpovedne. Posky-
tuje poradenstvo, podporu a pomoc nielen detom, ale aj rodic¢om,
pedagdgom a inym zaujemcom pri problémoch a vychove deti
(zvlast s ohrozeniami pri pouzivani internetu). Deti aj dospeli tak
maju rovnaké Sance Ziadat poradenstvo, pomoc.

vidieku. Dospeli prestavaju poskytovat neznamym detom spatnu
vazbu na ich spravanie. Popri chybani rodi¢ov vo vychove detf
stdle viac absentuje aj vplyv komunity.

Istou néhradou za rozpadajlce sa susedské komunity
s dnes materské centra (MC). Siet materskych centier, ktoré



poskytuju podporu rodi¢om, najma matkam na materskej dovo-
lenke, zohrava pozitivnu tlohu pri vytvarani priestoru pre spolo¢né
travenie Casu deti a rodicov. Stretnutia v materskych centrach su
aj prileZitostou na vymenu skusenosti z vychovy deti a poskytuju
aj detom bezpecné prostredie pre socializéciu. Deti, ktoré navste-
vuju MC su pripraveneijsie na pobyt v materskej Skole ¢i Skole. ,Su
zhovorcivejSie, nebojdcnejSie, aktivnejSie a iniciativnejsie, samo-
statnejsie, prispdsobivejsie. ™

MC poskytuju detom prileZitosti nadviazat kontakty nie-
len s dalsimi detmi, ale aj ich rodi¢mi. ,MC prebudzaju zaujem
navstevnikov aj o veci, o ktoré sa predtym nezaujimali, ide hlavne
0 komunitné dianie, problematiku rodiny, treti sektor. ™

Viaceré priklady ako posilnit ob¢iansku participaciu na
Zivote v komunite méZzeme najst v severskych krajinach, ktoré slu-
Zia ako model pre fungovanie komunit u nas. V meste Stara Tura
funguje od roku 2005 ndrsky projekt miestnej policie a rodi¢ov
dobrovolnikov - Nocné havrany. V projekte dospeli dobrovolnici
poskytuju pomoc a ochranu detom v meste poc¢as vikendovych
noci. Tato iniciativa policie je vSak ojedinelym prikladom svojho
druhu na Slovensku.

Programy komunitnej spoluprdce s cielom vytvarat detom
priatelskd komunitu sa zatial vyskytuju ojedinele (napr. fungovanie
osadnikov v dedinke Zajezova) a su vacsinou zatial len planmi
iniciativnych aktivistov.

Co mozno urobit pre podporu podobnych iniciativ a ich rozsi-
renie?

Obmedzenie volneho a bezpecneho
pohybu detf

Jednou z funkcif rodiny je aj ochrana deti a ich priprava
na komunikdciu s vonkajsim svetom. Rodina ma pripravit dieta
na styk s cudzimi ludmi, na zacClenenie do Zivota komunity, na
zdielanie praktického Zivota s inymi fudmi.

Pre rodi¢ov nie je jednoduché najst vyvazené spdsoby
kontroly svojich deti a suCasne zaistit ich bezpecnost, zvlast vo
velkych mestach. Deti, najma mladSie, preto travia ovela viac

73
Dotaznikovy prieskum.

Vyskumna sprava “ Dopadova $ttidia o materskych centrdch na Slovensku®, 2008, Unia materskych centier, Agenttira Krajinka, Bernard van Leer Foundation.

4 Vyskumna sprava “Dopadova $tlidia o materskych centréch na Slovensku®, 2008, Unia materskych centier, Agenttra Krajinka, Bernard van Leer Foundation.
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¢asu ako v minulosti doma, u kamarata, v krizkoch a klu-
boch alebo v inych uzavretych priestoroch. Vznik uzavretych
bytovych blokov, ulic, sidlisk, nedostatok bezpecénych a stimuluju-
cich ihrisk este viac uzatvaraju deti v ich domovoch.

Neuspokojena tuzba deti po slobode a samostatnosti,
ktora im je prirodzena, mdZe vplyvom tychto Zivotnych podmie-
nok rast, ako tomu nasved¢uiju niektoré vyjadrenia respondentov:
LAspon u tych starsich strasne rychlo nastupuje tuzba po nezavis-
losti. Cheu ¢o najskér odist z domu, ¢o najskér byt nezavisli, ¢o
najskor zarabat peniaze... hlavne aby boli nezavisli..." (FS pedagd-
gov, Bratislava.)

Ako harmonizovat naplnenie potreby bezpeclia a objavovania
a volného pohybu?

Viynaraju sa snahy MVO a niektorych §kdl poskytnut také-
to prilezitosti volnym zdruzeniam deti a mladych, peer skupinam.
Po mnohych rokoch sa koncom 90-tych rokov minulého storocia
znovu obnovila ¢innost skautov. Aj tu existuje priestor pre rozne
komunitné programy a prepajanie aktivit Skoly, neziskovych orga-
nizacii a komunitnych skupin.
Ako tieto aktivity pod-
porovat  financne,
personaélne,
priestorovo?
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M“om

Skutoénost, Ze vplyv tradi¢nych sprostredkovatelov vychovy
klesd aj na Slovensku, je zrejma. P6sobenie nahradnych sprostred-
kovatel’ov e problematicke’ (hlavne TV a internetu) O eliminéciu
ni rodicia, ucitelia, prOJekty MVO, Iuventa, projekt M|n|sterstva vnut-
ra SR, Unicef, eSlovensko”. Je potrebné ich posilfovat, podporo-

vat a rozvijat — to je Uloha pre vladu, samospravu, komunity, Skoly
a jednotlivcov, ktorf pracuju s detmi a mladeZou.

Podmienky pre Zivot detf v rodinach a komunitach su sta-
le narocnejSie. V dbsledku zvacésujlicej sa pracovnej vytazenosti
rodi¢ov, stresu, rozpadu tradi¢nej viacgeneracnej rodiny a sused-
skych vztahov. Deti ¢asto pocituju osamelost, hladaju poradcov,
priatelov vo svojom blizkom realnom aj virtualnom okoli. Nie vzdy
nachadzaju tych déveryhodnych, pomahajlcich. Deti v niektorych
oblastiach predbiehaju znalostami svojich rodicov aj ucitelov, me-
nia sa tradiéné vztahy medzi detmi a dospelymi. Pri partnerskom
pristupe, vedeni dospelymi su zvyCajne viac spolupracuijuce,
ochotné zdielat hodnoty dospelych. Pre svoj zdravy rast potrebuju
bezpecné, laskypiné prostredie, porozumenie, zmyslupiné ¢&in-
nosti a reSpektovanie (hlavne ich zakladnych) potrieb.

Dieta vSak potrebuje najmé vzdelanych, zrelych dospe-
lych, ktorf su ochotni venovat mu svoj ¢as, ked to potrebuje. Ako
aktualna Uloha vystupuje posilnenie role rodic¢ov, Skoly, komunity
pri poznavani sveta a uceni sa fungovat v fiom.

Ako mozZno posilnit vplyv tradi¢nych sprostredkovatelov vycho-
vy? Ako eliminovat problematickost novych sprostredkovatelov?
Co je pre to potrebné urobit? Kto to méze, mé urobit?

Na zaklade ziskanych informacii mozno formulovat nasle-
dovné podnety:

@ Vnimat deti, komunikovat s nimi s re$pektom ako s partnermi,

schopnymi vyjadrovat svoje potreby a pri partnerskom vedenf

spolupracovat na rieseni problémov Zivota rodiny, Skoly, komu-
nity.

Projekt Zodpovedne.sk zastreSuje Eurépska komisia v ramci komunitarneho programu Safer Internet plus (www.Saferinternet.org

Podnietit spoloCensku diskusiu rodi¢ov, odbornikov o vyzname
rodlcovske| vychovy a pripravy dospievajicich a dospelych
na rodi¢ovsku Ulohu.

Poskytnut prilezitosti na vzdeldvanie rodicov, aby dokézali
vytvarat pre deti laskyplné, respektujice prostredie (kde
dospeli deti akceptuji a pocuvaju, spolu s detmi vytvaraju
pravidla spoluZitia, rozumeju ich prezivaniu, poznaju ohroze-
nia deti v si¢asnom svete, vedia ako s nimi pracovat...).
Vizdelavanie k detskym pravam uskuto¢novat neformélne, nie-
len na drovni poznatkov. Ich implementéciu do bezného Zivota
uskuto€novat v sulade preberanim zodpovednosti.
Nastavovat pracovné podmienky, tvorit socidlnu politiku s ohla-
dom na zvySenie moZznosti angaZovanosti rodi¢ov vo vychove
deti (vytvaranie rovnovahy medzi pracovnym a rodinnym zivo-
tom).

Podporovat (materidlne, politicky, personaine) systematicku
spolupracu $kél a MVO, prepdjat formalne a neformaine vzde-
lavanie na pode Skoly.

Podporovat spolupracu $kél a komunity pri zabezpecovani
¢innostf a programov v suvislosti s vyu€ovanim a spolocen-
skym Zivotom $koly (spolupraca s MVO na projektoch $koly,
tried, podpora peer programov, zapajanie zdrojovych ludf
z komunity do vyu€ovania...).

Vzdelavat uditelov v programoch, kde ziskaju kompeten-
cie vytvarat bezpecné prostredie podporujice efektivne
ucenie.

Hiadat efektivne sposoby spoluprace rodi¢ov a ucitelov, hladat
inSpiracie v overenych domacich i zahrani¢nych projektoch.
Viytvorit podmienky pre spolupracu rodi¢ov a ucitelov v pro-
spech detf.

Rozvijat a podporovat programy komunitnej spoluprace pri
vytvarani detom priatelskej komunity, ktoré obsahuju inovac-
né formy vzdeldvania deti, zmyslupiné travenie volno¢asovych



aktivit, bezpec¢nost deti v komunite, dalSie reakcie na potreby ¥
deti v danej komunite.
@ Podporovat fungovanie detom priatelskej $koly v komunite

(materidlne, politicky, personalne). 0’0"3'”.0 deerdllé 0ﬂpadp0f"

@ Vytvorit bezpedné, pestré, podnetné prostredie pre deti mimo

Skoly, v ktorom su dospeli k dispozicii a deti sa mozu s dove- ar ealiza’ci" DObOVOI' "

rou na nich obratit, porozpravat o dennych starostiach. Deti tu

tieZ maju prilezitost venovat sa zmysluplnej ¢innosti Ci relaxu. Pokrok v jednotlivych politikéch je badatelny, za najvyznam-
@ Cerpat zo zahraniénych skisenosti, realizovat projekty pod- ‘nejSie mozno povazovat v kontexte Zaverecnych odpordcani Viybo-

porujuce vymeny skusenosti pri zvladani novych skutoCnostf ru OSN pre prava dietata opatrenia v nasledujucich oblastiach:

a reagovani na nové potreby det. @ Oblast rodinného prava - zakon é. 36/2005
@ Podporovat vyskumy v stvislosti s novo sa vynérajicimi potre- Z. z. o rodine a 0 zmene a doplineni niektorych zakonov

bami deti, so zapojenim deti a odbornikov z roznych oblasti. (dalej len,Zakon o rodine”) nadobudol Ucinnost 1.aprila 2005, zasa-

da najlepSieho zaujmu dietata, alebo prihliadania na zaujem dietata
je imanentna v celom Z&kone o rodine rovnako ako v Obc¢ianskom
sudom poriadku ¢i Obcianskom zakonniku. V stlade s touto zasadou
musia konat tak rodicia ako aj Stat. Rodicia s povinni vykonavat
svoje rodiCovské prava a povinnosti tak, aby chranili zaujem malo-
letého dietata. SUd m6Ze dokonca priznat rodi¢ovské prava a povin-
nosti vo vztahu k osobnej starostlivosti o maloleté dieta aj maloleté-
mu rodiCovi dietata starSiemu ako 16 rokov, ak je to v zaujme malole-
tého dietata. Nazoru maloletého dietata musi byt venovana nalezita
pozormnost zodpovedajuca jeho veku a rozumovej vyspelosti.

o @ Oblast trestného prava - zakon &. 305/2005
Z z. Trestny zakon, (¢inny od 1. janudra 2006 znizil hranicu
trestnej zodpovednosti na 14 rokov. Nepodmienecny trest oda-
tia slobody méZe sud ulozit mladistvému iba za podmienky, Ze by
vzhladom na okolnosti pripadu, osobu mladistvého alebo vzhla-
dom na predtym uloZené opatrenia uloZenie iného trestu zjavne
neviedlo k dosiahnutiu UCelu trestu. Zakon rozsiril moznost vyme-
ry trestu odnatia slobody pod dolnu hranicu trestnej sadzby bez
akychkolvek obmedzeni a ustanovil Siroké spektrum moznostf od-
klonu od trestu, resp. alternativ k vykonu trestu odnatia slobody.
,V Trestnom zékone su uvedené skutkové podstaty napr. trestného
¢inu znasilnenia, sexualneho nasilia, sexualneho zneuzivania, odlo-
Zenia dietata, opustenia dietata, zanedbania povinnej vyZivy, tyra-
nia blizkej osoby a zverenej osoby, ohrozovania mravnej vychovy
mladeze, vyroby, rozSirovania a prechovavania detskej pornogra-
fie a ohrozovania mravnosti. Trestny zakon obsahuje aj skutkovu
podstatu trestného ¢inu obchodovania s detmi (§§ 180-181),
av §§ 209-210 trestny ¢in Unosu.



@ Zakon é. 301/2005 Z. z. Trestny poriadok, (¢in-
ny od 1. janudra 2006 upravuje osobitné konanie proti mladistvym.
Mladistvy musi mat napriklad obhajcu uz po vzneseni obvinenia,
do vazby ho mozno vziat iba vtedy, ak jej Uc¢el nemozno dosiah-
nut inak, aj ked su tu zdkonné dévody na vzatie do vazby, hlavné
pojednavanie a verejné zasadnutie o dohode o vine a treste ne-
mozno konat v jeho nepritomnosti, a podobne. Podla novej pravnej

Upravy sa na zacatie, respektive pokraovanie v trestnom stihanf

nevyzaduje pri trestnych ¢inoch nasilia proti skupine obyvatelov
a proti jednotlivcovi, obmedzovania osobnej slobody, vydierania,
porusovania domovej slobody a znasilnenia (ak je poskodeny vo
vztahu k pachatelovi manzelom alebo drunom) suhlas poskodené-
ho.”® Oblast domdceho nasilia, zneuzivania a zIého zaobchédzania
vratane telesnych trestov je sledovana pracovnikmi zaradenymi na
odboroch vSeobecnej kriminality Uradov justiénej a krimindlnej po-
licie krajskych a okresnych riaditelstiev Policajného zboru, ktorf sa
zaoberaju problematikou trestnej ¢innosti mladeze a pachanej na
miadeZi, vedu si o nej prehlad a vykonévaju prevenciu v spolupraci
s policajnymi preventistami.

@ Oblast socialnopravnej ochrany deti a social-
nej kurately - zékon ¢. 305/2005 Z. z. 0 socidlnopravnej ochrane
detl a 0 socialnej kuratele a o zmene a doplnenf niektorych zako-
nov, Ucinny od 1. septembra 2005, podstatne rozsiril moznosti pra-
ce s klientom, vytvoril o. i. podmienky na predchadzanie krizovym
situaciam v rodinach, na zabezpecenie rovnocenného nahradného
prostredia detom v pripade, Ze nie su vychovavané v prirodzene;
rodine. Upravuje pdsobnost Statu a samospravy a posilfiuje po-
sobenie nestatnych subjektov. Opatrenia sa vykonavaju pre kazdé
dieta, ktoré méa na Uzemi Slovenskej republiky obvykly pobyt, ale-
bo sa tu zdrziava bez sprievodu zakonnych zastupcov, pribuznych
alebo osoby, ktord je podla prava alebo zvyku za dieta zodpo-
vednd, a taktiez pre dieta, ktoré je obCanom Slovenskej republiky

a nachadza sa bez sprievodu na Uzemi iného Statu. Opatrenia
sa vykonavaju v prirodzenom rodinnom, v ndhradnom rodinnom,
v otvorenom prostredi a v prostredi utvorenom a usporiadanom na
vykon opatreni — zariadeniach”’, a to aj pre rodiov detf, pripadne
inych zékonnych zastupcov deti a pre iné pinoleté fyzické osoby.
Organ socidlnopravnej ochrany deti a sociélnej kurately je povin-
ny vo vSetkych pripadoch, kedy sa prijimaju rozhodnutia tykajice
sa deti, poskytnut dietatu potrebnd pomoc, informovat ho, vypo-
¢ut jeho nazor (napr. pri rozhodovani o vychovnych opatreniach,
pri spracovani planov vychovného opatrenia, pri jeho priebeznom
i celkovom vyhodnotent, pri spracovani planu socialnej prace s die-
tatom a jeho rodinou a pod.).

MPSVR SR spracovalo a realizovalo rezortny ,Akény plan
na zabezpecenie ochrany ohrozenych deti na roky 2005-2006°,
ktory stanovoval zékladné Ulohy suvisiace s implementaciou nove;j
pravnej Upravy do praxe, pricom sa prioritne zameriaval na oblast
predchadzania vynatiu dietata z rodiny, nahradnej starostlivosti
a osvojeniu. Dopady pravnej Upravy su priebezne monitorované
so v8etkymi zUcastnenymi subjektami, vysledky a skisenosti budu
premietnuté v pripravovanej novele pravnej Upravy.

@ Oblast antidiskriminacie - zakon é. 365/2004
Z. z. o rovhakom zaobchadzani v niektorych oblas-
tiach a o ochrane pred diskriminaciou a o zmene
a doplneni niektorych zakonov (antidiskriminacny
zakon) v zneni neskorsich predpisov predstavuje vse-
obecnu zakonnu Upravu dodrziavania zasady rovnakého zaobcha-
dzania, popri vSeobecnych ustanoveniach o rovnosti obsiahnutych
v Ustave Slovenskej republiky. Tymto zakonom boli novelizované
ustanovenia inych véeobecne zavaznych pravnych predpisov’®
ktoré uz pred prijatim antidiskriminatného zakona upravovali zasadu
rovnakého zaobchddzania (resp. zékaz diskriminacie). Novela anti-
diskriminacného zdkona v r. 2007 reagovala predovsetkym na dve

6 Tymto sa malo zamedzit pripadom tzv. ,domaceho nasilia“, kde poskodeny Casto pod tlakom pachatela, ktorym bol prave rodi¢ alebo manzel, svoj stihlas s trestnym

stihanim stiahol alebo ho neudelil vbec.

Rieseniu problematiky nasilia je v prévnej Uprave venovany osobitny priestor (napr. povinnost obce organizovat alebo sprostredkovat Ucast na programoch zameranych na
pomoc detom a plnoletym fyZ|ckym osobam ohrozenym spravanlm Clena rodiny, ¢lenov rodiny alebo spravanlm inych osob a na _programoch zameranych na plnoleté fyzické
osoby, ktoré svojim spravanim ohrozuju Clenov rodiny). Na Ucely poskytovania specialnej pomoci tyranym pohlavne a inak zneuzivanym detom v prlpadoch kedy bolo potrebne
dieta vynat z rodinného prostredia a je tak potrebné vzhladom na vysledky na vysledky diagnostiky, su v detskych domovoch zriadené samostatné skupiny. Na ucely pomoci
detom a pInoletym fyzickym osobdm, ktoré sa nachadzaju v krizovej situdcii sluzi krizové stredisko. V SR je vSak zriadenych len 28 krizovych stredisk s celkovou kapacitou
514 miest (pobytového charakteru), z toho 13 je zriadenych samosprévou a 15 nestatnymi subjektmi. Rovnaka pozornost je venovana problematike nasilia pachaneho na
zenach. Okrem inych aktivit Slovenska republika realizuje i kroky v intituciondlnom rieseni- k 1. 4. 2007 bol na Ministerstve prace socidlnych veci a rodiny SR zriadeny osobitny
utvar - odbor rodovej rovnosti a rovnosti prilezitosti, okrem toho sa zriadila Rada vlady pre rodovt rovnost a rovnost prileZitosti.

Zakony uvedené v ¢l. Il az XXII antidiskriminacného zakona boli novelizované spésobom zakotvenia priameho odkazu na uplatnenie vseobecneJ pravnej Upravy zasady
rovnakého zaobchédzania obsiahnutej v antidiskriminaénom zékone. Vo vztahu k antidiskriminaénému zdkonu tak predstavuju $pecidlnu pravnu Upravu (lex specialis)

dodrziavania zésady rovnakého zaobchadzania.



forméalne oznamenia Komisie Eurépskych spoloGenstiev (Komisia)
vo veci nelplnej alebo nespréavnej transpozicie smernice Rady
2000/43/ES a smernice Rady 2000/78/ES so zamerom dokondit
Uplnu transpoziciu tychto dvoch smernic v zmysle pripomienok
Komisie. Dal$ia novelizacia priniesla rozsirenie ochrany pred
diskriminéciou z jednotlivych dévodov na vSetky oblasti uréené
zakonom (a smernicami), na Upravu definicie sexualneho obtazo-
vania, na moznost prijimania doCasnych vyrovnavacich opatrent,
ale aj na spresnenie niektorych aspektov procesnej stanky ochra-
ny pred diskrimindciou a doslo k Uplnej transpozicii aj dalSich
eurépskych smernic’®. Doslo zérovert k daldiemu rozsireniu
pravomoci Slovenského narodného strediska pre ludské prava
(,Equality Body") o opravnenie vykonavat nezavislé zistovania
VO veciach stvisiacich s porusenim zdsady rovnakého zaobchad-
zania. Na novelizaciach antidiskriminaéného zakona pracovala
medzirezortna komisia zlozena zo zastupcov jednotlivych rezor-
tov, ktora bola v rdmci druhej novelizacie rozsirena o zastupcov
Slovenského narodného strediska pre ludské prava, Narodnej
banky Slovenska, Slovenskej asocidcie poistovni a ¢lenky repre-
zentujuce verejnost.

@ Darovy bonus - v stidasnosti platny zékon &. 595/2003
Z. z. o dani z prfjmov v zneni neskorsich predpisov (dalej len
,Zakon o dani z prijmov"), ktory s U¢innostou od 1.1.2004 nahradil
dovtedy platny zékon ¢. 366/1999 Z. z. v zneni neskorsich predpi-
sov, v § 33 upravuje uplathovanie danového bonusu. S U¢innos-
fou od 1.1.2004 tak danovy bonus nahradil dovtedy uplatfiovany
spbsob znizenia zakladu dane podla § 12 ods. 1 pism. b) zakona
¢. 366/1999 Z. z. o daniach z prijmov v zneni neskorsich predpi-
sov, a to nezdanitelnu ¢ast zakladu dane na vyZivované dieta Zijlce
v domacnosti s dafovnikom.

Zo znenia § 33 zakona o dani z prijmov vyplyva, Ze danovnik,
ktory v zdafiovacom obdobi mal zdanitelné prijmy podfa § 5 (prijmy
20 zavislej Cinnosti) aspor vo vyske 6-ndsobku minimalnej mzdy, ale-
bo ktory mal zdanitelné prijmy podla § 6 (prfjmy z podnikania, inej sa-
mostatnej zarobkovej ¢innosti a z prenajmu) aspon vo vyske 6-na-
sobku miniméalnej mzdy a vykazal zaklad dane (Ciastkovy zaklad
dane) z prijmov podla § 6, si m6Ze v zdanovacom obdobi uplatnit

79

dariovy bonus na kazdé vyzivované dieta Zijlice v doméacnosti
s darovnikom. Stcasna vyska daniového bonusu pripadajica
na mesiac je 555 Sk. Vzhladom na prechodné ustanovenie § 52
ods. 48 zakona o dani z prijmov sa od 1.7.2008 dafovy bonus zvysi
rovnakym koeficientom a za rovnaké kalendame mesiace zdano-
vacieho obdobia ako suma Zivotného minima. Z predmetného pre-
chodného ustanovenia vyplyva, Ze od roku 2007 sa darfiovy bonus
meni (zvySuje) pravidelne k 1. julu prislusného kalendarneho roka.
Poznamenavame, ze darovy bonus je ustanoveny v zako-
ne o dani z prijmov ako jeden z motivacnych faktorov zamestnania
sa a zaroven sluzi na podporu rodin s detmi.

@ poutzitie podielu zaplatenej dane na osobit-
né uéely - zo sticasného znenia zakona o dani z prijmov vyplyva,
7e danovnik, fyzicka osoba a aj pravnicka osoba, moze poskytnut
podiel zaplatenej dane z prijmov vo vyske 2 % na podporu Sportu
deti, mladeze, vzdelavania, ale napriklad aj na ochranu a podporu
zdravia, na poskytovanie socidlnej pomoci, na ochranu fudskych
prav.

@ nepriame dane - v oblasti nepriamych dani sa
v podmienkach Slovenskej republiky neaplikuju Ziadne priame
Ulavy zamerané Specidlne na deti, nakolko v tejto oblasti neexis-
tuje priestor pre systémovu podporu detf a ochranu ich prav. Ako
nepriamu podporu vzdelania a volnoCasovych aktivit deti je vSak
mozné chapat znizenu sadzbu dane z pridanej hodnoty 10 % zo
zakladu dane, ustanovenu v ¢l. | bode 56 zakona €. 593/2007 Z. z.,
ktorym sa meni a dopifia zakon &. 222/2004 Z. z. o dani z pridanej
hodnoty v zneni neskorsich predpisov, ktord sa s ucéinnostou od
1. janudra 2008 vztahuje aj na tovary s ¢iselnym kddom 4903 00 00
Spolo¢ného colného sadzobnika ,Obrazkové knizky, predlohy na
kreslenie alebo malovanie pre deti®.

@ Ochrana deti pred nasilim plynicim z maso-
vokumunikacnych prostriedkov - od 1. janudra 2008 nado-
budol U¢innost zékon ¢. 343/2007 Z. z. o podmienkach evidencie,
verejného $frenia a uchovavania audiovizudlnych diel, multime-
didlnych diel a zvukovych zaznamov umeleckych vykonov a o zme-
ne a doplneni niektorych zakonov (audiovizudliny zakon) a vyhlas-
ka Ministerstva kultiry SR, ktorou sa ustanovuju podrobnosti

Smernica Eurdpskeho parlamentu a Rady 2002/73/ES z 23. septembra 2002, ktorou sa meni a dopifia smernica Rady 76/207/EHS z 9. februdra 1976 o vykondvani zasady

rovnakého zaobchadzania s muzmi a zenami, pokial ide o pristup k zamestnaniu, odbornej prlprave a postupu v zamestnani a o pracovné podmienky.
-Smernica Rady 86/378/EHS z 24. jula 1986 o uplatfiovani zasady rovnakého zaobchédzania s muzmi a fenami v zamestnaneckych systémoch socidlneho zabezpecenia v

zneni Smernice Rady 96/97/ES z 20. decembra 1996.
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0 jednotnom systéme oznacovania audiovizudlnych diel,
zvukovych zéznamov umeleckych vykonov, multimedidlnych
diel, programov alebo inych zloziek programovej sluzby a spésobe
jeho uplatriovania. Cielom novej pravnej Upravy je ochrana malole-
tych pred nevhodnymi obsahmi vSetkych zloZiek programovej sluz-
by s ohladom na osobitosti jednotlivych vekovych skupin, zvySenie
informovanosti verejnosti a rodi¢ov o ponukanych audiovizudinych
obsahoch a zjednotenie spdsobu oznac¢ovania. Ministerstvo kultdry
SR vykondva dohlad nad povinnostou vyrobcov a distribdtorov urcit
vekovu vhodnost a Slovenska obchodna inSpekcia vykondva dohlad
nad zverejfiovanim vekovej vhodnosti audiovizudinych diel a multi-
medidlnych diel, dohlad nad zabezpetenim obmedzenia pristupu
maloletym do 18 rokov k audiovizualnym dielam uréenym len do-
spelym a dohlad nad zverejfiovanim povinych Udajov na obale alebo
nosic¢i audiovizudlneho diela, zvukového zaznamu umeleckého vykonu
a multimedidlneho diela, medzi ktoré patri aj uvadzanie vhodnosti
resp. nevhodnosti diela podla jednotného systému oznacovania.
Podla osobitnych préavnych predpisov programovu sluzbu
Slovenskej televizie a Slovenského rozhlasu tvoria aj vzdelavacie
programy, zanrovo réznorodé programy pre deti a mladez a verej-
nopravni vysielatelia st povinni vysielat vac¢sinovy podiel progra-
mov Vo verejnom zaujme.

@ Zamestnavanie mladistvych - podmienky za-
mestndvania deti a mladistvych su upravené najma v Zakonniku
prace 311/2001 Z. z. v zneni neskorsich predpisov®®. Zakonom
&. 248/2007 Z.z., ktorym sa menf a dopiia Zakonnik prace, bolo
zmenené aj ustanovenie § 11 ods. 4 Zakonnika prace, ktoré upra-
vovalo, Ze fyzicka osoba, ktora nedovrsila 15 rokov veku méze
vynimo¢ne vykonavat lahké préce, ktoré svojim charakterom
a rozsahom neohrozuju jej zdravie, bezpecnost, jej dalsi vyvoj ale-
bo Skolskd dochadzku.

Toto ustanovenie bolo zmenené v stlade so smernicou
EU &. 94/33/EHS o pracovnej ochrane mladistvych zamestnancov
a dohovorom MOP €. 138 o minimalnom veku tak, Ze sa vyslov-
ne ustanovil zakaz vykonavania prace fyzickej osobe vo veku do
15 rokov alebo préace fyzickej osobe starsej ako 15 rokov do skon-
Cenia povinnej $kolskej dochadzky. Tieto osoby mézu vykonavat
len lahké préace, ktoré svojim charakterom a rozsahom neohrozuiju
ich zdravie, bezpecnost, ich dalsi vyvoj alebo Skolski dochadzku

a len pri Ucinkovani alebo spoluti¢inkovani na kultdrnych predsta-
veniach a umeleckych predstaveniach, Sportovych podujatiach,
reklamnych ¢innostiach. Vykon uvedenych lahkych prac povoluje
na ziadost zamestndvatela prislusny inSpektorat prace po dohode
s prislusnym uradom verejného zdravotnictva“.

Osobitym zakonom €. 82/2005 Z. z. o nelegainej préci
a nelegalnom zamestnavani v zneni zakona 125/2006 Z. z. je upra-
veny zakaz vykonavania nelegalnej prace a nelegalneho zamest-
navania, tzn. aj mladistvych.

@ Maloleti bez sprievodu - v rdmci komplexnej po-
moci ziadatelom o udelenie azylu a integracie azylantov a os6b
na tzv. dopinkovej ochrane do spolo¢nosti sa vyuZiva financna
pomoc programu Eurdpskeho uteéeneckého fondu (ERF). V ramci
Eurépskeho uteéeneckého fondu (ERF 1) bol zrealizovany projekt
,Socialne, pravne a psychologické poradenstvo a asistencia,
materidlna starostlivost a zabezpec€enie volno-Gasovych aktivit
ziadatelom o udelenie azylu a azylantom s dérazom na starostli-
vost 0 maloletych a ostatné zranitelné osoby” (1.12. 2006 -
30.11. 2007) vo vSetkych azylovych zariadeniach migracného Ura-
du. Od 1.12. 2007 sa v ramci ERF |l realizuju s obdobnou naplfou
dva projekty; ,LepSia kvalita Zivota pre vSetkych®, ktory realizuje
mimovladna organizacia Slovensk& humanitnd rada (dalej len
,SHR") a projekt ,Azyl SK* realizovany mimovladnou organizéciou
Spolo¢nost ludi dobrej vole.

V azylovych zariadeniach boli prijaté technické, organizac-
né a personalne opatrenia v prospech zvysenej ochrany najméa
zranitelnych skupin ziadatelov. Pracovnici migraéného Uradu sa
zUCastiuju vzdelavacich aktivit tykajucich sa tychto problémov.
Ide o projekty ,Posiliovanie administrativnych kapacit v oblasti
gender mainstreamingu®, ,Prevencie a monitorovanie sexualneho
a genderovo (rodovo) podmieneného nasilia medzi osobami Zia-
dajucimi o azyl v SR*, ,Prevencie rodovo podmieneného nasilia“
,Postupy zamerané na prevenciu sexudine a rodovo podmienené-
ho nasilia voci ziadatelom o udelenie azylu, azylantom a osobam
s udelenou doplnkovou ochranou®.

@ Zdravotna starostlivost a vyziva deti a mla-
deze - Urad splnomocnenkyne viady pre rémske komunity
v spolupraci s Uradom verejného zdravotnictva SR a Ministerstvom
zdravotnictva SR vypracoval materiél ,Program podpory zdravia

80 problematiku detskej prace upravuje aj dohovor MOP €. 138 o minimalnom veku a tiez smernica Rady 94/33/EHS o pracovnej ochrane mladistvych.



znevyhodnenych komunit na Slovensku 2006 - 2013, ktorého
cielom je eliminécia rozdielov v nerovnosti v pristupe k zdravotnej
starostlivosti u tzv. znevyhodnenych skupin obyvatelstva (zdra-
votne postihnuti, nezamestnani, deti a mladez, seniori, utecenci,
bezdomovci a prislusnici romskych komunit). Pri tvorbe programu
sa vychadzalo z pozitivnych skisenosti, ktoré sa uplatnili pocas
realizécie pilotnych programov terénnych zdravotnych asistentov
a rémskych asistentov detského lekara.

V ramci projektov PHARE zameranych na zdravotnu sta-
rostlivost rémskej populdcie sa vo vybranych 59 obciach realizoval
program ,ZlepSenie pristupu Rémov ku zdravotnej starostlivosti®.
Projekt sa realizoval pod gesciou Ministerstva zdravotnictva SR
od septembra 2005 do janudra 2007. Cielom tohto projektu bolo
pilotne odskusat nastroje na zabezpecenie dostupnosti zdravot-
nickej starostlivosti pre marginalizované romske komunity vo vy-
branych lokalitach a zlepSenie pristupu rémskej mensiny k zdra-
votnej starostlivosti prostrednictvom zavedenia ¢innosti terénnych
zdravotnych asistentov. V danej oblasti bolo v uplynulom obdobf
zrealizovanych mnoho inych projektov, napr. od roku 2005 sa za-
¢al realizovat projekt ,Primérna prevencia onkologickych ochore-
ni prsnika u adolescentnych dievéat”, v roku 2005 zacal projekt:
,Podpora zdravia deti a mladeze - epidemiologicka $tudia stavu
Ustneho zdravia s intervenénym zdravotno — vychovnym posobe-
nim u Ziakov ZS" a projekt ,Zavedenie registra Urazovosti deti“. MZ
SR a UVZ zag&ali roku 2005 projekt: ,Monitoring Zivotného $tylu stre-
doskolskej mladeze v SR*, zamerany na oblast rodiny, $koly, volné-
ho ¢asu, vnimania stresu, vlastného zdravia, otazky sebapoznania
a na problematiku zneuzivania névykovych latok detmi a mladezou.
Realizuje sa projekt primarnej prevencie HIV/AIDS ,Hrou proti AIDS*
a projekt ,Prieskum telesného vyvoja deti a mladeze" so Special-
nym dérazom na sledovanie nadvahy a obezity u detl a mladeze.
V roku 2005 zaCala spoluprdca na projekte: ,Children’s Envi-
ronment and Health Action Plan for Europe of the WHO Europe
(CEHAPE)* so zameranim na primarnu prevenciu, rovnost, znizenie
chudoby, podporu zdravia a dokumenty a zavézky ¢lenskych krajin
v ramci Usilia o zdravsie Zivotné prostredie pre deti. Od roku 2006
sa uplatiuje ,Koncepcia zdravotnej starostlivosti v odbore neona-
toldgia, pediatria a véeobecné lekarstvo pre deti a dorast”.

@ V oblasti vychovy a vzdelavania bolo v sledovanom ob-
dobi spracovanych a realizovanych viacero koncepénych materia-
lov, ktoré boli premietnuté v spracovani navrhu novej pravnej Upra-

vy v oblasti vychovy a vzdeldvania, zakon ¢. 245/2008 Z.z.
o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zme-

ne a doplneni niektorych zakonov z 22. maja 2008.
Nova pravna Uprava ucinna od 1.9.2008 zavadza vyznamné zme-
ny v oblasti vzdeldvania, poradenskych systémov v rezorte $kol-
stva i v oblasti Skolskych zariaden!.

Zéroven je potrebné uviest aspor napriklad niekolko vy-
znamnych aktivit zameranych na marginalizované rémske komu-
nity. V rokoch 2004-2006 sa realizoval ,Pilotny projekt vytvorenia
funkcie policajného Specialistu pre prdcu s rémskymi komunita-
mi“, ktory sa realizoval prostrednictvom 18 policajtov — Specialis-
tov. Jeho cielom bolo vytvorit dostatoény priestor pre komunikdaciu
medzi policiou a Rémami. Pilotny projekt pod gesciou Odboru
poriadkovej policie Prezidia Policajného zboru bol ministrom
vnutra SR v roku 2006 vyhodnoteny ako Uspesny a s Gc¢innostou
od 1. janudra 2007 sa postupne rozsiruje na celom Slovensku.
Policajti vybrani na tieto funkcie prechadzaju Specidlnym Sko-
lenim, v ramci ktorého sa okrem zékladov komunikacie ucia aj
romsky jazyk. V roku 2007 p6sobilo na Slovensku v romskych lo-
kalitdch 118 policajnych Specialistov.

V rokoch 2004 — 2006 bolo vytvorenych 27 lokalnych part-
nerstiev socialnej inkluzie (dalej LPSI) s izemnom pbsobnostou
v 5 samospravnych krajoch (KoSickom, PreSovskom, Bansko-
bystrickom, Nitrianskom a Zilinskom). Program podpory rozvoja
komunitnej sociélnej prace v obciach (dalej len ,Program KSP*)
je jednou z foriem pomoci celého komplexu socialnych opatreni.
Do Programu KSP bolo v priebehu roku 2005 — 2006 zapojenych
200 subjektov (z toho 36 miest, 160 obci a 4 mimovladne orga-
nizacie), 242 komunitnych socialnych pracovnikov a 404 asisten-
tov. V programe ,Rozvoj lokélnej infrastruktdry* (dalej ,RLI") bolo
v roku 2006 podporenych 200 projektov, z ktorych 194 projektov
bolo zrealizovanych. Projekty podporené v programe RLI boli vo
vacsom pocte zamerané na rémske obyvatelstvo, ¢i uz podpo-
rou vzniku komunitnych centier, stredisk osobnej hygieny, ttulkov,
rozvoja infrastruktury v segregovanych a separovanych rémskych
komunitach, vystavbou chranenych dielni pre dlhodobo neza-
mestnanych, atd. V programe RLI bol vo vyzve 02/2006 priamo
podporeny vznik alebo rekon$trukcia 43 komunitnych centier,
14 pracovnych inkubatorov, 17 Utulkov pre bezdomovcov a hygie-
nickych centier zameranych na rémsku komunitu a bol podporeny
vznik cca 390 trvalych alebo do¢asnych pracovnych miest.
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Pritolea ¢, 2
Ndrodné programy, stratégie,
koncepcie a akcne plany, ktore
suvisia s ulohami a aktivitami NAP

pre deti

Pre informéciu uvadzame podla zékladnych oblasti nie-
ktoré zakladné materialy, ktoré priamo suvisia s pravami dietata:

Vzdelanie, vychova, volny ¢as

a kultdme aktivity:
@ Koncepcia rozvoja domovov mladeZe a rozvoja zariadeni
Skolského stravovania,
Koncepcia v oblasti predskolskej vychovy v nadvaznosti na
pripravu detf pre vstup do ZS,
Koncepcia vyu€ovania dopravnej vychovy,
Koncepcia pedagogicko-psychologického poradenského
systému a jeho implementacie do praxe,
Koncepcia $pecidlnopedagogického poradenstva,
Koncepcia vychovy a vzdeldvania narodnostnych mensin,
Koncepcia rozvoja nadanych detf a mladeze,
Koncepcia vychovy a vzdeldvania rémskych deti a Ziakov vra-
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Kluc¢ove oblasti a akéné plany statnej politiky vo vztahu
k detom a mladezi v Slovenskej republike na roky 2008 — 2013.

Antidiskriminacné plany
@ Akeny plan predchédzania vetkym formam diskriminécie,
rasizmu, xenofdbie, antisemitizmu a ostatnym prejavom into-
lerancie.

Deti a rodina, rodinné prostredie

a nahradna starostlivost
@ Narodny akény plan na prevenciu a eliminéciu nasilia pacha-
ného na zenéch a v rodinach 2005-2008.

tane rozvoja stredoskolského a vysoko$kolského vzdelavania,

/dravie, zdravotna starostlivost a vyziva detf
Narodny program starostlivosti o deti a dorast v Slovenskej
republike na roky 2008 — 2015,

Narodny program duSevného zdravia,

Narodny program ochrany sexualneho a reprodukéného
zdravia v SR(nebol schvaleny),

Narodny program podpory zdravia znevyhodnenych komunit-
nych skupin na Slovensku do roku 2008,

Narodny program prevencie obezity,

Narodny program rozvoja Sportu.

Socialne a iné opatrenia na zvysovanie zivotne;
Urovne deti a ich rodin

Koncepcia migracnej politiky,

Strednodoba koncepcia rozvoja romskej narodnostnej mensi-
ny v Slovenskej republike 2008 — 2013,

Program podpory zdravia znevyhodnenych komunit na Slo-
vensku 2006 — 2013,

Narodny akény plan SR k dekade zaclefhovania romske popu-
lacie 2005-2015.

Osobitné ochranné opatrenia

Narodny program boja proti drogam,

Narodny akény plan pre problémy s alkoholom na obdobie
rokov 2006-2010,

Program boja so zlo¢innostou na roky 2008-2010,

Narodny akény plan boja proti terorizmu,

Stratégia prevencie kriminality na roky 2007 — 2010,

Narodny program boja proti obchodovaniu s fudmi na roky
2008 - 2010.




Pritoha &3

Prehlad uskutocnenych fokusovych skupin (FS)v projekte
Inovacny pristup k profesionalizacii prace s detmi

Celkovy pocet Ucastnikov FS projektu Inovacny pristup k profesionalizacii prace s detmi je 92 (diev€até — 18, chlapci - 27, Zzeny - 39, muzi - 8).
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