PRIRUCKA VYTVORENA ORGANIZACIAMI ERYICA A EURODESK

eurodesk

and counselling agency



INFORMOVANTE MLADEZE
SMEROM K ZELENE]
- BUDUCNOSTI




VYTLACOK

Autori: Eva Reina, Audrey Frith, Safi Sabuni, Imre Simon

Prispievatelia:

Ingrida Jotkaite, Jaana Fedotoff, Anuna de Wever, Agnes Berecz, Victoria Toledo,
Beatriz Terreros, Themis Christophidou, Antje Rothemund, Alton Grizzle,

Laurence Farreng, Alena Brunner, ESN Aveiro, Eurodesk UK, Agenzija Zghazagh,
Eurodesk Provincia Verbano Cusio Ossola Vedogiovane, Youth Work Ireland,

Institut Valencia de la Joventut, Red Municipal de Informacién Juvenil Madrid,
Jekabpils NVO resursu centrs, Logo Jugendmanagement, Osterreichische Jugendinfos,
One World Association - Service Civil International, National Union of Students UK,
BDK Bodrum Youth Culture & Art Centre, and Pleyben Chateaulin Porzay (P))

Slovensky preklad: Slovenska Akadémia Vied - Centrum Spolocenskych a
psychologickych vied SAV: RNDr. Dusana Dokupilova, PhD. a Mgr. Viktéria Hi¢arova,
PhD.

Proofreading: Ing. Peter Huray, Eurodesk Slovensko

Vydala IUVENTA - Slovensky institut mladezZe
Karloveska 64, 842 58 Bratislava
iuventa@iuventa.sk

www.iuventa.sk

www.eurodesk.sk

Layout a design: Zsolt Marton
Graficka Uprava slovenskej verzie: Ménica Delgado

llustracie: Javier Larios (javierlarios@me.com), vitaz sutaZze o mladého ilustratora
organizovanu spolo¢nostami ERYICA and Eurodesk.

Fotografie: Markus Spiske (s. 6, s. 37, 5.53, and s. 87), Mika Baumeister (s. 11),
Annie Sprat (s. 16), Callum Shaw (s. 26), Andrew Coelho (s. 38),

Kenrick Mills (s. 42), Ines Alvarez (s. 48), Li-An Lim (s. 59),

Kobu Agency (s. 60), Ronan Furuta (s. 83), and Kyle Glenn (s. 93) na unsplash.com

Viyvinuli sme maximalne Usilie na dohladanie odkazov na texty a aktivity autorov, aby
sme im pridelili potrebné kredity. OspravedInujem sa za pripadné opomenutia a s
radostou ich opravime v buddcom vydani.

Publikované spolo¢nostami ERYICA a Eurodesk, Jun 2020
Vzhladom na nas zaujem o zivotné prostredie je tato publikacia distribuovana najma
v elektronickej podobe. Tlacené kdpie sme obmedzili na minimum a pouZili sme

recyklovany papier.

Tato publikacia je licencovana pod Creative Commons Attribution-NonCommercial-
NoDerivatives 4.0 International License.

()DOG) | {iiena

Odkaz citatelovi

Predslov

O autoroch

uvob

INFORMOVANIE MLADEZE SMEROM K ZELENEJ BUDUCNOSTI

KAPITOLA 1: INFORMOVANIE MLADEZE SMEROM K ZELENEJ BUDUCNOSTI

1.1 ZVYSOVANIE MEDIALNEJ A INFORMACNEJ GRAMOTNOSTI O NARATIVOCH KLIMATICKE) ZMENY

1.2 PROPAGACIA AKTIVNEHO OBCIANSTVA A ANGAZOVANOSTI V ENVIRONMENTALNE) UDRZATELNOSTI

1.3 PROPAGACIA ENVIRONMENTALNE] UDRZATELNOSTI A EKOLOGICKYCH PRAKTIK

KAPITOLA 2: VASA EKOLOGICKA STRATEGIA: KLUCOVE KROKY PRE VYTVORENIE
PARTICIPATIVNEHO PROCESU

2.1 Ziskajte kazdéhol!

2.2 Vybavenie a zasobovanie zelenych (ekologickych) kancelarif

2.3 Znizovanie vasej digitalnej uhlikovej stopy

2.4 Stretnutia a podujatia

2.5 Publikacie a propagacné materialy

KAPITOLA 3: ODPORUCANIA PRE POLITIKY

3.1 Kvalitné informacie pre vietkych mladych

3.2 Participativny pristup: dajte hlas mladym

3.3 Spravte vase programy ekologickejSie

KAPITOLA 4: SUBOR EKOLOGICKYCH NEFORMALNYCH VZDELAVACICH AKTIVIT

4.1 Tipy ako pripravit vase tréningové aktivity ekologicky

4.2 Priklady neformalnych vzdeldvacich aktivit

1. TITULKY
. ANALYZOVANIE MEDI[V 6 KROKOCH
. INFORMACIA ALEBO HOAX?
. FALOSNE!

. SOCIALNE SIETE - NOVY SPOSOB LOBBINGU
. KAMPAN ZA ZVYSOVANIE POVEDOMIA
. MOJE ZELENE PROSTREDIE
. AKA JE MOJA UHLIKOVA STOPA?
10. SI TO, CO NOSIS

EKOLOGICKY SLOVNIK
PRILOHA: PLAGATY

2
3
4
5. GREENWASHING (VYTVARANIE KLAMLIVEHO DOJMU O EKOLOGICKOM KONAN)
6
7
8
9

10
12
14
17
21
28

33
34
40
45
47
51

56
57
58
58
60
61

63
64
67
69
71

74
78
80
81

82
86
20
%



INFORMOVANIE MLADEZE SMEROM K ZELENE) BUDUCNOSTI « ODKAZ CITATELOVI

Pre svet, ktory je rozptyleny zmatocnymi faloSnymi spravami, zakulisnymi
politikami a nedbanlivym mainstreamom, st vedomosti klticové. Zatial co

svet Celf obrovskym vyzvam, mnoho ludi si uvedomuje iba malu ¢ast z toho,
¢o sa deje. To isté je pravdou aj pre klimatickl zmenu, ktora vznikla hlavne
nasim pricinenim a iba malo [udi vie, o to znamena a aké ma dosledky. A eSte
menej [udf presne vie, ¢o s tym mame robit. Nas odkaz je: ,Poclvajte vedcov!”.
Pretoze pravda je v ich rukach.

Ale namiesto diskusie medzi vedcami, stala sa z nej diskusia medzi politikmi.
Pritom je to velmi komplikovana zalezitost, ktorej ani nasi svetovi lidri mozu len
horko tazko rozumiet. Zdatnost rozlisit hoaxy od faktov a klamstva od pravdy
je velmi délezitd pre schopnost udrZat si jasnu viziu a nechybat, ked sa bude
rozhodovat o budicnosti ludstva.

Zatial ¢o mladf ludia po celom svete bojuju za klimatickd spravodlivost,
rovnost, demokraciu a pravo na buducnost, je dblezité, aby mali pristup k
informaciam, ktoré ich posilnia a pomozu im zapojit sa do tychto velkych
problémov. Klimaticky aktivizmus je zodpovednostou. Bojovat za ochranu
oceanov, vdaka ktorym dychame. Bojovat za ochranu biodiverzity, pretoze
vdaka nej mame co jest a mdzeme fungovat, pretoze nas ochrariuje. Bojovat
za nase prirodné zdroje, ktoré nas udrzuju pri Zivote.

Skimanie a vyhladavanie dobrych zdrojov a faktov je luxus, ktory si nemozu
dovolit vietci.

To je aj dbvod, preco su iniciativy ako tato publikacia Informovanie mladeze
smerom k zelenej budlcnosti také dolezité. Prave tie moézu posilnit mladych
[udf, aby zobrali budicnost do svojich rik a postavili sa za svoje prava.

Prva vec, ktora sa musf stat, kym ktokolvek nie€o urobi, je uistit sa, Ze je

informovany. Pretoze ak ludia vedia Co sa deje, zacnu sa o to zaujimat. A ked
sa zaujimaju, za€nu aj konat. A vtedy sa za¢nu veci menit. Nie je doleZité, ¢ije
tvoj prispevok velky alebo maly, meni veci.

Ato je to, ¢o potrebujeme. Zmenu.

ANUNA DE WEVER

Klimaticka aktivistka
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My, ludia, sme zodpovedni za vela ¢inov, ktoré sposobili nicenie nasej planéty a tym ohrozili nasu
budicnost. Pocas pripravy tejto publikacie doslo k bezprecedentnej zdravotnej krize. Krize, ktoré
neovplyvni len nas zdravotnicky systém, politiku a ekonomiku, ale aj nas (kazdodenny) Zivot -
spbsob ako Zijeme v ramci spoloc¢nosti, nase vzajomné vztahy, pracu a ako ziskavame informacie.
Okrem toho pandémia Covid-19 predstavuje ostatny priklad vplyvu Cloveka na biodiverzitu a
biotopy.

Stav nasej planéty Zem bude mat rovnaky vplyv nielen na moju a na vasu budicnost ale aj na
budicnost generacif, ktoré este len pridu. Stcasne je zdravie zvierat, ekosystémov aj ludi vzajomne
previazané, a ked sa jeden dostane do nerovnovahy, ostatni ho nasleduju. Ak si chceme zabezpecit
nase pravo ludskej bytosti na rast a bezpecny zivot v prostredi, ktoré podporuje nas blahobyt, je
nasou povinnostou respektovat a chranit zvierata a prirodné ekosystémy.

Pre pracu s mladezou a mladeznickymi informacnymi sluzbami je rozhodujlce integrovat
udrzatelny rozvoj vo vSetkych aktivitach, pracovnych programoch a v strategickom planovani.
Dlhodobé, spolocne odsuhlasené postupy zabezpecujd, Ze ¢innosti nie sU kratkodobé. Je
povinnostou nas, profesionalnych pracovnikov s mladezou, pomoct mladym ludom. Najma tym,
ktorych klimaticka nidza eSte nezaujima. Aby pochopili zmysel a dblezitost udrzatelnosti. Na
zaklade nasho vlastného prikladu im mézeme ukazat, co mézu robit a tym vplyvat na nase viastné

komunity.

Mladi ludia su si ¢asto viac vedom{ a otvorenejsi konat v zaujme udrzatelnosti Zivotného prostredia
a globalneho blahobytu v porovnani s inymi generaciami. Hoci su si viac vedomf (sucasnej situacie),
stale nemusia mat pristup k faktom a déveryhodnym informacnym zdrojom z prvej ruky. Nasou
Ulohou, ako poskytovatelov informacif, je ponuknut presné, pristupné a spolahlivé informacie na
vSetky, pre nich ddlezité, témy a takisto podporit ich vlastné vyhladavanie kvalitnych informacii. Ako
uvadza slogan kampane Eurépskeho mladeznickeho informacného dna z roku 2020: , Klima sa
meni, pravda nie. Budte informovani a overte si to sami.”

Na to, aby sa ¢innosti spojené s udrZatelnostou rozrastali a stali sa stcastou nasho kazdodenného
Zivota a sluzieb spojenych s informovanostou mladych, potrebujeme zapojit mladych fudi do
aktivneho dialdgu, ktory sa tyka politik udrzatelnosti. Musime im ponuknut kvalitné informacie

a féra, kde mozu vyjadrit svoje nazory a predniest svoje obavy. Clenovia nasich sieti im moézu
pomocou dobrych prikladov ukazat, Ze zalezi aj na malych krokoch. Zacnite lokalne. Pri praci s
mladymi fudmi im dajme vediet, Ze ich podporujeme a vyjadrime im podporu. Zalezi nam na ich
budulcnosti! Nase ¢iny vyjadruju nase hodnoty.

Udrzatelnost zivotného prostredia zavisi aj na nasich individualnych rozhodnutiach. Spolocne
mozeme zabezpecit ekologickejSie sluzby spojené s informovanostou mladeze. Na ich dosiahnutie
je potrebny kriticky pristup. Dobré priklady, zdielanie poznatkov a informacii su vychodiskovymi
bodmi pre rozvoj ekologickych stratégii. Tato publikacia nam ich daval

Mali by sme sa zaviazat, Ze podnikneme kroky k ekologickejSim mladeznickym informacnym
sluzbam a posilnime nase Ulohy ako organizacif a poskytovatelov uhlikovo neutralnych sluzieb.
Touto publikaciou spolo¢nosti ERYICA a Eurodesk vyjadruju svoju motivaciu a spolo¢né hodnoty.
Povzbudzuju vas, nasich clenov a stakeholderov, aby ste zahrnuli udrzatelnost zivotného prostredia
do stratégie a aktivit vasich organizaci.

Podporme informovanost a aktivity mladych [udi. Budme prikladom, budme prikladom dobre;
praxe!

JAANA FEDOTOFF

Prezidentka ERYICA
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Zatial ¢o nas tim pracoval na tejto publikacii, Eurépa a zvySok sveta Celila bezprecedentnej
krize, ktora vyvolala novd zdravotnu krizu, zasiahla svetové ekonomiky a prehfbila klimatickl a
environmentalnu krizu. Holisticky pristup je dolezitejsi ako kedykolvek predtym.

Covid-19 vedie Eurdpu na krizovatku: bud'sa vratime spat na cestu, ktora vedie ku kolapsu
zivotného prostredia vdaka lietajucim lietadlam a spolo¢nostiam, ktoré budu vyrabat tak rychlo ako
sa len da, alebo sa stane dblezitou Eurdépska zelend dohoda, ktord premeni zlozité a komplexné
wyzvy, 0 ktorych sme v decembri 2019 nemali ani tusenia, na rieSenia a prilezitosti.

MbZu byt krizy prioritou? Ak ano, o je naSou prioritou? Jedna vec je ista: ak je vSetko prioritou, nic
nie je prioritou. Nevytvorme dalSiu krizu - moralnu - robenim zlych veci s dobrymi dévodmi. Pri 50.
vyroci dna Zeme Spojené narody poukazali na fakt, Zze predchadzajuce ekonomickeé krizy boli ¢asto
nasledované ,oZivenim®. To je spojené s vyrazne vySsimi emisiami aké su zvycajne. Eurdpska zelena
dohoda bola predstavena ako nova stratégia rastu. Situacia sa vsak zmenila ovela rychlejSie ako
sme si dokazali predstavit. Teraz sa s nou musi pocitat a musi smerovat k , oziveniu”.

V sieti Eurodesk pevne verime, ze mobilita je sposob, ktorym mbzeme rast ako fudské bytosti,
zlepSovat nase moznosti ucenia, nezavislosti a aktivneho obcianstva potrebného pre interagovanie,
alebo zotrvanie doma pre zachovanie multikultdrnej spolo¢nosti. Mobilita napriek tomu prispieva k
rastu ekonomiky. Z tohto dévodu je délezité prehodnotit nasu propagacnu pracu - je zodpovedna
za povzbudzovanie mladych [udi, aby boli viac mobilni spésobom, ktory je pravdepodobne jednou z
hrozieb spbsobujlcich environmentalnu krizu?

Hovorf sa, ze ti, ktorf kricia najhlasnejSie sa vacSinou mylia. Ale Eurépa uz pripustila, ze ,hlasné”

a preplnené , Fridays for Future” (Piatky pre budicnost) st pohanané pravdou. , Vyvarujte sa,
posunte sa a zlepSite sa” je Standardnym pristupom ako spravit mobilitu udrzatelnou. Predkladana
prirucka o zmene sluzieb spojenych s informovanostou mladeze vam pomoze najst priklady

ako to spravit. Napriek tomu vas pozyvam aj ,inovovat”. Som presvedcend, ze zmena sluzieb na
ekologickejsie nie je mozné bez digitalnej transformacie. Eurépa ma ambiciu byt digitadlnym lidrom
a my musime prispiet k jej naplneniu. Pocinajuc posilnenim medialnej informacnej gramotnosti,
podporou mladych pri vytvarani novych start-upov a nowych sluzieb pre nase komunity.

Sme radi, ze sme mohli spolupracovat so sietou ERYICA na tvorbe tejto publikacie, ktord nie je len

praktickou priruckou, ale aj prvym krokom pre sluzby informovanosti mladeze sliziace nielen pre
poskytovatelov sluzieb spojenych s informovanostou mladeze ale aj pre pouzivatelov.

INGRIDA JOTKAITE

Prezidentka Eurodesk
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EURODESK

Eurodesk ako podporna organizacia pre Erasmus+ poskytuje informacie o
vzdelanostnej mobilite pre mladych a ludi, ktorf s mladymi pracujd komplexnym
a pristupnym spésobom. Eurodesk zvySuje povedomie o prilezitostiach na
cestovanie za vzdelanim a podporuje mladych [udi, aby sa stali aktivnymi
obcanmi. Eurodesk ma siet narodnych koordinatoroy, ktorf st prepojenf

s miestnymi informacnymi pracovnikmi (multiplikdtormi) v 36 eurépskych
krajinach. Eurodesk je hlavnym zdrojom informacii pre mladez tykajlcich sa
eurdpskych palitik a informacif a prilezitosti o mobilite.

Siet Eurodesk ako sluzba odpoveda na poziadavky a poskytuje poradenstvo pre
mobilnych mladych ludi v celej Eurépe v ich viastnom jazyku, nezabldajlc na ich
potreby a socidlne zazemie. Eurodesk aktualizuje a spravuje obsah Eurépskeho
portalu pre mladez, na eurodesk.eu, narodnych webstrankach, mladdeznickych
portaloch a na svojich socidlnych sietach.

Eurodesk zdruzuje viac ako 1600 miestnych poskytovatelov informacif pre
mladez, tzv. ,multiplikdtorov’, o st regionalne alebo miestne organizacie
pracujice s mladymi fudmi a poskytuje im mladeznicke informacie (st to
mladeznicke centra, mlddeznicke informacné centrd, zdruzenia, obce). Napriek
ich rozli¢nosti, kii¢ovou Ulohou ako Eurodesk multiplikatorov je poskytovat
informacie pre mladych ludf o mobilite. Prostrednictvom svojich sietovych

a informacnych nastrojov Eurodesk ponuka skolenia zamerané na kvalitu a
podporu pre multiplikatorov a pristup k sluzbam a nastrojom spojenym s
informovanostou mladych.

ERYICA

Eurépska mladeznicka informacna a poradenska agentura (The European
Youth Information and Counselling Agency - ERYICA), je eurépske nezavislé
mimoviddne neziskové zdruzenie zaloZzené v roku 1986 so sidlom v
Luxemburgu. V ¢ase pripravy tejto publikacie malo zdruZenie 38 narodnych a
regionalnych koordinatorov mladeznickej informovanosti a spajalo 26 vliadnych

.

aj mimovladnych organizacii z 26 krajin.

Cielom EYRICA je presadzovat pravo mladych ludi na GpIné a spolahlivé
informacie, ktoré im pomahaju pri volbach, ktorym vo svojom Zivote Celia

a ktoré podporuju ich autonémiu, schopnost kriticky mysliet a aktivne

sa zapéjat do spolo¢nosti. Ulohou organizacie EYRICA je podporovat
eurépsku a medzinarodnu spolupracu v oblasti prace a sluzieb spojenych s
informovanostou mladeZe. Takisto rozvijat, podporovat a propagovat kvalitnu
informovanost mladeZe a poradenstvo na vietkych Urovniach. TieZ zabezpecujJ,
aby potreby informovanosti mladych [udf a zasady Eurépskej Charty
informovanosti mladeZe boli reSpektované. ERYICA sa zasadzuje o zaclenenie
informovanosti a poradenstva pre mladych do politik tykajucich sa mladych,
ale aj v inych beznych politickych rovinach, ktoré ovplyvnujd mladych a to ¢ na
narodnej alebo eurdpskej Urovni. Od svojho vzniku agentura spolupracuje s
Radou Eurépy, Eurépskou komisiou a v poslednej dobe s UNESCO.

Viac informacif o ¢innosti a projektoch spolo¢nosti ERYICA najdete na eryica.org.



eryica.org.
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Pravo na informacie podporuje kapacitu mladych
ludi robit informované rozhodnutia, rozvijat

svoju nezavislost, mysliet kriticky a byt aktivnym
¢lenom spolocnosti. Praca s informaciami napomaha
prechodu mladeze do dospelosti. Kedze mladi ludia
su Casto vystaveni roznym dilemam, tak sa obracaju
na rézne zdroje informacii, pricom medzi ne patria
aj Specializované alebo vSeobecné informacné a

poradenské sluzby pre mladez'.

Napriek rozlicnym informacnym politikam zameranym
na mladez v Eurdpe, existuje spolony nazor, ze
informacie su nevyhnutnou podmienkou pre moznost
zucastnit a za€lenit sa2 Informacné sluzby zamerané
na mladych fudi pomahaju urcit, ktoré informacie su v
sucasnej dobe kvalitné a dolezité. Taktiez im poskytuju
Specifické poradenstvo a podporu, takze mladez sa moze

rozhodovat konstruktivne, moze rozvijat svoje kritické
myslenie a zlepSovat svoje nezavislé rozhodovanie®.

Uprednostnenie tohto postupu je zaclenené aj v

Stratégii pre mladez Eurdpskej Unie* (2019-2027)

prijatej Radou Eurdpskej Unie v roku 2018. V nej je
zdbraznena dolezitost tvorby a dalSieho rozvoja lahko
dostupnych kontaktnych miest pre mladych fludi, kde
moézu najst velké mnozstvo réznych sluzieb a/alebo

ziskat informacie, poradenstvo, podporu i iné moznosti.
Ciele mladeze Eurdpskej Unie, prijaté mladymi ludmi a
pridané k stratégii, zddraznuju informacie v ramci ciela ¢.4
,Informacie a konstruktivny dialég”.

Cielom informacii pre mladez nie je len reagovat na
potreby, zaujmy a poziadavky mladych [udf®, ¢o je urcite
klicovym cielom, ale tiez predvidat ich potreby a vyvijat
preventivne opatrenia. Niektoré z nich su Uzko spaté s
pristupom k ich pravam a ku klicovym globalnym cielom
a vyzvam, ktoré su odzrkadlené v Cieloch udrzatelného
rozvoja OSN (SDGs).

Pojem udrzatelnosti sa nevztahuje len na otazky
zivotného prostredia. SDGs sa v skuto¢nosti nezaoberaju
len klimatickymi aktivitami, ¢i udrzatelnostou a
zodpovednou spotrebou. Zahfmhaju mnoho dalSich
aspektov, ktoré zodpovedaju DNA prace spojenej s
informovanostou mladeze, ako napriklad odstranenie

1 ERYICA & Rada Eurdpy (2015) Compendium on National Youth
Information and Counselling Structures.

2 OSN spolu s Radou Eurdpy a Eurépskou Uniou zddraznili a uznali pristup ku
kvalitnym informaciam ako ludské pravo.

3 Informovanost mladeZe vznikla v roku 1960 ako sluzba, ktora by
podporovala a usmerriovala mladych fudf pri prijimanf déleZitych rozhodnutf.
Bola unikatna spdsobom ako pomocou réznych kandlov a nastaventi oslovila
mladych ludfjazykom, ktory bol pre nich zrozumitelny a zohladrioval ich
prechod v Zivote. Spolo¢ny pozi¢ny dokument ERYICA, EYCA a EURODESK -
Engage, Inform, empower”, 2016.

4 Uznesenie Rady Eurépskej Unie a zastupcov viad ¢lenskych Statov

zasadajucich v Rade ohladom rédmca pre eurépsku spolupracu v oblasti
mladeZe: Stratégia Eurdpskej Unie pre mladez 2019 - 2027.

stupné informaécie pokryvaju vietky témy, ktoré st pre mladych [udf

nerovnosti, zaistenim prava na vzdelanie, ¢i zdravotne;

starostlivosti a pohode.

Tato publikacia sa zameriava na environmentalny rozmer
udrzatelnosti a na to, ako mézu a mali by informacné

a poradenské sluzby pre mladez v sebe zahrnat otazky
udrzatelnosti zivotného prostredia a ekologické postupy.
Skutocne, jednou z najnaliehavejSich vyziev pre nasu
spolocnost je klimaticka zmena. Problém uznavany na
vysokej politickej Urovni. Dobrym prikladom je prijatie
deklaracia klimatickej a environmentalnej nidze v Europe
a globalne Eurépskym parlamentom v roku 20196,

V sUcasnosti sa

v ramci Eurépy
problémy zivotného
prostredia Casto Siria
nerovnomerne. V
nedavnom prieskume
mladi fudia spomenuli,
Ze ochrana zivotného
prostredia by mala byt
prioritou pre Europsku
Uniu (Eurobarometer
478). Tisicky mladych
aktivistov protestuju
a vyzyvaju k akcii
prostrednictvom
réznych hnuti a globalne
organizovanych
protestov.

Postupom Casu sa
sektor informovanosti
mladeze prisposobil
poZiadavkam mladych
aj ich informaénym
potrebam?. Skutocne

KLUCOVE STATISTIKY:

67% mladych ludi
uviedlo ochranu
Zivotného prostredia
a boj s klimatickou
zmenou ako naE;vyééiu
prioritu Europskej
unie na najblizsie roky
(Eurobarometer 478).

58% dospelych vo
veku 18 az 24 rokov
budd mat s vacsou
pravdepodobnostou
priaznivy nazor

na spolocnost

s udrzatelnymi
reklamnymi vyrobkami
(Ad Impression Study b

ASI).

mladeznicke informacie vzdy reagovali na lokalne aj
globalne vyzvy, spolocenské, kultirne a technologické
transformacie a nové informacné spravanie. Kazdé z nich
suvisi so zvySenym dopytom po poradenstve a podpore.
Takisto aj s tazkostami, do ktorych sa mladi dostanu pri
hladani svojho miesta v spolo¢nosti.

Dnes sa tento sektor nadalej vyvija a prisposobuje

aj vdaka nacudvaniu hlasom mladej generacie a
uvedomovanim si nielen stcasnych ale aj buducich vyziev

nasich spolocnostf.

6 Eurdpsky parlament vyhlasuje klimatickd nddzu, tlacové spréva (link), 29

Novembra 2019.
7 4.1 Sluzby spojené s informov.

mladych fudfi. (European Youth Inf

anostou mlddeZe su zaloZené na potrebach
orm Charter, 2018

8 ERYICA (2018) Liaisons - A toolkit for preventing

sm through

youth information

INFORMOVANIE MLADEZE SMEROM K ZELENEJ) BUDUCNOSTI » UVOD

CIELE A STRUKTURA

Cielom brozurky ,Informovanie mladeze smerom k
zelenej buducnosti” je zaoberat sa Ulohou informovania
mladych ludf vzhladom na mimoriadnu situaciu v oblasti
klimy, ako aj poskytnut konkrétne tipy a priklady dobrej
praxe Co sa tyka vytvarania a poskytovania ekologickejsich
informacnych sluzieb pre mladeZ. BrozZurka poskytuje
priklady pre pracovnikov s mladezou ako ich informovat,
angazovat a umoznit im podielat sa na udrzatelnosti
Zivotného prostredia. Cielom je taktieZ zvysit povedomie
o dblezitosti ekologickejsich informacnych stratégii pre
mladez a mladeznickych programov medzi poskytovate/mi
sluzieb a tvorcami politik.

“Mladi Eurdpania uz pri mnohych prilezitostiach jasne
ukazali, Ze ochrana Zivotného prostredia a boj so zmenou
klimy by mali byt pre EU najvy3Sou prioritou. Eurépa ma
zruc¢nosti, vedomosti aj technoldgie na uskutocnenie
Zelenej Dohody a je naSou spolo¢nou zodpovednostou
spravit to. Ekologickejsimi budlcimi generaciami
programov Erasmus+ a Eurépskeho Zboru Solidarity
mozeme pomdct nasmerovat prostriedky spravnym
smerom a mdzeme poskytnut viac informacii zameranych
na environmentalne vzdelavanie a inovacie. Sluzby
spojené s informovanostou mladeze hrajd klt¢ovu Ulohu
v znizovani uhlikovej stopy. Jednak adaptaciou spdsobu
ich prace ale aj Sirenim odkazu medzi mladymi fudmi.”

Themis Christophidou, generalny riaditel DG Vzdelavanie
a kultdra, Eurdépska komisia.

Prva kapitola sa zaober3 cielom, rozsahom a vztahom
medzi informacnymi sluzbami pre mladez a
udrZatelnostou Zivotného prostredia. Analyzuju sa tri
rézne osi ¢innosti s cielom sUstredit sa na mladeznicke
informacné aktivity: zvySovanie medialnej a informacnej
gramotnosti prostrednictvom pribehov o klimatickych
zmenach - Ekologicka MIG (Medidlna a Informacna
Gramotnost) (1.1), Podpora aktivneho zapojenie sa do
ochrany prirody (1.2) a Podpora udrZatelnosti Zivotného
prostredia a ekologickych postupov (1.3). Na konci
kazdej podkapitoly su inSpirujuce priklady z oblasti
informovanosti mladeze, od mladeznickych organizacif
a dalsich zainteresovanych stran, ktoré ukazuju ako
mladeznicke informacné sluzby mozu fungovat na kazdej
osi.

Druha kapitola poskytuje tipy a postrehy ako riadit
ekologicku stratégiu v ramci informacnych
sluZieb pre mladeZ. Poskytuje klticové kroky ako
vytvorit komplexnu ekologickd stratégiu a zdéraznuje
ddlezitost budovania procesov so zapojenim réznych
Ucastnikov. Kapitola sa dalej zameriava na to, ako
narabat s kancelarskymi potrebami, spotrebou energii,
ako organizovat rézne stretnutia a podujatia a ako
vyberat publikacie alebo reklamné predmety.

Kapitola 3 sa zameriava na odporicania pre politiky
a zdoraznuje doblezitost kvalitnych informacii pre vietkych
mladych ludi, pristupy zamerané na spoluliCasti v oblasti
informovanosti mlddeze a Ekologické programy pre
mladych.

Kapitola 4 poskytuje sadu nastrojov s prikladmi
neformalnych vzdelavacich aktivit, ktoré mozu
byt pouzité pri diskusiach s mladymi ludmi o otazkach
udrzatelnosti zivotného prostredia. Tiez poskytuje
niekolko tipov a odporucani, ako pripravovat
ekologickejSie tréningové aktivity.

Ekologicky slovnik na konci pomaha definovat a
ilustrovat pojmy spominané v publikacii, ktoré mézu
vyzadovat lepSie vysvetlenie.
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POSLANIE A ROZSAH INFORMOVANIA
MLADEZE

Zakladnym cielom informovania mladeze a poradenstva je
pomoct navigovat mladych ludf vo vietkych aspektoch ich
Zivota, aby mohli robit nezavislé a rozumné rozhodnutia.
Tato idea sa opiera o fakt, Ze nie je mozné urobit
rozhodnutie bez toho, aby sme vedeli nazory dalSich

ludf. AvSak tam to nekoncf: byt informovany je len prvy
krok, za ktorym musi nasledovat schopnost vyhodnotit
tieto nazory, zatriedit ich do SirSieho ramca a spojit

ich s vlastnymi schopnostami, zru¢nostami, tizbami a
presvedceniami®.

Stale rastice mnozstvo informacif, ku ktorym maju
dnes mladf [udia pristup, sa mdZe stat zavadzajlcim

a Skodlivym pre tych, ktorf nie su dostatocne zru¢ni
pretriedit nadmerné mnoZzstvo informacii, ktoré su
pristupné alebo pre tych, ktorf nemaju pristup k
spolahlivym zdrojom informacif Stale viac sa zd6raznuje
dolezitost médif a informacna vzdelanost. Mladf

ludia potrebuju byt vybaveni kltcovymi zru¢nostami

a kompetenciami rozliSovat medzi informaciou a
dezinformadciou tykajlcou sa akéhokolvek problému,
ktory sa ich dotyka alebo ich ovplyviuje, vratane
mimoriadnej kritickej klimatickej situacie.

INFORMOVANTIE MLADEZE SA STAVA
EKOLOGICKYM

Napriek faktu, Ze vedci varovali pred désledkami
klimatickej zmeny pocas poslednych desatrodi, a Ze tieto
dbsledky sa stavaju viac a viac viditelné, stale existuju
skeptické a kritické hlasy, ktoré to spochybruju alebo
odmietaju pomocou nepodloZenych argumentov a
dezinformacil. V tom istom ¢ase sa dezinformacie a
hoaxy o ludskom vplyve na klimu a prirodu rozsirili na
socidlnych médiach a internete. Sluzby pre informovanie
mladeZe maju nezastupitelnu rolu v podpore schopnosti
mladych ludi deSifrovat, overovat si fakty a
spochybriovat akékolvek informacie, ktoré nemaju
pevny zaklad a s ktorymi sa stretavaju.

Informovanie mladeze ma tiez dolezitd ulohu v pomoci
porozumiet mladym ludom svetu, ktory ich obklopuje a
podporovat hodnoty a aktivne obcianstvo. Vo vztahu ku
kritickej klimatickej situddcii, sluzby v informovani mladeze
by sa mali usilovat integrovat udrZatelhé vyvinové
postoje, vedomosti a praktické zrucnosti, jednak v ich
vlastnej pradi, ale tiez v rozvijani rozli¢nych metdd a aktivit
zacielenych na prinos relevantnych informacif a zru¢nosti
k samotnym mladym fudom. Sluzby v oblasti informovania
mladeze maju vyrazny potencial zvySovat povedomie a
vzdeldvat v oblasti ekologickej udrzatelnosti, propagovat
ekologické aktivity a stimulovat zmyslupInd obhajobu a
aktivizmus.

9 ERYICA & Council of Europe (2015) Compendium on National Youth
Information and Counselling Structures.

V tejto kapitole sa analyzuje vztah medzi informovanim
mladych a ekologickou udrzatelnostou, definuje sa

na o sa zameriavaju aktivity v ramci informovania
mladych a skdmaju sa inSpirujuce priklady ekologickej
praxe od roznych poskytovatelov informacii mladych,
mladeznickeho sektora a inych zainteresovanych stran.
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Mladf ludia vo veku 15-24 rokov dnes tvoria 16 %
celosvetovej populacie (1,2 miliardy). Aktivny zavazok
mladych v snahe o udrzatelny rozvoj je zamerany na
dosiahnutie udrzatelnej, inkluzivnej a stabilnej spolo¢nosti
v roku 2030 a na odvratenie najhorsich hrozieb a vyziev
pre udrzatelny rozvoj, vratane dopadov na klimatickd
zmenu, nezamestnanost, chudobu, rodovd nerovnost,
konflikt a migraciu. Tato sprava potvrdzuje, Ze vietky Ciele
udrzatelného rozvoja su kritické pre vyvin mladeze'®.

,Kriticka klimaticka situdacia je tu a vSetky
socioekonomické oblasti sa musia zamysliet nad tym

ako sa m6zu zmenit na ekologickejSiu spolo¢nost.
Vzdelanie je samozrejme nevyhnutnym zdkladom

pre tieto zmeny. Bez zvySovania povedomia medzi
mladymi ludmi a bez prisp&sobenia Skolskych osnov,
nebudeme mat vyskumnikov, inzinierov, myslitelov,
stavitelov a zodpovednych ob&anov, ktorych nasa planéta
potrebuje. V mojej sprave tykajlcej sa eurépskeho
vzdelania a kultdrnych programov v Zelenom pakte, som
zdoérazrovala Ulohu eurdpskej mobility v ramci Erasmus+
a Eurdpskeho zboru solidarity, <o pomaha zvysovat
povedomie, vzdeldvat o udrzatelnom rozvoji, zdielat a
rozsirovat dobré praktiky a rozvijat nové zru¢nosti.”

Laurence Farreng,

clenka eurépskeho parlamentu a spravodajkyna
ucinnych opatreni pre Erasmus+, Kreativnu Eurépu
a Eurdpsky zbor solidarity

10  United Nations (2018) Youth and the 2030 Agenda for Sustainable
Development
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,Dalsia vina dezinformacif zaplavila svet s
prichodom pandémie COVID-19. Davno
predtym, dezinformacie o klimatickej zmene
zamorili nas svet. Ludia preZzivaju niekolko
pandémii v tom istom Case vratane tej, ktoru
UNESCO nazyva ,dezinformacna pandémia”.
Znedistenie svetového informacného systému
je realne. Ked je ekosystém znecisteny,
snazime sa ho ocistit, aby sme zachranili
Zivot. Rovnako urgentné je zabranit dalSiemu
znecisteniu, aby sme prelomili neudrzatelny
cyklus. Jedna ochrana proti dezinformacnej
pandémii je zabezpecit, ze v3etci ludia maju
pristup k médiam a zru¢nostiam informacne;
gramotnosti (MIG)'"Mediélna a informa¢na gramotnost.
Ludia, ktorf st gramotni v pouzivani médif a
informaci, kriticky zhodnocuju informacie, s
ktorymi sa stretavaju, premyslaju a overuju
ich predtym, ako ich pouziju alebo zdielaju.
Pre dalSie generacie je podpora mladeze v
MIG slubny spdsob, ako riesit dezinformacie
vztahujlce sa ku klime."*

Alton Grizzle
programovy Specialista, UNESCO

* Citdcia je napisand v kontexte prdce programového specialistu v oblasti
pre medidinu a informacnu gramotnost a rozvoj, UNESCO. Avsak myslienky
a ndzory sa nie nevyhnutne stotoZriujd s UNESCO ndzormi a myslienkami a
nijako tdto organizdciu nezavdzuju.

Technoldgie nam dnes davaju nebyvaly pristup k
informaciam, ¢o so sebou prinasa aj predtym nevidanu
tendenciu tvorit medialny obsah, ¢asto subjektivnym a
nekontrolovanym spdsobom.™ Aby sme boli uvedomelymi
obcanmi, je dblezité, aby sme sa na medialny obsah
pozerali kritickym okom, hodnotili kvalitu, spolahlivost,
stratégiu a zaujem tych, ktori prinasaju tieto
informacie." Média a poskytovatelia informacif st doleziti
pri formovani vnimania, dévery a postojov obcanov. Média a
poskytovatelia informacif s doleziti pri formovani vnimania,

12 ERYICA (2018) Liaisons - A toolkit for preven

ddvery a postojov ob&anov.'

Pracovnici, ktorf vzdelavaju mladych ako informacni
profesionali, st dobre pripraveni poradit mladym ludom ako
skdmat, hodnotit a ocenovat spolahlivost informacného a
medialneho kontextu. Tato klticova funkcia informovania

a poradenskych sluzieb pre mladych nabera na dblezitosti

v kontexte environmentalnej udrzatelnosti a klimatickych
aktivit. Hoci faktom je, Ze klimaticka zmena spajana s ludskou
aktivitou ovplyviovala nase ekosystémy a spdsob nasho
Zivota v poslednych desatrociach. Dezinformacie, hoaxy a
konSpiracné tedrie, ktoré ju spochybriuju alebo odmietaju,
su velmi rozsirené.

Sluzby v oblasti informovania mladych st dobre nastavené,
aby podporovali mladych ludi v kritickom premyslani

o akejkolvek informacii tykajtcej sa kritickej
klimatickej situacie, ktora sa k nim dostava cez rozlicné
média.

Podla bodu 5.2 Eurdpskej informacnej charty mladeze,
pracovnici s mladezou, ako aj poskytovatelia informacii, maju
zodpovednost vzdelavat mladych ludi v medialnej

a informacnej gramotnosti.”® Ale ¢o je medidlna a
informacna gramotnost (MIG) a aky to ma vztah k ekologicke;
udrzatelnosti?

Informacna gramotnost a medialna gramotnost sa tradicne
vnimali ako separatne a oddelené oblasti. UNESCO sa
rozhodlo spojit ich ako zdruzeny komplex kompetencit
(vedomosti, zrucnosti a postoje) nevyhnutnych pre dnesny
zivot a pracu.”” Koncept Medialnej a Informacnej
Gramotnosti (MIG) harmonizuje a spdja velké mnozstvo
navzajom poprepajanych existujlcich gramotnosti, ktoré
moZeme rozpoznat v digitalnom veku, ako spravodajska
gramotnost, televizna gramotnost, filmova gramotnost,
obrazova gramotnost, pocitatova gramotnost, internetova
gramotnost a digitalna gramotnost, ako aj dalSie objavujuce
sa koncepty ako gramotnost v oblasti socialnych médii.'®
MIG rozpoznava primarnu Ulohu informacii @ médif v nasich
kazdodennych Zivotoch a podporuje obcanov, aby pochopili
funkcie médii a dalSich poskytovatelov informacii, aby kriticky
whodnoatili ich obsah a urobili rozhodnutia, na zaklade
informovanosti ako pouZivatelia a producenti informacif a
medidlneho obsahu.™

14 UNESCO (2011) Media and Information Literacy Curriculum for Teachers
15 8.2 Youth information workers have media and information literacy skills.
(European Youth Information Charter, 2018)

16 5.2 Youth information services provide young people with media and
information literacy skills to act in a safe and responsible way (European Youth

ng violent ext
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13 Landy N. & Letellier A.S. (2016) L'éducation aux médias 4 [ére numérique
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renouvellement. Les Presses de 'Université de Montréal.
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17
18
19

UNESCO (2017) M
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UNESCO (2017) Media and Infor
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INFORMACNA GRAMOTNOST
Definovat vt
a vyjadrit Urcg;uzstat Hodnotit Organizovat
informacné im%rmé?iém informacie informacie
potreby
MEDIALNA GRAMOTNOST
Pochopit Ulohu Pochopit Kriticky hodnotit
a funkcie médif podmienky za medialny
v demokratickej akych mozu obsah vo svetle
spoloc¢nosti média naplnit medialnych
ich funkcie funkcif

Pouzivat zru¢nosti
potrebné pre

' vyuzivanie
(E)B%%f Podavat informacnych a
in%ormécie informacie komunikacnych

technologif pre
spracovanie
informacif

Preverit zru¢nosti (vratane
pouzivania informacnych
a komunikacnych
technoldgif) potrebné
na vytvorenie obsahu
produkovaného
uZivatelom

Komunikovat
s médiami
za Ucelom

sebavyjadrenia
a demokraticke;
participacie

Zdroj: UNESCO (2011). Media and Information Literacy Curriculum for Teachers

Medidlna a informacna gramotnost hra velmi dolezitd
ulohu v podpore environmentalnej udrzatelnosti a
ekologickych pristupov. Ekologicka medialna a
informac€na gramotnost (Ekologicka MIG) sa vztahuje
ku kiti€ovym zrucnostiam, ktoré su uz zadefinované v

MIG, ale je zacielend na podporu obcianskej schopnosti
popasovat sa s existujucim informacnym zahltenim v oblasti
environmentalnych problémov.

Ekologicka MIG podporuije kritické myslenie nevhnutné
k identifikacii, vyberu, pouzivaniu a zndsobovaniu
najspolahlivejsich, aktualnych a relevantnych informacif
tykajucich sa environmentalnych problémov a tak
pomaha mladym ludom urobit rozhodnutia na
zaklade informacii a vytvarat si nazory tykajice
sa klimatickych aktivit. Napr. zakladajlce nazory
tykajUce sa najnovsieho vedeckého vyskumu viac nez
wyjadrovanie osobnych pohladov prostrednictvom blogov
alebo skimanie informacnych zdrojov podporujicich alebo
spochybnujdcich klimatickd zmenu pred tym neZ sa to
uverejni na socialnych médiach.

Ekologicka MIG ma tiez potencidl pomaoct rozvinut
efektivnejSie hladanie informécii a komunikacnych
stratégii, ktoré mozu prispiet k redukcii uhlikovej stopy
(napr. ziskanie vysledkov v kratSom Case alebo zredukovanie
mnoZzstva Casu straveného pri pocitadi s cielom najst alebo
komunikovat informéacie).2°

20  Kurbanoglu, S. & Boustany, J. (2014) From Green Libraries to Green
Information Literacy. Springer International Publishing

NA €O BY STE SA MALI SUSTREDIT

Poskytnut kvalitné, spolahlivé a mladezi
zrozumitelnéinformacie o environmentalnych
problémoch

Pozdvihnut povedomie medzi mladymi fudmi
tykajlce sa dolezitosti overovania faktov a skimania
informacnych zdrojov v oblasti environmentalnych
problémov

Podporovat mladych ludi v potrebe byt informovany
0 najnovsich spravach, faktoch a wskumu o kritickej
klimatickej situacii

PouZzivat metddy a aktivity, ktoré podporuju kritické
myslenie a zru¢nosti v oblasti ekologickej MIG (pozri
priklady navrhnuté v kapitole 4)

Poskytnut mladym ludom moznost ziskat schopnosti,
nastroje a zdroje potrebné k procesu ucenia o tom,
ako si overovat zdroje informacii, najst dezinformacie
a preverovat nepodlozené spravy, hoaxy a falosné
propagovanie ekologickych aktivit (greenwashing)

Podporovat povedomie mladych ludi tykajlce sa
dolezitosti vytvarania a rozsirovania informacii a
médif vhodnym a zodpovednym spdsobom

Podporovat mladych ludi, aby sa stali aktivnymi v
kritizovani dezinformacif tykajucich sa klimatickej
krizy a preverovanie hoaxov pomocou argumentov
zalozenych na faktoch a spolahlivych zdrojoch

Dalej integrovat a vylep3ovat viastné kritické myslenie
a ekologickd MIG
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Identifier des sources d'information fiables

sur l'urgence climatique et les questions
environnementales, et veiller a ce que les jeunes les
connaissent

AKY TYP AKTIVIT?

Spoluorganizuijte alebo sa pridajte k informacnym
a povedomie zvySujucim kampaniam tykajucich sa
overovania faktov o klimatickej zmene, ako aj boja s
konSpiracnymi tedriami a hoaxmi a ich identifikacii
Organizujte workshopy, informacné stretnutia

a dalSie aktivity, ktoré pomahaju mladym ludom
rozvijat ekologickd medialnu a informacnu
gramotnost (pozri priklady navrhované v 4.kapitole)

Podielajte sa na navrhovani informacnych materialov
a zdrojov spolu s mladymi ludmi, ktoré podporuju
zvySovanie povedomia o dblezitosti ekologicke]
medialnej a informacnej gramotnosti (napr. videa,
podcasty, ¢lanky)

Zahrite mladych aktivistov a kli¢ové zainteresované
strany z oblasti klimatickej zmeny, environmentalne;
udrzatelnosti a médif (napr. vedcov, novinarov,
overovatelov faktov, organizacie obcianskej
spoloc¢nosti) do vasich aktivit

Vytvorte partnerstva s dalSimi vzdelavacimi
inStitdciami a Specializujucimi sa organizaciami
za Ucelom informovania mladych ludf o
environmentalnej situacii na Zemi a poskytnite
priestor na zdielanie ndzorov a myslienok (napr.
Skolské alebo mladeznicke klubové seminare, dni
otvorenych dver).

PRIKLADY DOBREJ PRAXE A INTCIATIVY

UCIME SA O UVC (UDRZATELNE VYVOJOVE CIELE)
TAK, ZE BURAME DEZINFORMACIE

Red Municipal de Informacion Juvenil, Region of Madrid - Spain

BRIL
a S,
La INFE:RMA
Consigue el maximo de
de tu dia a dia, para luchar contra
el cambio climatico
1CINA DE

ONJUVENILY
ELTUYO!

 SUMA

0ij

Ofcinasde
informacion

juvenil

Agentura dava priklad inovativnych sposobov ako poskytnut
spolahlivé informécie a zvysit tak povedomie o nasej
aktudlnej environmentalnej krize.

,Pomocou Socialnych sieti oddelenia mladeze bola vedena
informacna kampan zaoberajlca sa udrZzatelnymi

vyvojovymi cielmi (UVC). Kazdy den bol publikovany
obrazok s UVC a taktieZ jeden mimoriadny fakt o tomto
cieli. Bolo wtvorenych a publikovanych 17 obrazkov. Aktivita
bola publikovana na Twitteri a Instagrame. K tomu sa pridali
aj spravy a falosné spravy (fake news)tykajlce sa kritickej
klimatickej situacie, ako aj informacné kampane, ktoré sa
zaoberali touto témou.”

S FAKTAMI PROTI FALOSNYM SPRAVAM: KLIMATICKA
ZMENA

Bundesnetzwerk Osterreichische Jugendinfos, Raktisko

Na jesen 2020 budu rakuske
mladeznicke informacné centra
iniciovat kampan tykajucu sa
faloSnych sprav a klimatickej
zmeny. Ako sucast kampane,
bude publikovany mladezi
prispdsobeny ,sprievodca
argumentovanim®, kde budu
diskutované spolocné nazory
tykajuce sa klimatickej zmeny a
mladym fudom budul ponuknuté
vSeobecné argumentacné
techniky, aby ich téma viac
zaujala. Ako druhy bod, rakuske
mladeznicke informacné centra
vytvaraju otvoreny vzdelavaci zdroj (OVZ) tykajuci sa

tejto témy, pripraveny pre ucitelov a pedagogickych
zamestnancov. Tieto OVZ spajaju informacnu gramotnost
s témou klimatickej zmeny; zahrnuté cvicenia st vhodné
na pouzitie v triedach a na workshopoch. Vizualna
identita kampane bude vytvorena aj pomocou zaclenenia
mladych. Bude zadana vyzva pre navrhy ilustracii na
konci aprila na Instagrame; vitazi budu predstaveni v
argumentacnom sprievodcovi a ako ocenenie im bude
dané predplatné k platforme, kde sa zdielaju rozlicné
zruc¢nosti a kde sa ponukaju kreativne online kurzy.

S FAKTAMI PROTI FALOSNYM SPRAVAM: KLIMATICKA
ZMENA

Eurdpsky mlddeznicky informacny deri 2020, ERYICA

Kazdy rok 17. aprila, Eurépska mladeznicka informacna
a poradenska agentura (ERYICA), spolu s jej Cclenmi a
zUCastnenymi stranami, oslavuje Eurépsky mladeznicky
informacny den (EYID) v celej Eurépe. Reklamnym
sloganom tohto dna pre rok 2020 je:

,Klima sa meni, pravda nie. Budte informovani, overte si to
sami.”

Kampan pozyva mladych ludi, aby podporila mladeZnicku
obhajobu?' a kritické myslenie tykajlce sa jednej s
najhorucejSich tém nového desatrodia: kritickej klimatickej
situacie.

Cielom tohto dna pre rok 2020 je:
Pozdvihnut povedomie o medialnej a informacnej
gramotnosti, dblezitost overovania faktov a
venovanie pozornosti tomu, odkial informacie

pochadzaju

21 zangl. terminu youth advocacy


https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000192971
https://www.academia.edu/20699582/From_Green_Libraries_to_Green_Information_Literacy
https://www.academia.edu/20699582/From_Green_Libraries_to_Green_Information_Literacy

INFORMOVANIE MLADEZE SMEROM K ZELENEJ BUDUCNOSTI « KAPITOLA 1

Povzbudit mladych ludi v tom, aby si sami pre seba
overili, Ze tento problém je redlny, Zze ho mézu
pozorovat kdekolvek v ich blizkosti, v ich vlastnej krajine,
meste alebo na dedine.

Povzbudit mladych ludi, aby hladali informacie a
najnovsie spravy, fakty a vyskum ohladom kriticke;
klimatickej situacie a o sa da v tomto smere robit.

Podporit mladych ludi v hfadani spbsobov ako
zredukovat ich ekologicky dopad a podporitich v tom,
aby boli aktivni a komunikovali o tomto probléme.

Tagus @_eryica
Use #EYID2020

Tato kampan je spolonou aktivitou medzi ERYICA,
mladeznickymi informacnymi sluzbami v celej Eurdpe a
mladymi fudmi.

Pocas tejto kampane bolo organizovanych niekolko

Ucastnickych akcif na socidlnych médiach a
neformdlne vzdeldvacie aktivity s mladymi ludmi.

RE(Y(LING
VSING REVSABLE PRoD

UNPLVGGING DEVI(ES

(VTTING oFF Foob WASTE!
BUYING SE(oN> HAND PRoDU(TS
SLow TRAVELLING % FASHION

Tagus @_eryica
Use #EY1D2020

CLIMATE CHANGES
TRUTH DoES NoT
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OVEROVANIE FAKTOV PROTI HOAXOM O KLIMATICKEJ
ZMENE

Institut Valencia de la Joventut, Region of Valencia -
Spanielsko

Institut Valencia de la Joventut (IVAJ) inicioval spolupracu
s overovatelmi faktov maldita.es, aby rozbehol aktivity

s mladymi ludmi a facilitoval stretnutia pre mladych
informacnych pracovnikov v oblasti overovania
faktov.

Maldita.es je neziskova nezavisla novinarska internetova
stranka snaziaca sa dat ob¢anom nastroje, ktoré

im pomdZu identifikovat dezinformacie a hoaxy.
Jednou z Uloh redakcie stranky maldita.es je monitorovat
politické prejavy a publikovanie dezinformacii v socialnych
médiach a taktiez analyzovat spravy pomocou datovych
novinarskych technik, ktoré slizia na ich overenie.

Maldita Ciencia ma délezitd Ulohu pri vyhladavani
dezinformécii a hoaxov, ktoré sa dotykaju vedeckych
faktov, kritickej klimatickej situacie a
environmentalnych problémov. Pouzivajic vyskum
a vedecké dokazovanie, tato internetova stranka sa
vyznamne snazi objasnit najrozsirenejSie hoaxy v
socialnych médiach pomocou overenych faktov.

VERDAD

¢SUFREN LAS PLANTAS?
Son capaces de detectar y
responder a estimulos
negativos, dafios o heridas. Sin
embargo, carecen de sistema
nervioso y no poseen una
capacidad sensorial como la
nuestra

Vdaka tejto spolupraci, IVAJ pripravuje kampain pre
mladych ambasadorov, ktori budd poukazovat na
hoaxy a dezinformacie v oblasti zdravia, vedy a sociadlnych
problémov tak, ze budu pouzivat ¢lanky z maldita.es a
pomocou overovania faktov dokazovat, Ze si nepravdivé.
Naviac, experti z maldita.es planuju podporit niekolko
stretnuti pre mladeznickych informacnych pracovnikov
informujucich v oblasti medialnej a informacnej
gramotnosti v celom regidne.
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1.2

,Klimaticka kriza je najvacSou obavou mladych
[udi, pretoze prave zdravé prostredie je
nevyhnutnou podmienkou pre zachovanie Zivota
na nasej planéte a taktiez naplnanie nasich
ludskych prav, ktoré su definované v Europskej
dohode o ludskych pravach. Informovanie
mladych je kli¢ovym procesom v podpore
mladeZe a budovani ich vedomosti, zru¢nost,
postojov a hodndt, aby mohli uplatfiovat ich
ludské a socidlne prava a ich povinnosti ako
aktivni obcania tak, Zze aktivne participuju

v propagacii tychto prav a demokracie.
Demokratické institUcie sa spoliehaju na zavazok
a participaciu mladych ludi, ktorf budu wytvarat
udrzatelné pravidla pre dneSok a buddcnost.”

Antje Rothemund
Veduca oddelenia mladeze
Rada Eurépy

V kontexte kritickej klimatickej situacie, informacni
pracovnici mladeze su zodpovedni za nacdvanie mladym
ludom, chapanie novych foriem angazovanosti a podporu
aktivneho obcianstva a informacnej obhajoby.

Tento aspekt je mozné najst v Eurdpskej mladeznicke]
informacne] charte, ktord v bode 5.3 zdoraznuije fakt, ze
mladeznicke informacné sluzby majl podporovat aktivne
obdianstvo a participaciu.??

Klimaticka kriza sa definitivne stala délezitym zdrojom
akcie, nespokojnosti a protestu medzi mladymi
ludmi po celom svete. Pomocou iniciativ ako Piatky

pre buducnost a Mladez za klimu, mladi udia vedud
zapasy a protesty proti nedostatku aktivit tykajucich sa
klimatickej zmeny - jej zmiernenia a ochrany prostredia.
Mladeznicke informacné sluzby maju reagovat na tieto
trendy angazovanosti mladych ludi, ich obavy a zaujmy a
taktiez podporovat rozne vyjadrenia aktivneho obcianstva.
Maju podporovat mladych ludf v hladanti ich viastnych
spbsobov, ako by mali zmysluplne konat, aby ich bolo
pocut.

22 5.3 Youth information services promote active citizenship and
participation. (European Youth Information Charter, 2018)
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Existuju dve tendencie, ktoré je potrebné vykompenzovat
a tykaju sa mladeznickych participativnych procesov

a vzdelavania mladych. Na jednej strane, motivacia
mladych ludi zapojit sa do tychto participativnych
procesov a aktivizmu narasta len vtedy, ked maju

obavy tykajuce sa nejakého problému, ked vedia, Ze su
akceptovani a ked su ich komunikané navyky, vzorce a
spbsoby brané do Uvahy.?* Na druhej strane, ako bolo
spominané v Casti 1.1, bez spravnych informacii a zru¢nosti,
mladi ludia m&zu byt velmi zraniteIni v schopnosti rozlisit
riziké vztahujuce sa k pouzivaniu rozli¢nych médif, ako
napr. zverejriovanie osobnych informécif, dezinformaci
alebo manipulacii.#

Aby sme podporili zmyslupIné aktivne obcianstvo a
angazovanost mladych fudi, najprv musia mat rychly
pristup k informaciam, ako sa angaZovat, o Co ide,
aké maju moznosti a kde. Vediet Co sa deje je prvy krok k
narastu zaujmu a moznosti robit informované rozhodnutia
o tom, ako sa angazovat. Niekedy mladi ludia nie su
angazovani nie preto, ze by nemali zaujem, ale jednoducho
preto, Ze nemaju informacie o existujucich moznostiach
ako sa angazovat. Pred tym, ako sa napr. pridaju k
mladeznickemu hnutiy, je pre nich délezité chapat
zakladné hodnoty, ktoré to hnutie reprezentuju a byt s nimi
stotozneni.

Kltcovou Ulohou mladeznickych informacnych sluzieb v
tomto kontexte je poskytovat podporu a informacie,
ako aj priestor pre mladych ludi, kde m&zu diskutovat

a premyslat, ako sa mézu angazovat a co mdzu urobit na
réznych Urovniach. Existuje Siroka Skala inSpirujicich aktivit
a iniciativ na podporu ekologického aktivneho obcianstva a
na podporu angazovanosti v ochrane zivotného prostredia.
Aktivity mozu byt rozvijané na rozlicnych dUrovniach a
zahfnat rézne dimenzie, ako politické iniciativy, legislativne
reformy alebo spolupracu medzi sektormi. je prvy krok k
narastu zaujmu a moznosti robit informované rozhodnutia
o tom, ako sa angazovat.»>Niekedy mladi ludia nie su
angazovani nie preto, ze by nemali zaujem, ale jednoducho

23 Schols, M. (2015). Young, online and connected. The impact of everyday

Internet use of Dutch adolescents on social cohesion. Rotterdam: Erasmus
Research Centre of Media, Communication and Culture.

24 Livingstone, S., Mascheroni, G., Olafsson, K. & Haddon, L. with the
networks of EU Kids Online and Net Children Go Mobile (2014) Children's online
risks and opportunities: Comparative findings from EU Kids Online and Net
Children Go Mobile

25  ERYICA, SEGA, and UMKI (2017) Youth Information Workers fit for Youth.



https://www.eryica.org/charter
https://www.eryica.org/charter
https://www.fridaysforfuture.org/
https://www.fridaysforfuture.org/
https://youthforclimate.be/
https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/5b758e65352f53b3f071428c/1534430826141/EYIC_A4_English.pdf
http://repub.eur.nl/pub/7873
http://repub.eur.nl/pub/7873
http://eprints.lse.ac.uk/60513/
http://eprints.lse.ac.uk/60513/
http://eprints.lse.ac.uk/60513/
https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/59d61a41c027d8741ea55c78/1507203655116/YIW+Booklet+Final.pdf
https://maldita.es
https://maldita.es/malditaciencia/2019/12/07/crisis-climatica-bulos-y-mitos-sobre-el-cambio-climatico-que-te-estan-intentando-colar/
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preto, Ze nemaju informécie o existujlcich moZznostiach PREPOJENE UROVNE ANGAZOVANOSTI

ako sa angazovat.?® Pred tym, ako sa napr. pridajd k

mladeznickemu hnutiy, je pre nich délezité chapat Urovne Dopady Priklady
zakladné hodnoty, ktoré to hnutie reprezentujd a byt s nimi
stotoznent. Zmena osobnych ndvykov a zahrnutie

ekologickejSich individualnych
kazdodennych aktivit a zmyslania;
zvySovanie povedomia medzi rovesnikmi
a pribuznymi. Tato Urover bude viac
analyzovana v kapitole 1.3.

Podpora nevytvarania odpadu v domacom prostredi,
nizsia konzumacia masa, kupovanie lokalnych
organickych produktov, pouzivanie hromadnej dopravy
alebo skratenie sprchovania.

Klt€ovou Ulohou mladeznickych informacnych sluzieb

v tomto kontexte je poskytovat podporu a informacie, Mikro-troven
ako aj priestor pre mladych [udi, kde mézu diskutovat a

premyslat, ako sa mozu angazovat a o mdzu urobit na

réznych drovniach. Existuje Siroka Skala inSpirujucich aktivit

a iniciativ na podporu ekologického aktivneho obcianstva a

na podporu angazovanosti v ochrane zivotného prostredia.

Pridanie sa k miestnym environmentalnym
skupinam, obhajoba ekologickejsich praktik  Redukcia znecistenia vzduchu v meste tym, Ze

Aktivity mozu byt rozvijané na rozli¢nych drovniach a tvarou v tvar fudom, ktorf robia lokélne pouZivame verejnd dopravu alebo bicyklujeme,
zahrfnat rozne dimenzie, ako politické iniciativy, legislativne - « rozhodnutia, medializovanie konkrétneho dobrovolhicke aktivity v lokalnej neziskovej organizacii
. i i Stredna droven . p . : ;
reformy alebo spolupracu medzi sektormi. lokalneho problému alebo konanie v ako napr. zber plastov v rieke, sadenie stromov so
otazkach ovplyvrujucich bezprostredné skupinou susedov alebo vycistenie lesa.
prostredie.

Konanie na globalnej, eurdpskej alebo

narodnej drovni. Angazovanie sa na dalSich  Pridanie sa do zaujmovej skupiny, konanie v Sirsom
Makro-aroven stupnoch prispieva k spéjaniu so svetovymi  rozsahu, internetové hnutia alebo pripojenie sa ku

problémami na ktorejkolvek drovni. globalnemu protestu.

our say! Manual on the

26 Council of Europe (2015) Have you
5 People in Local and Re

Charter on the Participation of Yot

ed curopean
onal Life.

NA CO SA MATE ZAMERAT? KTORY TYP AKTIVIT?
Poskytnite kvalitné mladeznicke informacie
pomocou Vasich komunikacnych kandlov, vratane
konkrétnych moznosti pre mladych fudi konat,

Budte informovani o novych formach
mladeznickej angazovanosti, o hnutiach, ktoré
vedu mladi fudia a o kampaniach zaoberajucich
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sa opatreniami v oblasti klimy na lokalnej a
svetovej Urovni

Informujte mladych ludi o spésoboch, ako sa
mo&zu angazovat v hnutiach alebo organizaciach
aktivnych v zmiernovani klimatickej zmeny,

angazovat sa a realizovat projekty

Planujte a
spoluorganizujte
semindre, diskusie,
debaty, informacné

environmentélnej udrZatelnosti a ekologicke; dni, dni otvorenych MLADEZNiCKY
obhajoby (advokacie) dverf, kampane SPRIEVODCA PRE
a dalSie aktivity AKTIVITY V OBLASTI

Prihlaste sa ku kampaniam a aktivitam, ktoré su
vedené mladymi a tykaju sa environmentalnej
udrzatelnosti a obhajoby klimatickych aktivit

Propagujte a poskytujte informacie tykajlce sa
mladeznickej angazovanosti a dobrovolnickych
prilezitosti zameranych na ochranu prostredia na
rozlicnych Urovniach

Umoznite a podporujte mladych [udi v planovani
a vedeni klimatickych aktivit a projektov
zameranych na environmentalnu udrzatelnost

Informujte a podporujte mladych fudi v smerovani
ich nazorov k tym, ktorf su zodpovedni za
rozhodnutia (napr. mladeznicke klimatické rady)
ako aj mladeznicke informacné organizacie

Spolupracujte s relevantnymi verejnymi
autoritami, Skolami a klicovymi zainteresovanymi
stranami v oblasti environmentalnej ochrany?’

Sledujte pravidld a najnovsi vyvoj, ktory sa
vztahuje k environmentalnej ochrane, aby ste
lepSie rozumeli suvislostiama?®

27 8.3 Youth Information Services cooperate with relevant stakeholders in
order to identify needs, look for synergies, share expertise, and make youth
information visible 8.4 Youth Information Services cooperate at local, regional,
national, European and international level and share best practices and
knowledge. (European Youth Information Charter, 2018)

28 9.2 Youth information workers are aware of new developments, relevant
laws and keep themselves informed about trends among young people.
(European Youth Information Charter, 2018)
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s mladymi fudmi

SO zameranim

na zavazok v
environmentalnej
udrzatelnosti (pozrite
si priklady aktivit
navrhovanych v

4 kapitole)

Poskytnite priestor
a moznosti pre
mladych ludi, aby
mohli debatovat

a diskutovat o
environmentalnych
otazkach, spolu

S expertmi,
obcianskymi
organizaciami,
aktivistami a tymi, ¢o
robia rozhodnutia

Zaradte do Vasho
programu aktivity
konané vonku ako
moZznost vytvorit

priamu skdsenost

KLIMATICKE) ZMENY

TakinglTGlobal wytvorilo
MladeZnickeho sprievodcu

pre aktivity v oblasti
klimatickej zmeny, ktory

ma indpirovat, informovat
a angazovat mladych ludi,
aby boli aktivni ohladom
klimatickych zmien. V
kazdej asti sprievodcu
najdete zvyraznené dblezité
kroky k tomu, ako mladi
[udia m&zu byt aktivni,
niektoré Casti pre vas moézu
byt uzitocné (v zavislosti

na Vasom vzdelani a
potrebach). Sprievodca sa
zaobera Siestimi rozli¢nymi
dimenziami a poskytuje
dalSie informacné zdroje
podporujuc kazdu oblast v
prilohach.

a ako propagaciu travenia Casu vonku v prirode,
¢o sa modze stat silnejsim vnutornym motivom pre
vyrieSenie environmentalnych otazok


https://rm.coe.int/09000016807023e0
https://rm.coe.int/09000016807023e0
https://www.tigweb.org
http://tig.phpwebhosting.com/guidetoaction/Climate_Guide_to_Action_en.pdf
http://tig.phpwebhosting.com/guidetoaction/Climate_Guide_to_Action_en.pdf
http://tig.phpwebhosting.com/guidetoaction/Climate_Guide_to_Action_en.pdf
https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/5b758e65352f53b3f071428c/1534430826141/EYIC_A4_English.pdf
https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/5b758e65352f53b3f071428c/1534430826141/EYIC_A4_English.pdf

INFORMOVANIE MLADEZE SMEROM K ZELENEJ) BUDUCNOSTI * KAPITOLA 1

MAT DLHOTRVAJUCI DOPAD
Evaluer sa progression
Pérenniser son action

PREMYSLAJTE A NECHAJTE SA INSPIROVAT
Wyroky
,Hovorit nahlas”
Momentky o klimatickej zmene

PLANUJTE A KONAJTE

+ Vyberte sindpad pre
projekt
Nastavte si ,SMART"
ciele o
Viytvorte si akény plan
Implementujte Vas
akcny plan

SPAJAJTE SA 9
+ (o je wytvaranie socialnych spojeni:
Identifikujte a mapujte Vase socialne
spojenia
Délezitost koalicif

Zdroj: Taking|TGlobal (2011) Climate change Youth Guide to Action

PRIKLADY DOBREI PRAXE A INTICIATIVY

MLADI LUDIA DISKUTUJUCI KLIMATICKU ZMENU,
ZDRAVIE A JEDLO NA ALIMENTERRE FESTIVALE

Plj Pleyben Chateaulin Porzay, France

MladezZnicke informacné centrum v Chateaulin (Pl))
organizuje aktivity s mladymi ludmi na festivale Alimenterre,
v spolupraci so zaujmovou skupinou RITIMO (prepojenie
na stranku: https://www.ritimo.org/). Tento belgicky festival
ma za ciel zvySovat verejné povedomie tykajlce sa wziev

v oblasti zdravého, udrzatelného a dostupného jedla pre
vietkych.
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INDETIFIKUJTE A
INFORMUJTE SA

- Coje klimatickd zmena?
Z4aklady: klimaticka
zmena vysvetlena v 60
sekundach

e - Cobude dalej?

. Zmiernenie a adaptacia
RieSenie klimatickej
zmeny: mladez a regulacie
Co st regulécie (a preco
ich potrebujeme?)
Viytvaranie zmeny
Najdi svoje zaujmy

9 VEDTE A ANGAZUJTE DALSICH
Vedte vas projekt k Uspechu
Budujte vas tym

Mladi ludia, vo veku 18-25
rokov, si wberl dokumentarny
film z wrocnej ponuky festivalu,
ktory chcl prezentovat pocas
volnej skriningovej debaty. Maju
podporu, aby pripravili diskusiu,
nasli hovorcov, ktori si chcu
vymienat nazory s verejnostou
a ucili sa zabavné techniky.

V roku 2019 sa Styria mladi
[udia angazovali pocas
festivalu a kazdy ich krok bol
sprevadzany mladeznickym
informacnym poradcom.
21-ro¢na Audrey pracuje a jej
rodicia su farmari. 27-rocny
Bastien tieZ pracuje v rodinnej
firme. 18-ro¢na Gwendoline
Studuje na strednej Skole.

A nakoniec Mélina je dobrovolnicka v koncertnej séle.
Mladeznicky informacny poradca im pomaha v tom, aby
rozpravali o probléme, ktory ich naozaj zaujima (klimaticka
zmena, zdravie, jedlo) a tiez aby viedli projekt od A do

Z - nerobf to za nich, ale ukazuje im, ako to robit, aby boli
skutocni lidri na festivale. VSetci pripravili premietanie

a diskusiu a nasli farmara, ktory produkuje organické
potraviny a ktory suhlasil s tym, Ze porozprava o vlastnej
skusenosti. Vacsina Ucastnikov prislo z okolitej oblasti:
okolo 35 [udi, pricom priblizne tucet z tychto fudi boli
tinedzeri s ich rodi¢mi. Na konci diskusie zamestnanci
koncertnej haly pozvali mladych organizatorov na veceru,
ktora prebehla vo velmi dobrej atmosfére.
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EKOLOGICKY AGENT: AKTIVITY VEDENE MLADEZOU
PRE UDRZATELNY ROZVO)

Eurodesk Provincia Verbano Cusio Ossola Vedogiovane, Italy

Projekt ,Ekologicky agent” ma za ciel podporit

mladych fludi z horskej oblasti v Piedmont regiéne v
rozvoji klucovych zru¢nosti pre aktivnu participaciu a
podnikanie, so zameranim sa na ekologickd ochranu a
udrzatelny rozvoj. U¢astnici rozoberali témy ekologického
vzdeldvania a komunikacie, uvedomelej spotreby,
recyklacie, umenia v prirode, socidlnych inovacif a
ekologickej ekonomiky.

Projekt bol realizovany pomocou mladeznickych vymen,
medzindrodnych tréningov/seminarov zaoberajdcich

sa environmentalnymi témami a vytvoril moznosti pre
dobrovolnicke aktivity. Mladf ludia, ktori sa zGcastnili
vymen, vytvorili a zorganizovali 18 rozli¢nych udalosti a
organizatori dostali viac ako 100 videf a ¢lankov, ktoré
boli zaradené do sutaze. Projekt Ekologicky agent vyhral
cenu Eurodesk v r. 2017 za jeho inovaciu v angazovani
environmentalneho vzdeldvania pomocou mladeznickych
informacnych a aktivnych obcianskych postupov.

PODPORA DOBROVOLNICKYCH A MLADEZOU
VEDENYCH PROJEKTOV V ENVIRONMENTALNEJ
UDRZATELNOSTI

Eurodesk UK
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Ako odpoved na poZiadavky generacie, ktora je dychtiva
hrat dblezitd rolu v environmentalnej ochrane, Eurodesk
UK umoznil mladym dobrovolnikom zdielat ich skisenosti
cez MladezZnicke pribehy, prostrednictvom im venovane;
internetovej stranky s vwpovedami od mladych fudi. Pribehy
zbieraju Eurodesk UK partneri ako aj samotni mladi

[udia, ktorf sa obracaju na Eurodesk UK. Mladf ludia maju
podporu pocas pisania pribehu a ked sa pribeh zverejni
na internete, je zdielany na vSetkych socialnych sietach
spolu s dostupnymi prilezitostami byt dobrovolnikom

v environmentalnych projektoch na narodnej a
medzinarodnej Urovni. Vyznamné Zivotné sklsenosti
mladych fudfinSpiruju dalsich, aby ziskali nové zrucnosti a
podporili ich v ich nasledovani.

ERASMUS LES

ESN Aveiro, Portugal

Vouzela je malé portugalské mesto, ktoré sa nachadza v
okrese Viseu. V roku 2017 bola vacsina jeho prirodného
Uzemia zdevastovana poziarmi. Odvtedy kazdy semester
mestska radnica vo Vouzele, ESN Aveiro a medzinarodni
Studenti na univerzite v Aveiro spolupracuju pri pokuse o
napravu $kdd a prinavratit Vouzele jej prirodzenu krasu.

Je to obohacujlca vzdelavacia skisenost pre
medzinarodnych Studentov, dobrovolnikov, ako aj miestnu
komunitu. Pocas tejto aktivity Ucastnici diskutuju o poZiarnej
prevencii a Ulohe, ktord v nej hraju rézne druhy stromoy;
maju tiez prilezitost navstivit vidiecku oblast Portugalska.
Zahrani¢ni sStudenti odchadzajd z tejto ¢innosti pocit s
pocitom, Ze prispeli. ESN Aveiro je presvedcené, ze kli¢ové
pre ich skdsenost z mobility je dobrovolnictvo spolu s
miestnou komunitou, najma pomoc s vzhladom na zloZité
Casy, ktoré prezivame, ako spdsob prispievania a uenia sa v
réznom prostredi.



https://www.ritimo.org/
http://tig.phpwebhosting.com/guidetoaction/Climate_Guide_to_Action_en.pdf
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Eurépska Unia a dalSie medzinarodné institlcie ako

Rada Eurdpy alebo Spojené narody ponukaju granty
a/alebo moznosti mladym fludom a mladeznickym
organizaciam realizovat projekty a iniciativy a participovat
na skdsenostiach s udrzatelnou vzdeldvacou mobilitou

v zahranidi. Viac sa docitate v 3. kapitole, Ekologické
mladeznicke programy - finan¢né kritéria (str. 57).

EUROPSKA UNIA

EU ponuka rozlicné grantové moznosti mladym ludom
a mladeznickym organizaciam. Hoci vacsina programov
pokryva spektrum SirSie nez len klimaticka zmena, je
mozné realizovat projekty s touto témou?:

FU mladeZnicky dialdg: dialégovy mechanizmus
medzi mladymi ludmi a tymi, ktorf robia
rozhodnutia, odohravajlci sa v ramci
Mladeznickej stratégie EU. Pre pripojenie k
procesu je potrebné kontaktovat narodnu
pracovnu skupinu vasej krajiny alebo Eurépske
mladeznicke forum, ak vasa krajina nema tdto
pracovnu skupinu.

Diskutujuca Eurépa: platforma, kde obcania
EU mdzu diskutovat s eurdpskymi politikmi a
expertmi o problémoch, ktoré ich trapia.
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UNESCO

Ako vzdelavacia, vedecka a kultlirna organizacia
Spojenych narodov, UNESCO pracuje s mladymi [udmi
a je zaviazana sprevadzat ich a pracovat spolu s nimi
na sociadlnych inovaciach a zmene, plne sa zucastrnovat
na rozvoji ich spolocenstiev, vykorenovat chudobu a
nerovnost a posilhovat kultdru pokoja.

Medzi dalSie aktivity patria: riadenie Mladeznickej
iniciativy na podporu mladeznickej angazovanosti

v ich komunitdch, koordinacia Mladeznickeho féra
UNESCO, ktoré poskytuje inovativnu prilezitost
dialégu pre mladez, ktorf mladf [udia vedd medzi
sebou ako aj s UNESCO a evidentne je to hnaci motor
pre Medzinarodny den mladeze. Mbzete sa pripojit

k internetovej komunite, aby ste boli informovani o
nadchadzajucich férach.

Dalia iniciativa, MladeZnicka UNESCO siet pre
klimatickd zmenu (YoU-CAN) bola zaloZzena v r.

2019 na COP25 v Madride, pod mottom ,Zmena
myslenia, nie klimy" na podporu klimatickych
aktivit vedenych mladymi ludmi a sldzi na podporu

mladych a existujucich mladeznickych sieti a na ich
spajanie. YoU-CAN viziou je svet, kde mladi [udia su
si vedomf ich spolo¢nej budlcnosti a interakcie s
nasou planétou a aktivne sa podielajd na budovani
prosperujucich, férovych a udrzatelnych spolocnosti
tak, ze prispievaju k cielu UNFCCC Parizskej dohody
tym, Ze sa vyznamne znizia rizika a dopady klimatickej
zmeny. Siet bude prispievat k UNESCO programom
a Cerpat z ich kompetencif vo vzdelavani, vo vedach,
kultire a komunikacii a informaciach kdekolvek je to
mozné.

UNICEF

UNICEF Hlasy mladych, je internetové miesto pre
mladych ludi, kde sa m6zu naucit viac o problémoch,
ktoré ovplyviujd ich svet. Na tejto stranke mladi
[udia z celého sveta mozu vyjadrit ich nazory, skimat,
diskutovat a byt aktivnymi v oblasti globalnych
problémov.

RADA EUROPY

Eurdpsky zbor solidarity: dobrovolhicka iniciativa,
ktora umoznuje mladym ludom prakticky prispiet
v réznych oblastiach vratane environmentalnej
ochrany. Schéma je otvorena mladym ludom vo
veku 17-30 rokov.

Erasmus+ mladeznicke vymeny: umoZznujd
skupindm mladych [udi vo veku 13-30 rokov z
rozlicnych krajin stretavat sa, spolo¢ny zivot a
pracu na spolocnych projektoch pocas kratkych
obdobi (5-21 dni).

Erasmus pre mladych podnikatelov: zahrani¢ny
vymenny program, ktory dava novym alebo
aspirujucim podnikatelom Sancu ucit sa od
skusenych podnikatelov, ktorf vedd malé podniky v
inej participujucej krajine.

LIFE Program: LIFE dotuje projekty pomocou

jeho environmentalnych a klimatickych akcnych
podprogramov a tak pomaha s implementaciou
Eurdpskej ekologickej dohody. Vacsina LIFE
projektov su tzv. tradicné projekty, ktoré moézu byt
koordinované akymkolvek legalnym subjektom
registrovanym v EU, verejnymi inStitlciami a
mladeznickymi neziskovymi organizaciami. .

Vela tradi¢nych projektov pouziva osvedcené
postupy, realizuje pilotné projekty, zvySuje verejné
povedomie alebo demonstruje prelomové objavy v
environmentalnych postupoch.

Eurépska mladdeznicka nadacia (EYF) bola zalozena

v r.1972 Radou Eurdpy, aby poskytovala finan¢nu

a vzdelavaciu podporu pre eurépske mladeznicke
aktivity. MladeZnicke neziskové organizacie z
Clenskych Statov Rady Eurdpy a signatari Eurépskeho
kultdrneho dohovoru méZu Ziadat o podporu z tejto
nadacie.

Cielom nadacie je, aby nazory mladych fudf boli
vypocuté na najvyssich Urovniach rozhodovania,
taktiez podporovat eurépske mimoviadne
mladeZnicke organizacie a siete a propagovat mier,
pochopenie a respekt.

Nadacia ma ro¢ny rozpocet priblizne 3,7 miliéna eur.
Od r. 1972 boli aktivity viac nez 300 000 mladych fudi
vo veku 15 - 30 rokov podporené priamo od tejto
nadacie.

SPOJENE NARODY

Mladeznicka agenda spojenych narodov (UN) je
vedend Svetovym akénym programom pre mladez
(WPAY). Dava politicky regulacny ramec a praktické
usmernenia pre narodné aktivity a medzinarodnu
podporu na zlepSenie situacie mladych fudi vo svete.

Od r. 1999 bol tento program povyseny vyssie v ramci
Medzinarodného dna mladeze, ktory sa oslavuje
kazdy rok 12. augusta.

Institucie EU maju dialégové mechanizmy s mladymi fudmi,
ako su obcianske dialogy, konzultacné skupiny a stretnutia

s mladeznickymi hnutiami. Tu je niekolko prikladov: UN tiez riadi Miadeznicky program delegatov UN,

ktory podporuje participaciu mladych ludi na robenf
rozhodnuti. Mladeznicki delegati mdézu participovat na
niekolkych medzivladnych stretnutiach v organizacii
Spojené narody.

29 Zdroj: European Youth Portal
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http://europa.eu/solidarity-corps
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/opportunities/individuals/young-people/youth-exchanges_en
https://www.erasmus-entrepreneurs.eu/
https://ec.europa.eu/easme/en/life
https://audiovisual.ec.europa.eu/en/video/I-172131?lg=OR&sublg=undefined
https://europa.eu/youth/EU_en
https://europa.eu/youth/EU/have-your-say/eu-youth-dialogue_en
https://europa.eu/youth/get-involved/eu%20youth%20dialogue/eu-youth-dialogue-national-contact-points_en
https://www.youthforum.org/
https://www.youthforum.org/
https://www.debatingeurope.eu/
https://www.coe.int/en/web/european-youth-foundation/
https://www.un.org/development/desa/youth/
https://www.un.org/en/events/youthday/
https://en.unesco.org/youth
https://en.unesco.org/11th-unesco-youth-forum
https://www.facebook.com/UNESCOyouth/
https://en.unesco.org/youth/you-can
https://en.unesco.org/youth/you-can
http://www.voicesofyouth.org/
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1.3

,Skutocne musime nacdvat mladym ludom a
byt kriticki k nasej vlastnej role poskytovatelov
informacii mladezi zaoberajuc sa tym, ako
planujeme rozne akcie, ako vedieme nase
Urady, ako cestujeme do prace. Myslim si, ze
naozaj netreba planovat nové akcie, ale je treba
oslovovat mladych fudi ako rovnocennych a
reSpektovat ich obavy, sny a Zelania. M&Zeme sa
od nich mnohému priucit a oni sa mézu priucit
od nas. Skuto¢ne sa mi paci idea ,laboratéria
buduicnosti’, kde mladf ludia m&zu premyslat

a ,wytvarat” buducnost, v ktorej chcd zit - takd
utopickd, akd by ju chceli mat.”

Alena Brunner

MladeZnicka informaéna pracovnicka

a narodna koordinatorka Eurodesku,
National Network of Youth Information
Centres, BOJI, Rakusko

Propagacia ekologickych praktik, priestorov,
nastrojov, aktivit a sluzieb, zatial o sU mladi ludia
podporovani v aktivnom obcianstve a kritickom mysleni
v oblasti environmentalnej udrzatelnosti a klimatickej
akcie - to vSetko by malo byt zakladom pre informovanie
mladeZe a poskytovanie poradenstva.

V procese, ked sa robia rozhodnutia ohladom ich
vzdeldvania alebo kariéry, mladi udia si tiez vyberaja
ich osobny Zivotny Styl, ktory bude definovat ich
Zivoty. Vskutku, nase individualne volby a zivotny Styl
charakterizuju sposob, aky je nas vztah k svetu okolo nas
a maju vyznamny dopad nielen na nasu komunitu, ale aj
na prostredie a na spolo¢nost vo vacsom ramci. Preto
tieto nezavislé prvé rozhodnutia maju byt zaloZzené na
komplexnych, objektivnych, kompletnych a overenych
informaciach.®

30 1.1 The information offered is comprehensive, provides an overview
of different options available and is based on pluralist and verified sources.
(European Youth Information Charter, 2018)

28

Podporenim mladych ludf v pristupe k informaciam

tykajucich sa environmentélne udrzatelnej

angaZovanosti a ekologickych praktik, im ddvame

moznosti konat samostatne a su lepsie pripraveni
robit vedomé rozhodnutia o tom, ako chcu zit a akd
ekologicku stopu si Zelaju mat. Vyznamny zakladny
princip informovanosti mladych je, Ze ¢lovek méze
urobit spravne rozhodnutie len vtedy, ked'je
informovany o moznostiach a alternativach, ktoré

existuju. To sa vztahuje tiez na ekologické zivotné Styly

a volby tykajlce sa spotreby.

K tomu mézu mat mladeznicke informacné sluzby

doblezitd ulohu v podpore mladych fudi, aby pochopili

klticoveé principy, problémy a koncepty kritickej
klimatickej situacie a
principy environmentalnej
udrZatelnosti. AvSak

ked sa zane rozpravat o
ekologickych problémoch

a ekoldgii s mladymi fudmi

a Specialne s mladsimi
skupinami mladych fudi,

je dblezité mat na mysli,

Ze zvy€ajne maju vyssiu
environmentalnu citlivost.
Preto je nevyhnutné hovorit

s nimi o tomto probléme a
nebyt pri tom prilis alarmujuci.

Ekologicka a klimaticka

tzkost sa stali realitou, preto je nevyhnutné rozpravat

sa 0 obavach konstruktivnym a citlivym spdsobom,
takZe environmentalne priatelské postupy a aktivity
su vnimané ako nieco pozitivne, prindsaju nadej a su
inSpirujuce.

Koncept prostredia, environmentalnej udrzatelnosti,
ekoldgie a klimatickej zmeny mdze byt tazké uchopit
pre urcité vekové skupiny. Ulohou mladeznickeho
informacného pracovnika je preto tento proces
zjednodusit vysvetlovanim veci konkrétnym
spo6sobom, tak, Ze koncepcie st pochopené a

zapamatané. M&zete pripravit vzdelavacie, rekreacné

aktivity vo vonkajSom prostredi, ktoré poskytnu
mladym ludom konkrétny zazitok prirodného sveta,
takze ich robia citlivejSimi k ochrane prirody.
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Pouzivanie neformalnych vzdelavacich metéd na
propagaciu ekologickych praktik je velmi konkrétny a
uzitocny spdsob, ako zvySovat povedomie o problémoch
v oblasti environmentalnej udrzatelnosti medzi mladymi
ludmi, ktorf s nimi nie su tak oboznameni (pozri priklady
aktivit v 4 kapitole). VyuZitie sveta, ktory ich obklopuije,

im pom0oze viac sa zaujimat o hlavné environmentalne
problémy, zacat s novymi osobnymi navykmi a citit sa
isto, ked'sa treba ozvat proti neudrzatelnym praktikam, je
pravdepodobne najefektivnejsi spdsob ako pristupovat k
tejto problematike.

Zamerat by sme sa mali aj na priame zazitky z prirody,
prostrednictvom outdoorovych aktivit, a tak zvySovat
citlivost medzi mladymi ludmi pre potrebu ochrarovat
prirodu. Je dblezité robit tieto outdoorové aktivity

Casto a pomdct im tak rozmyslat nad tymito témami

a spojenim s prirodou. Ich skdsenost sa ma vztahovat

k ich najblizSiemu prostrediu: ¢im menej je skdsenost
abstraktnd, tym viac sa s nou stotoznia. Ked uz je toto
puto vytvorené, mdzeme presunut ucenie na poznavaciu
droven, spajit to so Sirsim zameranim, vysvetlenim, na
¢o sba maju viac zamerat, preco je to dblezité a co mbzu
urobit.

Tym, Ze mladeZnicki informacni pracovnici si v
dennodennom kontakte s mladymi fudmi, je potrebné aby
pre nich boli vzormi. Sposob, akym produkujeme nase
reklamné materidly, ako organizujeme nase pracovisko
alebo nase akcie je tiez spdsob, ktorym komunikujeme s
mladymi fudmi. Viac sa o tom docitate v 2 kapitole.

,Na vytvorenie sveta, ktory je spravodlivejsi,
mierovejsi a udrzatelnejsi, vSetci ludia a
spoloc¢nosti musia mat vedomosti, zru¢nosti a
hodnoty a taktiez byt presvedceni, mat zvysené
povedomie, Ze tato zmena je potrebna. Tu je
vzdelavanie nenahraditelné.”

UNESCO Roadmap for Implementing the
Global Action Programme on Education for
Sustainable Development, UNESCO, 2014

Pamatajte si: nie ste sami! Existuje vela iniciativ a
organizacii vedenych mladymi ludmi alebo ob&anmi, ktorf
bojuju za nasu planétu. Ak sa chcete zaoberat Specifickou
oblastou, tak si najdite, kto je aktivny v tejto oblasti,
rozpravajte sa s nimi a spojte Vase iniciativy.

NA €O JE POTREBNE SA ZAMERAT?

Navrhujte zabavné a kreativne spdsoby ako
minimalizovat ekologicky dopad mladych fudi,
napr. navstevou recyklacnych miest alebo
stretnuti, kde si vzajomne opravuju rézne
spotrebice (,repair cafés”). Tiez sa da ucit
pomocou hry a neformélnych edukacnych aktivit
a projektov, ako sa triedi odpad.
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Motivujte mladych fudi, ako sa spravat ekologicky
a rozpravat o tom (napr. ekologicki mladeznicky
ambasadori alebo bojovnici)

Podporujte zazitky priamo v prirode, travenie
Casu vonku, organizovanie navstev alebo aktivit v
prirode, podporovanie volnocasovych aktivit bez
internetu

UmoZznite mladym ludom, aby si zacali viac
vsimat dopad [udstva na prirodné prostredie
a pozorovali to viac bez toho, aby boli prilis
alarmujuci and zaroven skumali rieSenia,
Specialne, ked rozpravate k mladsim
pouZivatelom Vasich sluZieb

Predstavte ekologické postupy a ekologicky
vhodné regulacie ako sucast Vasich
kazdodennych aktivit a zaangazujte mladych ludi
do tohto procesu. Mladeznicke informacné sluzby
a centra maju vytvarat vzor pre inSpirovanie

ich mladych uzivatelov a redukovat ich vlastny
ekologicky dopad (vid 2.kapitola) a

Podporujte mladych [udi, aby sa informovali, o
mozu urobit na rozlicnych drovniach pre podporu

ochrany Zivotného prostredia a ako sa maju
postavit proti neudrzatelnym postupom.

AKE AKTIVITY BY STE MALI ORGANIZOVAT?

Podporujte zdravé stravovanie a stravovanie
priatelské k planéte a vysvetlujte preco je tento
postup efektivny (napr. vyuzivanie ekologickych
stravovacich sluzieb na VaSich akciach alebo
organizovanie vegetarianskeho informacného
pikniku)

Podporujte vyrobu projektov, kde su kratke
videa, ktoré prezentuju vzorové spravanie ako
sa ekologicky vhodne spravat, mdze to byt
organizované aj ako sutaz

Organizujte aktivity na budovanie timu a tréningy
zalozené na aktivitach, ktord sa odohravaju vo
vonkajSom prostredi, ako su turistika alebo
bicyklovanie, podporujte nové udrzatené zvyky a
proces vzdeldvania prostrednictvom aktivit

Organizujte zabavné semindre o upcyclingu a
aktivity s mladymi fludmi a relevantnymi expertmi
a aktivistami (napr. vymenné dni, ,repair cafés”)

Organizujte tematické seminare tykajlce sa
ekologickejsich konzumnych zvykov, ekologického
varenia, ekologickej mody, greenwashingu, atd.
kde mladf ludia mb6Zu objavovat spdsoby, ako

byt ekologickejSim a zaroven sU zabavné (vid
niektoré priklady v 4. kapitole)

Organizujte aktivity, ktoré pomdézu zmerat Vasu
uhlikovu stopu, dopad klimatickej zmeny alebo
konzumné navyky pouzivanim gamifikacie.
Existuju uz hry, webové stranky a aplikacie,
ktoré mozu byt pouzité pre tento Ucel. Na
dalSich stranach najdete aj niektoré zdroje pre
vzdelavanie.


https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/5b758e65352f53b3f071428c/1534430826141/EYIC_A4_English.pdf
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VZDELAVACIE ZDROJE TYKAJUCE SA
KLIMATICKE) ZMENY

Existuje vela otvorenych vzdelavacich zdrojov
dostupnych pre ucitelov, ktorymi mdzu vzdeldvat
mladych fudi. Okrem narodnych zdrojov, tu su
niektoré, ktoré boli vyvinuté medzinarodnymi
organizaciami:

Our Planet, Our Future: vzdeldvacl program
vytvoreny Eurépskou komisiou. Cerpa
informacie z publikacie ,Nasa planéta, nasa
buddcnost: spolo¢ny boj proti klimatickej
zmene"

Nasa Kids Club: platforma, kde sa daju
najst informacie, hry a dalSie informacie o
klimatickej zmene

WMO for Youth: platforma vytvorena
Svetovou meteorologickou organizaciou
pre mladych [udi, kde sa daju najst hry,
informacie, pribehy a ovela viac.

NASA Global Climate Change - Vital signs

of the planet: tato platforma poskytuje
rozlicné zdroje, ktoré umoznuju pozorovanie
dbkazov klimatickej zmeny, ako su
porovnavacie obrazky, klimaticky stroj Casu,
globalne pohlady na fadovce, vizualizaciu
udajov v redlnom case, vzdelavacie vides,
interaktivne kvizy a dalSie zdroje.

OSVEDCENE POSTUPY A INICIATIVY

KAMPAN SAVES2 & STUDENT SWITCH OFF

Ndrodny Studentsky klub, Spojené kralovstvo

—Tip ¢ 1 na Setrenie vodou

Water-saving tip #1

Ak skratite Vase sprchovanie o 1
min, moézete usetrit 10 litrov vod

¥ Taking just one
minute off your
shower time can
save 10 litres of
water!

¥ Shorter showers
save water and
energy

Krat3f ¢as sprchovania Setri vodu
aj energiu

switch off
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Po celej Eurdpe, Students Achieving Valuable Energy
Savings (SAVES 2) podporuje Studentov v minimalizovani
ich uhlikovej stopy na ich univerzitach a miestach, kde
byvaju, zvySuje povedomie o energetickej efektivnosti a
inteligentnom meranf a zavadzani dobrych udrzatelnych
zvykov, ktoré pretrvaju aj po tom, ako prebehol edukacny
proces. SAVES 2 je dotovany z Horizon 2020 a stavia na
Uspechu SAVES projektu (2014-2017) EU Inteligentna
energetickd Eurdpa. Tento projekt rozsiril Student Switch-
Off (SS0) kampan na Cyprus, do Svédska, Litvy a Grécka.

Pomocou aktuadlneho grantu sa partneri snazia rozsirit
kampan Spojeného kralovstva Student Switch Off na
Cyprus, do Grécka, Litvy, Irska, Rumunska a Bulharska.
Hlavnym cielom je zredukovat pouzivanie energii
Studentami, ako aj ukazat im energetickd chudobu, z ¢oho
bude prosperovat planéta a zaroven ludstvo usetrf.

https://saves.nus.org.uk/

MOJA PLANETA, MO) SLUB
oV
Mliddeznicka prdca irsko, lrsko e

MY PLANET
MY PLEDGE

Pocas Irskeho mlddeznickeho
pracovného konsenzualneho
procesu v r. 2019, mladf fudia
vyjadrili potreby vediet viac o
environmentalnej a klimatickej
zmene ako aj viest kampan za
zmeny v tejto oblasti. Aktualne su
to prave mladi udia, ktorf vytvaraju
cestu a zdoraznuju potrebu zvratit
klimatické zmeny a konat tak, aby
Zivotné prostredie bolo ochranené
pre vietky generacie.

Environment and Climate Change
Activity Resource

Subor aktivit Moja planéta, mo;

slub bol pévodne vytvoreny ako podnet pre pracu v
skupine, aviak s epidémiou COVID-19 sa mladeznicke
skupiny presunuli do online priestoru, takze aj tieto aktivity
boli upravené tak, aby sa dali pouzivat v tomto priestore.
Aktivity mozu byt vwykonavané bez nejakej velkej pripravy
alebo materidlov a mozu byt vedené pracovnikmi s
mlddeZou a dobrovolnikmi. Kazdy pracovny list je dostupny
vo formate, ktory sa da stiahnut spolu so zoznamom
pridanych najddlezitejSich terminov a so zakladnymi
informaciami, ktoré by si pracovnici mali nastudovat pred
tym, nez za¢nu robit tieto aktivity.

https://www.youthworkireland.ie/what-we-do/my-planet-
mypledge

AKCIE NA VYMENU OBLECENIA
LOGO jugendmanagement, Austria

Udrzatelnost - najma udrzatelné Satstvo - je uz dihsiu
dobu velmi dblezita téma pre mladych udfv Stajersku.
Ako mladeznicka informacna sluzba v Stajersku, LOGO
chcelo skombinovat rozsirovanie informacif o tejto téme
spolu s organizovanim mladeznickych a inovativnych
akcil. Z tohto dévodu, LOGO zacalo v r. 2015 organizovat
akcie na vymenu Satstva dvakrat do roka v mladeznickom
informacnom centre. Priblizne 100 [udi sa podielalo na
organizovani kazdej z tychto akcii, pricom sa im dostalo
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urcitej publicity v lokélnej a regionalnej tlaci.

Myslienka akcie na vymenu oblecenia je celkom
jednoducha: mladi ludia mézu doniest maximalne 10
kusov oblecenia, ktoré uz viac nenosia a stale s v dobrom
stave a vymenit kisok oblecenia za iny na tejto akcii.
Profesiondlny junior dizajnér pomaha mladym ludom

.

prebudovat a urobit ich Satnik zaujimavejsim.

Od zaciatku r. 2020 ma tento projekt dalSiu dimenziu
vdaka podpore z Erasmus+ s projektom ,,Wear(e)able”
v oblasti udrzatelného obliekania, ktoré je koordinované
centrom bit Schulungscenter.

HLADANIE EUROPY V DZUNGLI
Jekabpils NVO resursu centrs Latvia
Spolu sme silou, ktora méze urobit tento svet lepsim

miestom! Jekabpils NVO, ¢len Eurodesku v LotySsku, chce
ukazat mladym ludom, Ze je to mozné, ak sa chce!

,Pomocou projektu ,Hladaj Eurépu v dZzungli* informujeme
mladych ludi o loty3skych a eurépskych moznostiach
pocas turistiky. Prostrednictvom turistickych akcif chceme
mladych ludi upovedomit o environmentalnom bohatstve
okolo nas. Pocas tury, eurdpski dobrovolnici a Gcastnici

z mladeznickych vymennych programov zdielaju ich
pribehy o ich skisenostiach a ¢o to znamena pre nich

byt Ucastnikom Eurdpskeho programu. Kazdy pribeh bol
navrhnuty, aby bol spojeny so Sportovou aktivitou, aby si
mladf ludia uvedomili, Ze mdzu viac neZ si myslia.”

MENEJ A LEN UDRZATELNE REKLAMNE PREDMETY
Eurodesk Spojené kralovstvo

V novembri 2018 Eurodesk v Spojenom kralovstve sa

prostrednictvom svojej siete dotazoval na existujlce
produkty a na tovary, o ktoré by ludia mali zaujem v
buducnosti. Velka vac¢sina vyjadrila potrebu produkovat
len udrzatelné reklamné predmety z dvoch dévodov:

byt Setrny k prostrediu ako je to len mozné a taktiez
odovzdat odkaz mladym ludom o ddlezitosti pouzivania
recyklovanych a recyklovatelnych materialov. Ich navrhy
boli akceptované a nasledne bol urobeny prieskum
tykajuci sa rozli¢nych dodavatelov a napadov, bertic do
Uvahy obaly a uhlikovd stopu vytvorenu pocas dorucenia.

Eurodesk v Spojenom kralovstve sa tiez rozhodol
produkovat menej vedi, ale vo vyssom pocte, aby sa vedel
vyrovnat s dopytom od ich multiplikdtorov. To viedlo k
tomu, Ze poklesla cena za jednotku, takze v rokoch 2019
a 2020 bolo investované podobné mnozstvo penazi a ich
multiplikatori mali dostatok materiadlov potrebnych pre
svoje akcie. Spatna vazba od multiplikdtorov bola a je
stale velmi pozitivna, ,uistujlc, ze nasa investicia stojf za
to" povedala Eva de Luis, narodna koordinatorka pre siet
Eurodesku v Spojenom kréalovstve.

UNESCO PROJEKT ZELENEHO OBCIANSTVA

Vzdeldvanie pre udrzatelny rozvoj (ESD) ma za ciel
podporit kazdého s vedomostami, zru¢nostami, postojmi
a hodnotami, ktoré s nevyhnutné pre vytvaranie
udrzatelnej buducnosti.

Tato platforma poskytuje informacny priestor pre
zdbraznovanie ESD pribehov z celého sveta, s cielom
inSpirovat dalSich aby prispievali do boja proti klimatickej
zmene podporovanim svojich Citatelov ku zdielaniu
svojich vlastnych zazitkov. Tieto pribehy zahfiaju priklady
novych postupov, ktoré garantujud udrzatelnd budicnost.
Tato platforma pokracuje v momente UNESCO GREEN
CITIZENS, ktoré sa zaobera ekologickym obcianstvom:
Priekopnici bojujuci za zmenu, je putovna vystava, ktora
vzdala hold pomocou deviatich symbolickych vzdelavacich
projektov zenam a muzom, ktori organizuju ESD iniciativy
po celom svete.

https://en.unesco.org/greencitizens/green-citizens



https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/node_en
https://ec.europa.eu/clima/sites/clima/files/youth/docs/youth_magazine_en.pdf
https://ec.europa.eu/clima/sites/clima/files/youth/docs/youth_magazine_en.pdf
https://ec.europa.eu/clima/sites/clima/files/youth/docs/youth_magazine_en.pdf
https://www.nasa.gov/kidsclub/index.html
https://youth.wmo.int/en
https://climate.nasa.gov
https://climate.nasa.gov
http://www.studentswitchoff.org/
http://www.studentswitchoff.org/
https://saves.nus.org.uk/
https://www.youthworkireland.ie/what-we-do/my-planet-my-pledge
https://www.youthworkireland.ie/what-we-do/my-planet-my-pledge
https://en.unesco.org/greencitizens/green-citizens
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Podporovat mladych ludi, aby ziskavali informacie

0 najnovsich spravach, faktoch a vyskume v ~p’
oblasti klimatickej krizy a ¢o moZe byt urobené na

rozli¢nych trovniach. )
SADA NASTROJOV TYKAJUCI SA

UDRZATELNOSTI A MLADEZNICKE) PRACE PODPORIT MLADYCH LUD{ AKO EKOLOGICKYCH PRISTUP K ODKAZOM JE
OBCANOV bit.ly/31mjVjy

Partnerstvo medzi

T-KIT13

Eurdpskou komisiou a ! Sustanabltyand
Radou Eurdpy v oblasti S

1. ZvySovat povedomie o dodlezitosti overovania
mladeze vytvorilo o e faktgv vgtahwuuch sa k environmentalnej o
tréningovy nastroj % ' udrzatelnosti a venovanie pozornosti informacnym

Sustainability and Youth. " . zdrojom. KAPITOLA 2

Work (2018). Publikacia , e e
je primarne urcend Podporovat mladych ludi v najdeni spdsobov, ako

SO - ‘ v ' ,
Srt pracovnikov s redukovat ich ekologicky vplyv a podporit ich, aby . | '2
mladeZou a uéitelov, boli aktivni a rozpravali o tom. VASA KOLOGICKA S A EaIA'
ktori chcu Studovat . Organizovat a spolu-organizovat tréningové y

tému udrZatelnosti > ; < o S v 4
aktivity, akcie zvySujuce povedomie a informacné

s mladymi ludmi / e A1 ’ ’v 4
pomocou neformélnych vzdeldvacich metdd. sedenia s mladymi fludmi na propagaciu

Tu je niekolko oblasti, ktoré sa preberaju v environmentalnej udrzatelnosti.

jednotlivych kapitolach:

Podporovat mladeznickych informacnych

i ., ” Y V' 4
Predstavit rozlicné teoretické aspekty a pracovnikov v celozivotnom vzdelavant.
. Stéle sa vzdeldvat o novych forméach mladeznicke;
koncepty Stal delavat 'ch formach miadesnickel
Skdmat myslienku vzdelavania angazovanosti, hnutiach, ktoré vedd mladf ludia a e

udrZatelnosti a najviac pouzivané metody kampaniach o klimatickych aktivitach na rozli¢nych
Navrhnut subor neformalnych drovniach.

vzdelavacich aktivit, ktore sa mozu robit s Byt informovani o regulaciach a najnovsom wvoji
mladymi fudmi s ) o e
vztahujicom sa k environmentalnej udrzatelnosti a

Ukazat pomocou napadov ako ochrane za Ucelom lepSieho pochopenia kontextu
podporovat mladych ludi, aby boli o . , )
zdrojom zmeny . Predvidat buduce potreby mladych z pohladu

oy , . spoloCenskych a financnych zmien prepojenych s
Efes l;yfgﬁitci%r}%%gﬁgﬁ%acm ?_engauﬁ)g Cd”yn R klimatickou krizou, aby sa dali predvidat odpovede

ochranu prostredia vcas.

ROZVINUT ORGANIZACNU EKOLOGICKU STRATEGIU
NAJLEPSIG POSTupy GKOLOGICK." CH 1. Odmerat uhlikovu stopu vasSej organizacie a
MLADEZNI'CK!ICH INFORMAéN.‘jCH rozvinut konkrétne aktivity na jej redukovanie ako

3 sUcast ekologickej stratégie.

SLUZIGB . Predstavit ekologické postupy a regulacie v
kazdodennych aktivitach a riadenf organizacie,
takze budete vzorom inSpirujucim mladych ludi,
ako maju redukovat ich vlastny ekologicky dopad.

Spolupracovat s relevantnymi verejnymi
autoritami, Skolami, obCianskymi organizaciami
a dalsimi klt¢ovymi zainteresovanymi stranami v
oblasti environmentalnej udrzatelnosti.

PODPORIT EKOLOGICKU MEDIALNU A INFORMACNU
GRAMOTNOST (EKOLOGICKA MIG)

1. ZvySovat povedomie o ddleZitosti overovania
faktov vztahujucich sa k environmentalnej
udrZatelnosti a venovanie pozornosti informacnym
zdrojom.

Poskytnut mladym ludom néastroje a zdroje
potrebné na to, aby sa naucili ako si overovat
zdroje informacii, rozoznali dezinformacie

a rozsirovali informacie o klimatickej krize
zodpovednym sposobom.



https://pjp-eu.coe.int/en/web/youth-partnership/t-kit-13-sustainability-and-youth-work
https://pjp-eu.coe.int/en/web/youth-partnership/t-kit-13-sustainability-and-youth-work
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V tejto Casti vam poskytneme tipy na vytvorenie

ekologickej stratégie pre vasu organizaciu. Co mbzete

vy ako organizacia, ¢i uz ste mladeznickym informacnym
centrom, mimovlddnou organizaciou, obcou, ¢i vzdeldvacou
institUciou urobit, aby ste sa stali ekologickejsimi?

KROK 1.: SVOJ PRECHOD KU EKOLOGIT
ST NAPLANUJTE NA PARTICTPATIVNOM
PRISTUPE

Dosiahnutie cielov si vyZaduje, aby v3etci rozumeli ako sa
organizacia zaviazala zmenit a aké budd dopady tychto
zmien na zivotné prostredie aj v ich kazdodennom Zzivote.
Preto budete musiet vo svojej kancelariii definovat jasné
kroky smerujuce k wtvoreniu zdielanej stratégie. Na to, aby
bola vada ekologickd stratégia Uspesna, potrebujete zapojit
cely tim hned od zaciatku!

Napriek tomu, Ze informacné centra pre mladez nemusia
mat také zdroje ako velké spolocnosti, mozu sa spolahnut,
Ze vacsina pracovnikov s mladezZou je tiez tvorcom zmien.
Niektorf z vaSich kolegov si urcite uvedomuju doleZitost
ekologického pristupu a mdzu vas podporit v hladani rieSeni
a vytvarani zavazkov potrebnych pre kazdého, aby zmenil
svoje zwyky. VyuZite tUto prileZitost a posilnite svoje timy!

Tato kapitola pokryva len malu ¢ast z toho, ¢o sa nazyva
~Ekologické riadenie ludskych zdrojov”. Je prevazne
zamerana na ekologické kancelarie, ale rovnaky postup
mozete pouzit na diskusiu o inych dimenzidch zastreSenych
v tejto prirucke. Napriklad planovanie ekologickejsich
podujati alebo vyrabanie ekologickejSich propagacnych
wyrobkov.
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KROK 2.: BRAINSTORMUJTE

Dobrym rieSenim je predstavit myslienku opakovanych
brainstormingovych stretnuti vasho timu, s cieflom
prediskutovat stratégie a opatrenia, ktoré maju byt prijaté.
Mnohé spoloc¢nosti vytvorili pre svojich zamestnancov
online priestor, aby ich podporili v zdielani napadov. Na
svojich webstrankach wytvorili pre nich féra alebo blogy.
Samozrejme, ako sa aj doditate v kapitole ,Znizujte vasu
digitalnu stopu”, odporic¢ame vam osobné stretnutia.

Spolo¢ne sa mbzete dohodnut na niektorych konkrétnych
opatreniach ako zlepsit environmentalnu udrZatelhost
vaSich vnutornych procesov. Tyka sa to napriklad
dopravy, wuZzivania energie a vody, recyklacie a plastového
odpadu. V zavislosti od dostupnych zdrojov sa mozete
rozhodnUt, ¢i spustite tento proces sami alebo vyuZijete
sluzby externych odbornikov. Ti mézu vykonat audit a
rozbehnu cely proces vratane vzdelavania a/alebo team
buildingu.

MERANIE VASE] UHLIKOVEJ STOPY

Uhlikova stopa meria sklenikové plyny zo
vetkych aktivit v celej organizacii (uhlikovd

stopu organizacie) alebo iba urcitého vyrobku
alebo sluzby. Toto vam umozni identifikovat

a kvantifikovat vaSe kitiové zdroje emisii. Na
tomto zaklade budete moct zadefinovat riesenia,
urcit ciele na znizenie emisif uhlika a sledovat
vas Uspech. Existuje vela medzindrodnych
noriem, ktoré sa daju pouzit pri pocitani uhlikovej
stopy organizacie, napr. ISO 14064-1, Protokol
firemného Standardu sklenikovych plynov

(GHC Protocol Corporate Standard) a Protokol
Standardu hodnotového retazca sklenikovych
plynov (GHC Protocol Value Chain Standard).

Tu vSak budete potrebovat odbornika, aby vam
poradil.

Existuju aj online nastroje na meranie vase;
osobnej uhlikove] stopy. Ekologicka stopa, uhlikova
stopa a vodna stopa - to su kalkulacky, ktoré
pomahaju jednotlivcom urcit, aky je ich dopad

na zivotné prostredie. Upozornujeme, Ze tieto
nastroje sa tykaju nasho kazdodenného zivota

a nie vasho pracovného prostredia. M6zu byt
pouzité, aby ste zwsili povedomie medzi svojimi
Clenmi timu predtym, ako zacnete brainstorming.
Pozrite tiez aktivitu 9 v kapitole 4.
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Mbzete zorganizovat diskusiu k réznym komponentom,
ktoré sa zvycajne pri takychto cvi¢eniach preberaju

1. Kuchyna / zdielané priestory
2. Znizovanie odpadu
3. Energeticka efektivnost

4. Doprava
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Papier/ tla¢

Viyuzitie digitalnych technoldgif a IT vybavenie
Obstaravacie procesy

Ludské zdroje a vzdelavanie


https://www.footprintnetwork.org/resources/footprint-calculator/
https://www.carbonfootprint.com/calculator.aspx
https://www.carbonfootprint.com/calculator.aspx
https://www.watercalculator.org/



https://www.greeningtheblue.org/
http://www.meatlessmonday.com/
https://storyofstuff.org/movies/story-of-bottled-water/
https://green.harvard.edu/tools-resources/research-highlight/impact-green-buildings-cognitive-function
https://green.harvard.edu/tools-resources/research-highlight/impact-green-buildings-cognitive-function



https://www.creativecarbonscotland.com/project/cultural-adaptations/
https://www.creativecarbonscotland.com/project/cultural-adaptations/






https://ec.europa.eu/environment/gpp/pdf/Buying-Green-Handbook-3rd-Edition.pdf
http://ec.europa.eu/environment/gpp/helpdesk.htm
https://www.blauer-engel.de/en
www.fsc.org
https://ec.europa.eu/environment/ecolabel/
https://www.svanen.se/en/
www.pefc.org
www.fsc.org
www.apur-papiersrecycles.com
https://ec.europa.eu/environment/ecolabel/
https://www.blauer-engel.de/en
https://tcocertified.com/
https://www.plugloadsolutions.com/80PlusPowerSupplies.aspx
https://www.plugloadsolutions.com/80PlusPowerSupplies.aspx
https://www.energystar.gov/
http://www.greenoffice.fi/en



https://www.custommade.com/blog/carbon-footprint-of-internet/



http://www.ecosia.org/
http://www.ecosia.org/
http://www.ecosia.org/



https://www.youtube.com/watch?v=i4a7aeA8F60
https://www.youtube.com/watch?v=i4a7aeA8F60
https://maxhavelaarfrance.org/

https://wfto.com/
https://bettercotton.org/



www.fairforlife.org
https://www.oeko-tex.com/
www.global-standard.org



https://europa.eu/youth/strategy_en
https://europa.eu/youth/strategy_en
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-13937-2019-INIT/en/pdf
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-13937-2019-INIT/en/pdf
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-13937-2019-INIT/en/pdf
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000230514
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000230514
https://www.eryica.org/training
https://eurodesk.eu/projects/competence-framework/












https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/5af99e24562fa732be4e91d7/1526308396165/Liaisons_English_ONLINE.pdf



https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/5af99e24562fa732be4e91d7/1526308396165/Liaisons_English_ONLINE.pdf






https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/5af99e24562fa732be4e91d7/1526308396165/Liaisons_English_ONLINE.pdf
https://www.boredpanda.com/fake-news-photos-viral-photoshop/?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=organic
https://www.boredpanda.com/fake-news-photos-viral-photoshop/?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=organic






http://www.adbusters.org
http://www.adbusters.org
http://thesietch.org/mysietch/keith/subvertising-gallery
https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/47262529/T-Kit+13+WEB.pdf/85aff3ee-5d5d-7c93-27ba-a0d14d80b83c



https://www.westga.edu/~bquest/2011/greenwashing11.pdf
https://www.westga.edu/~bquest/2011/greenwashing11.pdf  
http://www.corpwatch.org/article.php?id=242
https://www.investopedia.com/terms/g/greenwashing.asp
http://www.newstatesman.com/node/153475
http://www.newstatesman.com/node/153475



https://eurodesk.eu/wp-content/uploads/2018/10/ed_social_media_guidebook.pdf






https://www.footprintnetwork.org/resources/footprint-calculator/
https://www.carbonfootprint.com/calculator.aspx
https://www.watercalculator.org/
https://www.youthworkireland.ie/images/uploads/general/My_Planet_My_Pledge_Activity_Pack_Online.pdf
www.climatechangeconnection.org



https://www.youthworkireland.ie/images/uploads/general/Carbon_Footprint_Areas_of_Action_PDF.pdf  



https://www.youthworkireland.ie/images/uploads/general/My_Planet_My_Pledge_Activity_Pack_Online.pdf
https://www.youthworkireland.ie/images/uploads/general/You_Are_What_You_Wear_Checklist_PDF.pdf



https://www.youthworkireland.ie/images/uploads/general/You_Are_What_You_Wear_Distance_Chart_PDF.pdf



https://www.merriam-webster.com/dictionary/carbon%20footprint
https://www.merriam-webster.com/dictionary/carbon%20footprint
https://www.carbonfootprint.com/carbonoffset.html
https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/economy/20151201STO05603/circular-economy-definitionimportance-and-benefits
https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/economy/20151201STO05603/circular-economy-definitionimportance-and-benefits
https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/economy/20151201STO05603/circular-economy-definitionimportance-and-benefits
https://www.carbonfootprint.com/carbonoffset.html
https://public.wmo.int/en/about-us/FAQs/faqs-climate
https://dictionary.cambridge.org/us/dictionary/english/climate-emergency
https://dictionary.cambridge.org/us/dictionary/english/climate-emergency
https://www.youthworkireland.ie/images/uploads/general/My_Planet_My_Pledge_Activity_Pack_Online.pdf

https://www.youthworkireland.ie/images/uploads/general/My_Planet_My_Pledge_Activity_Pack_Online.pdf

https://www.youthworkireland.ie/images/uploads/general/My_Planet_My_Pledge_Activity_Pack_Online.pdf
https://www.youthworkireland.ie/images/uploads/general/My_Planet_My_Pledge_Activity_Pack_Online.pdf
https://www.youthworkireland.ie/images/uploads/general/My_Planet_My_Pledge_Activity_Pack_Online.pdf
https://www.youthworkireland.ie/images/uploads/general/My_Planet_My_Pledge_Activity_Pack_Online.pdf



https://www.cisco.com/c/en/us/solutions/data-center-virtualization/what-is-a-data-center.html
https://www.cisco.com/c/en/us/solutions/data-center-virtualization/what-is-a-data-center.html
https://techterms.com/definition/digital_footprint
https://www.newscientist.com/article/2195771-digitalsobriety-can-halt-tech-fuelled-global-warming-says-report/
https://www.newscientist.com/article/2195771-digitalsobriety-can-halt-tech-fuelled-global-warming-says-report/
https://www.newscientist.com/article/2195771-digitalsobriety-can-halt-tech-fuelled-global-warming-says-report/
https://www.merriam-webster.com/dictionary/ecology
https://www.earthhour.org/
https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-me-in-we/201801/coming-terms-ecoanxiety
https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-me-in-we/201801/coming-terms-ecoanxiety
https://wwf.panda.org/knowledge_hub/teacher_resources/webfieldtrips/ecological_balance/eco_footprint/ 
https://wwf.panda.org/knowledge_hub/teacher_resources/webfieldtrips/ecological_balance/eco_footprint/
https://wwf.panda.org/knowledge_hub/teacher_resources/webfieldtrips/ecological_balance/eco_footprint/
https://www.merriam-webster.com/dictionary/ecology
https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/energyefficient
https://www.collinsdictionary.com/dictionary/english/energyefficient
https://www.epa.ie/footer/a-zglossaryofenvironmentalterms/
https://www.epa.ie/footer/a-zglossaryofenvironmentalterms/
https://www.eea.europa.eu/help/glossary#c4=10&c0=all&b_start=0
https://www.eea.europa.eu/help/glossary#c4=10&c0=all&b_start=0
https://www.sciencedirect.com/topics/engineering/environmental-label
https://www.sciencedirect.com/topics/engineering/environmental-label
https://www.merriam-webster.com/dictionary/e-waste
https://www.fairtrade.org.uk/What-is-Fairtrade
https://www.fairtrade.org.uk/What-is-Fairtrade
https://www.thrall.org/special/goinggreen.html
https://www.britannica.com/science/global-warming
http://www.businessdictionary.com/definition/green-design.html
http://www.businessdictionary.com/definition/green-design.html
https://www.merriam-webster.com/dictionary/greenhouse%20effect
https://www.merriam-webster.com/dictionary/greenhouse%20effect



https://ec.europa.eu/environment/gpp/what_en.htm
https://ec.europa.eu/environment/gpp/what_en.htm

https://www.investopedia.com/terms/g/greenwashing.asp

https://www.incredibleedible.org.uk/
http://unesdoc.unesco.org/images/0022/002256/225606e.pdf
http://unesdoc.unesco.org/images/0022/002256/225606e.pdf
https://medical-dictionary.thefreedictionary.com/organic+food
https://medical-dictionary.thefreedictionary.com/organic+food
https://www.undp.org/content/undp/en/home/sustainabledevelopment-goals.html
https://www.undp.org/content/undp/en/home/sustainabledevelopment-goals.html
www.newstatesman.com/node/153475
https://www.iisd.org/topic/sustainable-development
https://waterfootprint.org/en/water-footprint/what-is-water-footprint/
https://waterfootprint.org/en/water-footprint/what-is-water-footprint/
http://zwia.org/zero-waste-definition/




EKOLOGICKA KANCELARTA

ZAANGAZUITE KAZDEHO!

REDUKCTA ODPADU A RECYKLACIA

Triedte va$ odpad, recyklujte a podporujte kolegov v tom,
aby pouzivali alky, pohare, pribor a riady, ktoré sa daju umyt
a znovu pouzit namiesto jednorazovych. Vypinajte kohutiky s

vodou a zachody splachujte spravne.

KUCHYNA/SPOLOCNE PRTESTORY

Dajte do kancelarie rastliny, aby recyklovali vzduch,
zaviaZte sa k eliminovaniu balenej vody a zbyto¢nych
obalov alebo podporujte kolegov, aby jedli lokalne
produkované jedlo a menej masa.

ENERGETICKA EFEKTIVNOST

PouZivajte prirodzené svetlo, vzdy ked sa to da. Zhasnite
svetlo a vypnite elektrické pristroje, ked sa nepouzivaja.
Znizte kdrenie a klimu a zatvorte okna, ak prave kurite
alebo mate zapnutu klimu. Pouzivajte schody namiesto
vytahu, ak je to mozné.
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Rozpravajte o vysledkoch vasej e
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kolegov, aby aj nadalej boli | E

zaangazovani.

Bo

DOPRAVA

Podporujte cestovanie s ekologicky
vhodnymi alternativami, ako st
bicykel, verejna doprava, vlak
alebo zdielan dopravu autom.
Chodte peSo kedykolvek je to
mozné.

REGULACTE VO VEREINOM OBSTARAVANT

Preferujte spolo¢nosti, ktoré pouZivaju ekologické
produkty, kupujte environmentéalne znacky alebo
ponukajte ekologické sluzby, ako napr. Cistenie,
mechanizmy, tla¢ alebo kancelarsky materiél.

PAPIER/TLAC

Tlacte len ked je to nevyhnutné, na obe strany a v ¢ierno-

bielom méde. Pouzivajte recyklovany papier a znovu
pouZzite papier, na ktory bolo nie¢o vytlatené len z jednej
strany na poznamky. Setrite atrament do tlagiarne a
recyklujte atramentové kazety.

DIGITALNE POUZTVANIE A VYBAVENTE
PRE INFORMACNE TECHNOLOGIE

Redukujte vase digitalne znecistenie tak, Ze ste si vedomi
ako vela emailov posielate a dostavate. Odhlaste sa z
prijimania noviniek a nechcenych emailov a pravidelne si
Cistite vas priecinok s prichadzajucou postou.
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EKOLOGICKE MLADEZNTCKE
INFORMACNE AKTIVITY

MIESTO PRE STRETNUTIA
A AKCTE

Znizte cestovanie len na to, ¢o je
nevyhnutné, kombinujte stretnutia
a akcie a organizujte ich na
internete, ak je to mozné.

Ak sa jedna o osobné stretnutie,
starostlivo si vyberte miesto.
Organizujte akciu blizko k vasmu
pracovisku a/alebo centralne k
vacsine Ucastnikov.

Viyberte si miesto konania, ktoré je
lahko dostupné a ktoré uplatnuje
ekologické praktiky.

POUZTVAITE PAPIER CO NATMENE]

Tlacte dokumenty, len ked je to nevyhnutné.
Pouzivajte projektory, kedy mozete informacie
ukazat vsetkym alebo informacnu tabulu, kde
su vsetky informacie.

Hiadajte rozlicné aplikacie,
pomocou ktorych méZete zdielat
vasu agendu a dalsie dokumenty
k akcii.

Nezabudajte mazat data, ktoré su
uloZené na spolo¢nom disku, ked
uZ nie su potrebné.

NAJLEPST ODPAD JE TEN, KTORY
NIE J€ VYPRODUKOVANY!

Minimalizujte pouZivanie plastov. Vyberajte si
materialy, ktoré sa daju pouZit viackrat.

Vytvorte denne znovu pouzitelné pohare
nalepenim papierovej pasky a napisanim
mien jednotlivych Ucastnikov.

Informuijte vSetkych Ucastnikov o
recyklacnych pravidlach a ukazte im,
kde mbzu separovat ich odpad.

eurodesk

VYBERAITE ST ROZUMNE VAS
SPOSOB DOPRAVY

Podporujte pouzivanie dopravnych prostriedkov,
ktoré vyuzivaju technoldgie s
nizkymi emisiami, ako su vlaky a
autobusy. Ak cestujete lietadlom,
kompenzujte to pouzivanim
uhlikového ofsetového programu.

Aktivne informujte alebo
podporujte Ucastnikov, aby chodili
peso alebo pouzivali verejnd
dopravu alebo dalSie alternativy
ako su bicykle alebo zdielanie aut,
ak je to mozné.

PREFERUITE EKOLOGICKE JEDLA

PouZivajte stravovacie zariadenia a miesta, ktoré
ponukaju lokalne, organické a trhovo férové
produkty.

Urobte vegetarianske jedlo ako zakladnd ponuku
alebo zniZte pocet masitych jedal.

Majte na mysli odpad z jedla -
neobjednavajte viac nez potrebuijete.

NepouZzivajte vodu balenu v plastovych
flasiach, ale ponuknite dzbany s vodou,
ktord moéZete dochutit kiskom citrénu a/
alebo matou.

EKOLOGICKA KOMUNIKACIA A
REKLAMNE MATERTALY

Viyberajte si ekologicky vhodné, odoIné,
recyklované, znovu pouzitelné a recyklovatelné
veci, ktoré Ucastnici budd pouZzivat a mat z nich
radost.

Angazujte mladych [udi vo vytvoreni dizajnu
a konzultujte s nimi, ktora vec je pre nich
zaujimava.

Recyklujte vase menovky, Snurky, znacky

a reklamné materialy; uistite sa, Ze boli
vyzbierané na konci akcie, aby mohli byt
pouZité pre dalSiu aktivitu.
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BBl Frasmus+

Prispevok Eurodesku na tento projekt bol dotovany z podpory Eurépskej komisie. Tato publikacia odraza
pohlady autora a Komisia nie je zodpovedna za akékolvek pouzitie informacif, ktoré si obsiahnuté
v tejto prirucke.




Cielom mladeznickej informovanosti nie je len odpovedat na
potreby, zaujmy a poziadavky mladych [udji, ale tiez predpovedat
ich potreby a dalej podla toho rozvijat sluzby pre ich generaciu.
Cielom tejto prirucky je preskimat Ulohu mladeznickejinformacnej
prace v kontexte klimatickej krizy ako aj poskytnut konkrétne tipy a
priklady osvedcenych postupov, ked sa rozpravame o vytvarani a
poskytovani ekologickych mladeznickych sluzieb. Tento sprievodca
poskytuje priklady pre mladeznicke informacné sluzby o tom,
ako informovat, angazovat a podporovat mladych fudi v oblasti
environmentalnej udrzatenosti.

Cielom je tiez zvysit povedomie o doOlezitosti ekologickych
mladeznickych informacnych stratégiach a mladeznickych
programoch medzi poskytovatelmi sluzieb a tymi, ktori vytvaraju
pravidla. Tato publikacia je doplnend o odporucania v oblasti
regulacii, prikladmineformalnych vzdelavacich aktivit a o ekologicky
slovnik.

\/-
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