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Pre svet, ktorý je rozptýlený zmätočnými falošnými správami, zákulisnými 
politikami a nedbanlivým mainstreamom, sú vedomosti kľúčové. Zatiaľ čo 
svet čelí obrovským výzvam, mnoho ľudí si uvedomuje iba malú časť z toho, 
čo sa deje. To isté je pravdou aj pre klimatickú zmenu, ktorá vznikla hlavne 
našim pričinením a iba málo ľudí vie, čo to znamená a aké má dôsledky. A ešte 
menej ľudí presne vie, čo s tým máme robiť. Náš odkaz je: „Počúvajte vedcov!“. 
Pretože pravda je v ich rukách.

Ale namiesto diskusie medzi vedcami, stala sa z nej diskusia medzi politikmi. 
Pritom je to veľmi komplikovaná záležitosť, ktorej ani naši svetoví lídri môžu len 
horko ťažko rozumieť. Zdatnosť rozlíšiť hoaxy od faktov a klamstvá od pravdy 
je veľmi dôležitá pre schopnosť udržať si jasnú víziu a nechýbať, keď sa bude 
rozhodovať o budúcnosti ľudstva. 

Zatiaľ čo mladí ľudia po celom svete bojujú za klimatickú spravodlivosť, 
rovnosť, demokraciu a právo na budúcnosť, je dôležité, aby mali prístup k 
informáciám, ktoré ich posilnia a pomôžu im zapojiť sa do týchto veľkých 
problémov. Klimatický aktivizmus je zodpovednosťou. Bojovať za ochranu 
oceánov, vďaka ktorým dýchame. Bojovať za ochranu biodiverzity, pretože 
vďaka nej máme čo jesť a môžeme fungovať, pretože nás ochraňuje. Bojovať 
za naše prírodné zdroje, ktoré nás udržujú pri živote.

Skúmanie a vyhľadávanie dobrých zdrojov a faktov je luxus, ktorý si nemôžu 
dovoliť všetci.

To je aj dôvod, prečo sú iniciatívy ako táto publikácia Informovanie mládeže 
smerom k zelenej budúcnosti také dôležité. Práve tie môžu posilniť mladých 
ľudí, aby zobrali budúcnosť do svojich rúk a postavili sa za svoje práva.

Prvá vec, ktorá sa musí stať, kým ktokoľvek niečo urobí, je uistiť sa, že je 
informovaný. Pretože ak ľudia vedia čo sa deje, začnú sa o to zaujímať. A keď 
sa zaujímajú, začnú aj konať. A vtedy sa začnú veci meniť. Nie je dôležité, či je 
tvoj príspevok veľký alebo malý, mení veci.

A to je to, čo potrebujeme. Zmenu.

ANUNA DE WEVER
Klimatická aktivistka
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PREDSLOV

My, ľudia, sme zodpovední za veľa činov, ktoré spôsobili ničenie našej planéty a tým ohrozili našu 
budúcnosť. Počas prípravy tejto publikácie došlo k bezprecedentnej zdravotnej kríze. Kríze, ktorá 
neovplyvní len náš zdravotnícky systém, politiku a ekonomiku, ale aj náš (každodenný) život – 
spôsob ako žijeme v rámci spoločnosti, naše vzájomné vzťahy, prácu a ako získavame informácie. 
Okrem toho pandémia Covid-19 predstavuje ostatný príklad vplyvu človeka na biodiverzitu a 
biotopy.

Stav našej planéty Zem bude mať rovnaký vplyv nielen na moju a na vašu budúcnosť ale aj na 
budúcnosť generácií, ktoré ešte len prídu. Súčasne je zdravie zvierat, ekosystémov aj ľudí vzájomne 
previazané, a keď sa jeden dostane do nerovnováhy, ostatní ho nasledujú. Ak si chceme zabezpečiť 
naše právo ľudskej bytosti na rast a bezpečný život v prostredí, ktoré podporuje náš blahobyt, je 
našou povinnosťou rešpektovať a chrániť zvieratá a prírodné ekosystémy.

Pre prácu s mládežou a mládežníckymi informačnými službami je rozhodujúce integrovať 
udržateľný rozvoj vo všetkých aktivitách, pracovných programoch a v strategickom plánovaní. 
Dlhodobé, spoločne odsúhlasené postupy zabezpečujú, že činnosti nie sú krátkodobé. Je 
povinnosťou nás, profesionálnych pracovníkov s mládežou, pomôcť mladým ľuďom. Najmä tým, 
ktorých klimatická núdza ešte nezaujíma. Aby pochopili zmysel a dôležitosť udržateľnosti. Na 
základe nášho vlastného príkladu im môžeme ukázať, čo môžu robiť a tým vplývať na naše vlastné 
komunity. 

Mladí ľudia sú si často viac vedomí a otvorenejší konať v záujme udržateľnosti životného prostredia 
a globálneho blahobytu v porovnaní s inými generáciami. Hoci sú si viac vedomí (súčasnej situácie), 
stále nemusia mať prístup k faktom a dôveryhodným informačným zdrojom z prvej ruky. Našou 
úlohou, ako poskytovateľov informácií, je ponúknuť presné, prístupné a spoľahlivé informácie na 
všetky, pre nich dôležité, témy a takisto podporiť ich vlastné vyhľadávanie kvalitných informácií. Ako 
uvádza slogan kampane Európskeho mládežníckeho informačného dňa z roku 2020: „ Klíma sa 
mení, pravda nie. Buďte informovaní a overte si to sami.“

Na to, aby sa činnosti spojené s udržateľnosťou rozrastali a stali sa súčasťou nášho každodenného 
života a služieb spojených s informovanosťou mladých, potrebujeme zapojiť mladých ľudí do 
aktívneho dialógu, ktorý sa týka politík udržateľnosti. Musíme im ponúknuť kvalitné informácie 
a fóra, kde môžu vyjadriť svoje názory a predniesť svoje obavy. Členovia našich sietí im môžu 
pomocou dobrých príkladov ukázať, že záleží aj na malých krokoch. Začnite lokálne. Pri práci s 
mladými ľuďmi im dajme vedieť, že ich podporujeme a vyjadrime im podporu. Záleží nám na ich 
budúcnosti! Naše činy vyjadrujú naše hodnoty.

Udržateľnosť životného prostredia závisí aj na našich individuálnych rozhodnutiach. Spoločne 
môžeme zabezpečiť ekologickejšie služby spojené s informovanosťou mládeže. Na ich dosiahnutie 
je potrebný kritický prístup. Dobré príklady, zdieľanie poznatkov a informácií sú východiskovými 
bodmi pre rozvoj ekologických stratégií. Táto publikácia nám ich dáva!

Mali by sme sa zaviazať, že podnikneme kroky k ekologickejším mládežníckym informačným 
službám a posilníme naše úlohy ako organizácií a poskytovateľov uhlíkovo neutrálnych služieb. 
Touto publikáciou spoločnosti ERYICA a Eurodesk vyjadrujú svoju motiváciu  a spoločné hodnoty. 
Povzbudzujú vás, našich členov a stakeholderov, aby ste zahrnuli udržateľnosť životného prostredia 
do stratégie a aktivít vašich organizácií.

Podporme informovanosť a aktivity mladých ľudí. Buďme príkladom, buďme príkladom dobrej 
praxe!

Zatiaľ čo náš tím pracoval na tejto publikácii, Európa a zvyšok sveta čelila bezprecedentnej 
kríze, ktorá vyvolala novú zdravotnú krízu, zasiahla svetové ekonomiky a prehĺbila klimatickú a 
environmentálnu krízu. Holistický prístup je dôležitejší ako kedykoľvek predtým.

Covid-19 vedie Európu na križovatku: buď sa vrátime späť na cestu, ktorá vedie ku kolapsu 
životného prostredia vďaka lietajúcim lietadlám a spoločnostiam, ktoré budú vyrábať tak rýchlo ako 
sa len dá, alebo sa stane dôležitou Európska zelená dohoda, ktorá premení zložité a komplexné 
výzvy, o ktorých sme v decembri 2019 nemali ani tušenia, na riešenia a príležitosti.

Môžu byť krízy prioritou? Ak áno, čo je našou prioritou? Jedna vec je istá: ak je všetko prioritou, nič 
nie je prioritou. Nevytvorme ďalšiu krízu – morálnu – robením zlých vecí s dobrými dôvodmi. Pri 50. 
výročí dňa Zeme Spojené národy poukázali na fakt, že predchádzajúce ekonomické krízy boli často 
nasledované „oživením“. To je spojené s výrazne vyššími emisiami aké sú zvyčajne. Európska zelená 
dohoda bola predstavená ako nová stratégia rastu. Situácia sa však zmenila oveľa rýchlejšie ako 
sme si dokázali predstaviť. Teraz sa s ňou musí počítať a musí smerovať k „ oživeniu“.

V sieti Eurodesk pevne veríme, že mobilita je spôsob, ktorým môžeme rásť ako ľudské bytosti, 
zlepšovať naše možnosti učenia, nezávislosti a aktívneho občianstva potrebného pre interagovanie,  
alebo zotrvanie doma pre zachovanie multikultúrnej spoločnosti. Mobilita napriek tomu prispieva k 
rastu ekonomiky. Z tohto dôvodu je dôležité prehodnotiť našu propagačnú prácu – je zodpovedná 
za povzbudzovanie mladých ľudí, aby boli viac mobilní spôsobom, ktorý je pravdepodobne jednou z 
hrozieb spôsobujúcich environmentálnu krízu?

Hovorí sa, že tí, ktorí kričia najhlasnejšie sa väčšinou mýlia. Ale Európa už pripustila, že „hlasné“ 
a preplnené „ Fridays for Future“ (Piatky pre budúcnosť) sú poháňané pravdou. „ Vyvarujte sa, 
posuňte sa a zlepšite sa“ je štandardným prístupom ako spraviť mobilitu udržateľnou. Predkladaná 
príručka o zmene služieb spojených s informovanosťou mládeže vám pomôže nájsť príklady 
ako to spraviť. Napriek tomu vás pozývam aj „inovovať“. Som presvedčená, že zmena služieb na 
ekologickejšie nie je možné bez digitálnej transformácie. Európa má ambíciu byť digitálnym lídrom  
a my musíme prispieť k jej naplneniu. Počínajúc posilnením mediálnej informačnej gramotnosti, 
podporou mladých pri vytváraní nových start-upov a nových služieb pre naše komunity. 

Sme radi, že sme mohli spolupracovať so sieťou ERYICA na tvorbe tejto publikácie, ktorá nie je len 
praktickou príručkou, ale aj prvým krokom pre služby informovanosti mládeže slúžiace nielen pre 
poskytovateľov služieb spojených s informovanosťou mládeže ale aj pre používateľov.

INGRIDA JOTKAITĖ
Prezidentka Eurodesk

JAANA FEDOTOFF
Prezidentka ERYICA
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EURODESK

Eurodesk ako podporná organizácia pre Erasmus+ poskytuje informácie o 
vzdelanostnej mobilite pre mladých a ľudí, ktorí s mladými pracujú komplexným 
a prístupným spôsobom. Eurodesk zvyšuje povedomie o príležitostiach na 
cestovanie za vzdelaním a podporuje mladých ľudí, aby sa stali aktívnymi 
občanmi. Eurodesk má sieť národných koordinátorov, ktorí sú prepojení 
s miestnymi informačnými pracovníkmi (multiplikátormi) v 36 európskych 
krajinách. Eurodesk je hlavným zdrojom informácií pre mládež týkajúcich sa 
európskych politík a informácií a príležitostí o mobilite.

Sieť Eurodesk ako služba odpovedá na požiadavky a poskytuje poradenstvo pre 
mobilných mladých ľudí v celej Európe v ich vlastnom jazyku, nezabúdajúc na ich 
potreby a sociálne zázemie. Eurodesk aktualizuje a spravuje obsah Európskeho 
portálu pre mládež, na eurodesk.eu, národných webstránkach, mládežníckych 
portáloch a na svojich sociálnych sieťach.

Eurodesk združuje viac ako 1600 miestnych poskytovateľov informácií pre 
mládež, tzv. „multiplikátorov“, čo sú regionálne alebo miestne organizácie 
pracujúce s mladými ľuďmi a poskytuje im mládežnícke informácie (sú to 
mládežnícke centrá, mládežnícke informačné centrá, združenia, obce). Napriek 
ich rozličnosti, kľúčovou úlohou ako Eurodesk multiplikátorov je poskytovať 
informácie pre mladých ľudí o mobilite. Prostredníctvom svojich sieťových 
a informačných nástrojov Eurodesk ponúka školenia zamerané na kvalitu a 
podporu pre multiplikátorov a prístup k službám a nástrojom spojeným s 
informovanosťou mladých.

ERYICA
Európska mládežnícka informačná a poradenská agentúra (The European 
Youth Information and Counselling Agency - ERYICA), je európske nezávislé 
mimovládne neziskové združenie založené v roku 1986 so sídlom v 
Luxemburgu. V čase prípravy tejto publikácie malo združenie 38 národných a 
regionálnych koordinátorov mládežníckej informovanosti a spájalo 26 vládnych 
aj mimovládnych organizácii z 26 krajín. 

Cieľom EYRICA je presadzovať právo mladých ľudí na úplné a spoľahlivé 
informácie, ktoré im pomáhajú pri voľbách, ktorým vo svojom živote čelia 
a ktoré podporujú ich autonómiu, schopnosť kriticky myslieť a aktívne 
sa zapájať do spoločnosti. Úlohou organizácie EYRICA je podporovať 
európsku a medzinárodnú spoluprácu v oblasti práce a služieb spojených s 
informovanosťou mládeže. Takisto rozvíjať, podporovať a propagovať kvalitnú 
informovanosť mládeže a poradenstvo na všetkých úrovniach. Tiež zabezpečujú, 
aby potreby informovanosti mladých ľudí a zásady Európskej Charty 
informovanosti mládeže boli rešpektované. ERYICA sa zasadzuje o začlenenie 
informovanosti a poradenstva pre mladých do politík týkajúcich sa mladých, 
ale aj v iných bežných politických rovinách, ktoré ovplyvňujú mladých a to či na 
národnej alebo európskej úrovni. Od svojho vzniku agentúra spolupracuje s 
Radou Európy, Európskou komisiou a v poslednej dobe s UNESCO.

Viac informácií o činnosti a projektoch spoločnosti ERYICA nájdete na eryica.org.

10

INFOR MOVA NIE ML Á DE Ž E SMEROM K Z ELENEJ BUDÚCNOS TI •  O AUTOROCH

eryica.org.


12 13

Právo na informácie podporuje kapacitu mladých 
ľudí robiť informované rozhodnutia, rozvíjať 
svoju nezávislosť, myslieť kriticky a byť aktívnym 
členom spoločnosti. Práca s informáciami napomáha 
prechodu mládeže do dospelosti. Keďže mladí ľudia 
sú často vystavení rôznym dilemám, tak sa obracajú 
na rôzne zdroje informácií, pričom medzi ne patria 
aj špecializované alebo všeobecné informačné a 
poradenské služby pre mládež1. 

Napriek rozličným informačným politikám zameraným 
na mládež v Európe, existuje spoločný názor, že 
informácie sú nevyhnutnou podmienkou pre možnosť 
zúčastniť a začleniť sa2. Informačné služby zamerané 
na mladých ľudí pomáhajú určiť, ktoré informácie sú v 
súčasnej dobe kvalitné a dôležité. Taktiež im poskytujú 
špecifické poradenstvo a podporu, takže mládež sa môže 
rozhodovať konštruktívne, môže rozvíjať svoje kritické 
myslenie a zlepšovať svoje nezávislé rozhodovanie3.

Uprednostnenie tohto postupu je začlenené aj v 
Stratégii pre mládež Európskej únie4 (2019-2027) 
prijatej Radou Európskej únie v roku 2018. V nej je 
zdôraznená dôležitosť tvorby a ďalšieho rozvoja ľahko 
dostupných kontaktných miest pre mladých ľudí, kde 
môžu nájsť veľké množstvo rôznych služieb a/alebo 
získať informácie, poradenstvo, podporu či iné možnosti. 
Ciele mládeže Európskej únie, prijaté mladými ľuďmi a 
pridané k stratégii, zdôrazňujú informácie v rámci cieľa č.4 
„Informácie a konštruktívny dialóg“.

Cieľom informácii pre mládež nie je len reagovať na 
potreby, záujmy a požiadavky mladých ľudí5, čo je určite 
kľúčovým cieľom, ale tiež predvídať ich potreby a vyvíjať 
preventívne opatrenia. Niektoré z nich sú úzko späté s 
prístupom k ich právam a ku kľúčovým globálnym cieľom 
a výzvam, ktoré sú odzrkadlené v Cieľoch udržateľného 
rozvoja OSN (SDGs).

Pojem udržateľnosti sa nevzťahuje len na otázky 
životného prostredia. SDGs sa v skutočnosti nezaoberajú 
len klimatickými aktivitami, či udržateľnosťou a 
zodpovednou spotrebou. Zahŕňajú mnoho ďalších 
aspektov, ktoré zodpovedajú DNA práce spojenej s 
informovanosťou mládeže, ako napríklad odstránenie 

1     ERYICA & Rada Európy (2015) Compendium on National Youth 
Information and Counselling Structures.
2    OSN spolu s Radou Európy a Európskou Úniou zdôraznili a uznali prístup ku 
kvalitným informáciám ako ľudské právo.
3     Informovanosť mládeže vznikla v roku 1960 ako služba, ktorá by 
podporovala a usmerňovala mladých ľudí pri prijímaní dôležitých rozhodnutí. 
Bola unikátna spôsobom ako pomocou rôznych kanálov a nastavení oslovila 
mladých ľudí jazykom, ktorý bol pre nich zrozumiteľný a  zohľadňoval ich 
prechod v živote. Spoločný pozičný dokument ERYICA, EYCA a EURODESK – 
„Engage, Inform, empower“, 2016.
4     Uznesenie Rady Európskej únie a zástupcov vlád členských štátov 
zasadajúcich v Rade ohľadom rámca pre európsku spoluprácu v oblasti 
mládeže: Stratégia Európskej únie pre mládež 2019 - 2027.
5     4.2 Dostupné informácie pokrývajú všetky témy, ktoré sú pre mladých ľudí 
dôležité.

nerovností, zaistením práva na vzdelanie, či zdravotnej 
starostlivosti a pohode.

Táto publikácia sa zameriava na environmentálny rozmer 
udržateľnosti a na to, ako môžu a mali by informačné 
a poradenské služby pre mládež v sebe zahŕňať otázky 
udržateľnosti životného prostredia a ekologické postupy. 
Skutočne, jednou z najnaliehavejších výziev pre našu 
spoločnosť je klimatická zmena. Problém uznávaný na 
vysokej politickej úrovni. Dobrým príkladom je prijatie 
deklarácia klimatickej a environmentálnej núdze v Európe 
a globálne Európskym parlamentom v roku 20196.

V súčasnosti sa 
v rámci Európy 
problémy životného 
prostredia často šíria 
nerovnomerne. V 
nedávnom prieskume 
mladí ľudia spomenuli, 
že ochrana životného 
prostredia by mala byť 
prioritou pre Európsku 
úniu (Eurobarometer 
478). Tisícky mladých 
aktivistov protestujú 
a vyzývajú k akcii 
prostredníctvom 
rôznych hnutí a globálne 
organizovaných 
protestov.

Postupom času sa 
sektor informovanosti 
mládeže prispôsobil 
požiadavkám mladých 
aj ich informačným 
potrebám7. Skutočne 
mládežnícke informácie vždy reagovali na lokálne aj 
globálne výzvy, spoločenské, kultúrne a technologické 
transformácie a nové informačné správanie. Každé z nich 
súvisí so zvýšeným dopytom po poradenstve a podpore. 
Takisto aj s ťažkosťami, do ktorých sa mladí dostanú pri 
hľadaní svojho miesta v spoločnosti.
Dnes sa tento sektor naďalej vyvíja a prispôsobuje 
aj vďaka načúvaniu hlasom mladej generácie a 
uvedomovaním si nielen súčasných ale aj budúcich výziev 
našich spoločností8.

6     Európsky parlament vyhlasuje klimatickú núdzu, tlačová správa (link) , 29 
Novembra 2019.
7     4.1 Služby spojené s informovanosťou mládeže sú založené na potrebách 
mladých ľudí. (European Youth Information Charter, 2018)
8     ERYICA (2018) Liaisons - A toolkit for preventing violent extremism through 
youth information
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KĽÚČOVÉ ŠTATISTIKY:

67% mladých ľudí 
uviedlo ochranu 
životného prostredia 
a boj s klimatickou 
zmenou ako najvyššiu 
prioritu Európskej 
únie na najbližšie roky 
(Eurobarometer 478).

58% dospelých vo 
veku 18 až 24 rokov 
budú mať s väčšou 
pravdepodobnosťou 
priaznivý názor 
na spoločnosť 
s udržateľnými 
reklamnými výrobkami 
(Ad Impression Study by 
ASI).

CIELE A ŠTRUKTÚRA

Cieľom brožúrky „Informovanie mládeže smerom k 
zelenej budúcnosti“ je zaoberať sa úlohou informovania 
mladých ľudí vzhľadom na mimoriadnu situáciu v oblasti 
klímy, ako aj poskytnúť konkrétne tipy a príklady dobrej 
praxe čo sa týka vytvárania a poskytovania ekologickejších 
informačných služieb pre mládež. Brožúrka poskytuje 
príklady pre pracovníkov s mládežou ako ich informovať, 
angažovať a umožniť im podieľať sa na udržateľnosti 
životného prostredia. Cieľom je taktiež zvýšiť povedomie 
o dôležitosti ekologickejších informačných stratégií pre 
mládež a mládežníckych programov medzi poskytovateľmi 
služieb a tvorcami politík.

“Mladí Európania už pri mnohých príležitostiach jasne 
ukázali, že ochrana životného prostredia a boj so zmenou 
klímy by mali byť pre EÚ najvyššou prioritou. Európa má 
zručnosti, vedomosti aj technológie na uskutočnenie 
Zelenej Dohody a je našou spoločnou zodpovednosťou 
spraviť to. Ekologickejšími budúcimi generáciami 
programov Erasmus+ a Európskeho Zboru Solidarity 
môžeme pomôcť nasmerovať prostriedky správnym 
smerom a môžeme poskytnúť viac informácií zameraných 
na environmentálne vzdelávanie a inovácie. Služby 
spojené s informovanosťou mládeže hrajú kľúčovú úlohu 
v znižovaní uhlíkovej stopy. Jednak adaptáciou spôsobu 
ich práce ale aj šírením odkazu medzi mladými ľuďmi.”

Themis Christophidou, generálny riaditeľ DG Vzdelávanie 
a kultúra, Európska komisia.

Prvá kapitola sa zaoberá cieľom, rozsahom a vzťahom 
medzi informačnými službami pre mládež a 
udržateľnosťou životného prostredia. Analyzujú sa tri 
rôzne osi činnosti s cieľom sústrediť sa na mládežnícke 
informačné aktivity: zvyšovanie mediálnej a informačnej 
gramotnosti prostredníctvom príbehov o klimatických 
zmenách – Ekologická MIG (Mediálna a Informačná 
Gramotnosť) (1.1), Podpora aktívneho zapojenie sa do 
ochrany prírody (1.2) a Podpora udržateľnosti životného 
prostredia a ekologických postupov (1.3). Na konci 
každej podkapitoly sú inšpirujúce príklady z oblasti 
informovanosti mládeže, od mládežníckych organizácií 
a ďalších zainteresovaných strán, ktoré ukazujú ako 
mládežnícke informačné služby môžu fungovať na každej 
osi.

Druhá kapitola poskytuje tipy a postrehy ako riadiť 
ekologickú stratégiu v rámci informačných 
služieb pre mládež. Poskytuje kľúčové kroky ako 
vytvoriť komplexnú ekologickú stratégiu a zdôrazňuje 
dôležitosť budovania procesov so zapojením rôznych 
účastníkov. Kapitola sa ďalej zameriava na to, ako 
narábať s kancelárskymi potrebami, spotrebou energií, 
ako organizovať rôzne stretnutia a podujatia a ako 
vyberať publikácie alebo reklamné predmety.

Kapitola 3 sa zameriava na odporúčania pre politiky 
a zdôrazňuje dôležitosť kvalitných informácií pre všetkých 
mladých ľudí, prístupy zamerané na spoluúčasti v oblasti 
informovanosti mládeže a Ekologické programy pre 
mladých. 

Kapitola 4 poskytuje sadu nástrojov s príkladmi 
neformálnych vzdelávacích aktivít, ktoré môžu 
byť použité pri diskusiách s mladými ľuďmi o otázkach 
udržateľnosti životného prostredia. Tiež poskytuje 
niekoľko tipov a odporúčaní, ako pripravovať 
ekologickejšie tréningové aktivity. 

Ekologický slovník na konci pomáha definovať a 
ilustrovať pojmy spomínané v publikácii, ktoré môžu 
vyžadovať lepšie vysvetlenie.

INFOR MOVA NIE ML Á DE Ž E SMEROM K Z ELENEJ BUDÚCNOS TI •  Ú VOD INFOR MOVA NIE ML Á DE Ž E SMEROM K Z ELENEJ BUDÚCNOS TI •  Ú VOD

https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/5a82caf38165f52c408837c6/1518521093273/2015_ERYICA_Compendium_of_national_youth_information_and_counselling_structures.pdf
https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/5a82caf38165f52c408837c6/1518521093273/2015_ERYICA_Compendium_of_national_youth_information_and_counselling_structures.pdf
https://issuu.com/eryica/docs/position_paper_print
https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/5b758e65352f53b3f071428c/1534430826141/EYIC_A4_English.pdf
https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/5b758e65352f53b3f071428c/1534430826141/EYIC_A4_English.pdf
https://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/index.cfm/ResultDoc/download/DocumentKy/86163
https://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/index.cfm/ResultDoc/download/DocumentKy/86163
https://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20191121IPR67110/the-european-parliament-declares-climate-emergency
https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/5b758e65352f53b3f071428c/1534430826141/EYIC_A4_English.pdf
https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/5af99e24562fa732be4e91d7/1526308396165/Liaisons_English_ONLINE.pdf
https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/5af99e24562fa732be4e91d7/1526308396165/Liaisons_English_ONLINE.pdf
https://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/index.cfm/ResultDoc/download/DocumentKy/86163
https://media.asicentral.com/resources/Global-Ad-Impressions-Study.pdf
https://media.asicentral.com/resources/Global-Ad-Impressions-Study.pdf
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POSLANIE A ROZSAH INFORMOVANIA 
MLÁDEŽE

Základným cieľom informovania mládeže a poradenstva je 
pomôcť navigovať mladých ľudí vo všetkých aspektoch ich 
života, aby mohli robiť nezávislé a rozumné rozhodnutia. 
Táto idea sa opiera o fakt, že nie je možné urobiť 
rozhodnutie bez toho, aby sme vedeli názory ďalších 
ľudí. Avšak tam to nekončí: byť informovaný je len prvý 
krok, za ktorým musí nasledovať schopnosť vyhodnotiť 
tieto názory, zatriediť ich do širšieho rámca a spojiť 
ich s vlastnými schopnosťami, zručnosťami, túžbami a 
presvedčeniami9. 

Stále rastúce množstvo informácií, ku ktorým majú 
dnes mladí ľudia prístup, sa môže stať zavádzajúcim 
a škodlivým pre tých, ktorí nie sú dostatočne zruční 
pretriediť nadmerné množstvo informácií, ktoré sú 
prístupné alebo pre tých, ktorí nemajú prístup k 
spoľahlivým zdrojom informácií Stále viac sa zdôrazňuje 
dôležitosť médií a informačná vzdelanosť.  Mladí 
ľudia potrebujú byť vybavení kľúčovými zručnosťami 
a kompetenciami rozlišovať medzi informáciou a 
dezinformáciou týkajúcou sa akéhokoľvek problému, 
ktorý sa ich dotýka alebo ich ovplyvňuje, vrátane 
mimoriadnej kritickej klimatickej situácie.

INFORMOVANIE MLÁDEŽE SA STÁVA 
EKOLOGICKÝM

Napriek faktu, že vedci varovali pred dôsledkami 
klimatickej zmeny počas posledných desaťročí, a že tieto 
dôsledky sa stávajú viac a viac viditeľné, stále existujú 
skeptické a kritické hlasy, ktoré to spochybňujú alebo 
odmietajú pomocou nepodložených argumentov a 
dezinformácií. V tom istom čase sa dezinformácie a 
hoaxy o ľudskom vplyve na klímu a prírodu rozšírili na 
sociálnych médiách a internete. Služby pre informovanie 
mládeže majú nezastupiteľnú rolu v podpore schopnosti 
mladých ľudí dešifrovať, overovať si fakty a 
spochybňovať akékoľvek informácie, ktoré nemajú 
pevný základ a s ktorými sa stretávajú.

Informovanie mládeže má tiež dôležitú úlohu v pomoci 
porozumieť mladým ľuďom svetu, ktorý ich obklopuje a 
podporovať hodnoty a aktívne občianstvo. Vo vzťahu ku 
kritickej klimatickej situácii, služby v informovaní mládeže 
by sa mali usilovať integrovať udržateľné vývinové 
postoje, vedomosti a praktické zručnosti, jednak v ich 
vlastnej práci, ale tiež v rozvíjaní rozličných metód a aktivít 
zacielených na prínos relevantných informácií a zručností 
k samotným mladým ľuďom. Služby v oblasti informovania 
mládeže majú výrazný potenciál zvyšovať povedomie a 
vzdelávať v oblasti ekologickej udržateľnosti, propagovať 
ekologické aktivity a stimulovať zmysluplnú obhajobu a 
aktivizmus.

9    ERYICA & Council of Europe (2015) Compendium on National Youth 
Information and Counselling Structures.
 

V tejto kapitole sa analyzuje vzťah medzi informovaním 
mladých a ekologickou udržateľnosťou, definuje sa 
na čo sa zameriavajú aktivity v rámci informovania 
mladých a skúmajú sa inšpirujúce príklady ekologickej 
praxe od rôznych poskytovateľov informácií mladých, 
mládežníckeho sektora a iných zainteresovaných strán. 

Mladí ľudia vo veku 15-24 rokov dnes tvoria 16 % 
celosvetovej populácie (1,2 miliardy). Aktívny záväzok 
mladých v snahe o udržateľný rozvoj je zameraný na 
dosiahnutie udržateľnej, inkluzívnej a stabilnej spoločnosti 
v roku 2030 a na odvrátenie najhorších hrozieb a výziev 
pre udržateľný rozvoj, vrátane dopadov na klimatickú 
zmenu, nezamestnanosť, chudobu, rodovú nerovnosť, 
konflikt a migráciu. Táto správa potvrdzuje, že všetky Ciele 
udržateľného rozvoja sú kritické pre vývin mládeže10. 

„Kritická klimatická situácia je tu a všetky 
socioekonomické oblasti sa musia zamyslieť nad tým 
ako sa môžu zmeniť na ekologickejšiu spoločnosť. 
Vzdelanie je samozrejme nevyhnutným základom 
pre tieto zmeny. Bez zvyšovania povedomia medzi 
mladými ľuďmi a bez prispôsobenia školských osnov, 
nebudeme mať výskumníkov, inžinierov, mysliteľov, 
staviteľov a zodpovedných občanov, ktorých naša planéta 
potrebuje. V mojej správe týkajúcej sa európskeho 
vzdelania a kultúrnych programov v Zelenom pakte, som 
zdôrazňovala úlohu európskej mobility v rámci Erasmus+ 
a Európskeho zboru solidarity, čo pomáha zvyšovať 
povedomie, vzdelávať o udržateľnom rozvoji, zdieľať a 
rozširovať dobré praktiky a rozvíjať nové zručnosti.“

Laurence Farreng, 
členka európskeho parlamentu a spravodajkyňa 
účinných opatrení pre Erasmus+, Kreatívnu Európu 
a Európsky zbor solidarity

10     United Nations (2018) Youth and the 2030 Agenda for Sustainable 
Development

KAPITOLA 1 

INFORMOVANIE MLÁDEŽE 
SMEROM K ZELENEJ 
BUDÚCNOSTI

PR ÍS T UP K ODK A ZOM JE 
Z VÁ ŠHO Z A R I A DENI A 
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https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/5a82caf38165f52c408837c6/1518521093273/2015_ERYICA_Compendium_of_national_youth_information_and_counselling_structures.pdf
https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/5a82caf38165f52c408837c6/1518521093273/2015_ERYICA_Compendium_of_national_youth_information_and_counselling_structures.pdf
https://www.un.org/development/desa/youth/world-youth-report/wyr2018.html
https://www.un.org/development/desa/youth/world-youth-report/wyr2018.html
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ZVYŠOVANIE MEDIÁLNEJ A 
INFORMAČNEJ GRAMOTNOSTI O 
NARATÍVOCH KLIMATICKEJ ZMENY 

1.1

INFOR MOVA NIE ML Á DE Ž E SMEROM K Z ELENEJ BUDÚCNOS TI •  K A PITOL A 1

* Citácia je napísaná v kontexte práce programového špecialistu v oblasti 
pre mediálnu a informačnú gramotnosť a rozvoj, UNESCO. Avšak myšlienky 
a názory sa nie nevyhnutne stotožňujú s UNESCO názormi a myšlienkami a 
nijako túto organizáciu nezaväzujú.

„Ďalšia vlna dezinformácií zaplavila svet s 
príchodom pandémie COVID-19. Dávno 
predtým, dezinformácie o klimatickej zmene 
zamorili náš svet. Ľudia prežívajú niekoľko 
pandémií v tom istom čase vrátane tej, ktorú 
UNESCO nazýva „dezinformačná pandémia“. 
Znečistenie svetového informačného systému 
je reálne. Keď je ekosystém znečistený, 
snažíme sa ho očistiť, aby sme zachránili 
život. Rovnako urgentné je zabrániť ďalšiemu 
znečisteniu, aby sme prelomili neudržateľný 
cyklus. Jedna ochrana proti dezinformačnej 
pandémii je zabezpečiť, že všetci ľudia majú 
prístup k médiám a zručnostiam informačnej 
gramotnosti (MIG)11Mediálna a informačná gramotnosť.
Ľudia, ktorí sú gramotní v používaní médií a 
informácií, kriticky zhodnocujú informácie, s 
ktorými sa stretávajú, premýšľajú a overujú 
ich predtým, ako ich použijú alebo zdieľajú. 
Pre ďalšie generácie je podpora mládeže v 
MIG sľubný spôsob, ako riešiť dezinformácie 
vzťahujúce sa ku klíme.“* 

Alton Grizzle
programový špecialista, UNESCO

11     

Technológie nám dnes dávajú nebývalý prístup k 
informáciám, čo so sebou prináša aj predtým nevídanú 
tendenciu tvoriť mediálny obsah, často subjektívnym a 
nekontrolovaným spôsobom.12 Aby sme boli uvedomelými 
občanmi, je dôležité, aby sme sa na mediálny obsah 
pozerali kritickým okom, hodnotili kvalitu, spoľahlivosť, 
stratégiu a záujem tých, ktorí prinášajú tieto 
informácie.13 Médiá a poskytovatelia informácií sú dôležití 
pri formovaní vnímania, dôvery a postojov občanov. Médiá a 
poskytovatelia informácií sú dôležití pri formovaní vnímania, 

12     ERYICA (2018) Liaisons - A toolkit for preventing violent extremism through 
youth information.
13     Landy N. & Letellier A. S. (2016) L’éducation aux médias à l’ère numérique : 
entre fondations et renouvellement. Les Presses de l’Université de Montréal.

dôvery a postojov občanov.14 

Pracovníci, ktorí vzdelávajú mladých ako informační 
profesionáli, sú dobre pripravení poradiť mladým ľuďom ako 
skúmať, hodnotiť a oceňovať spoľahlivosť informačného a 
mediálneho kontextu.15 Táto kľúčová funkcia informovania 
a poradenských služieb pre mladých naberá na dôležitosti 
v kontexte environmentálnej udržateľnosti a klimatických 
aktivít. Hoci faktom je, že klimatická zmena spájaná s ľudskou 
aktivitou ovplyvňovala naše ekosystémy a spôsob nášho 
života v posledných desaťročiach. Dezinformácie, hoaxy a 
konšpiračné teórie, ktoré ju spochybňujú alebo odmietajú, 
sú veľmi rozšírené.

Služby v oblasti informovania mladých sú dobre nastavené, 
aby podporovali mladých ľudí v kritickom premýšľaní 
o akejkoľvek informácii týkajúcej sa kritickej 
klimatickej situácie, ktorá sa k nim dostáva cez rozličné 
médiá.

Podľa bodu 5.2  Európskej informačnej charty mládeže, 
pracovníci s mládežou, ako aj poskytovatelia informácií, majú 
zodpovednosť vzdelávať mladých ľudí v mediálnej 
a informačnej gramotnosti.16 Ale čo je mediálna a 
informačná gramotnosť (MIG) a aký to má vzťah k ekologickej 
udržateľnosti?

Informačná gramotnosť a mediálna gramotnosť sa tradične 
vnímali ako separátne a oddelené oblasti. UNESCO sa 
rozhodlo spojiť ich ako združený komplex kompetencií 
(vedomosti, zručnosti a postoje) nevyhnutných pre dnešný 
život a prácu.17 Koncept Mediálnej a Informačnej 
Gramotnosti (MIG) harmonizuje a spája veľké množstvo 
navzájom poprepájaných existujúcich gramotností, ktoré 
môžeme rozpoznať v digitálnom veku, ako spravodajská 
gramotnosť, televízna gramotnosť, filmová gramotnosť, 
obrazová gramotnosť, počítačová gramotnosť, internetová 
gramotnosť a digitálna gramotnosť, ako aj ďalšie objavujúce 
sa koncepty ako gramotnosť v oblasti sociálnych médií.18

MIG rozpoznáva primárnu úlohu informácií a médií v našich 
každodenných životoch a podporuje občanov, aby pochopili 
funkcie médií a ďalších poskytovateľov informácií, aby kriticky 
vyhodnotili ich obsah a urobili rozhodnutia, na základe 
informovanosti ako používatelia a producenti informácií a 
mediálneho obsahu.19

14     UNESCO (2011) Media and Information Literacy Curriculum for Teachers
15     8.2 Youth information workers have media and information literacy skills. 
(European Youth Information Charter, 2018)
16     5.2 Youth information services provide young people with media and 
information literacy skills to act in a safe and responsible way (European Youth 
Information Charter, 2018)
17     UNESCO (2017) Media and Information Literacy as a Composite Concept
18     UNESCO (2013) Media and information literacy: policy and strategy guidelines
19     UNESCO (2017) Media and Information Literacy as a Composite Concept

https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/5af99e24562fa732be4e91d7/1526308396165/Liaisons_English_ONLINE.pdf
https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/5af99e24562fa732be4e91d7/1526308396165/Liaisons_English_ONLINE.pdf
https://www.pum.umontreal.ca/catalogue/leducation-aux-medias-a-lere-numerique
https://www.pum.umontreal.ca/catalogue/leducation-aux-medias-a-lere-numerique
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000192971
https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/5b758e65352f53b3f071428c/1534430826141/EYIC_A4_English.pdf
https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/5b758e65352f53b3f071428c/1534430826141/EYIC_A4_English.pdf
https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/5b758e65352f53b3f071428c/1534430826141/EYIC_A4_English.pdf
http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/media-development/media-literacy/mil-as-composite-concept/
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000225606.locale=en
http://www.unesco.org/new/en/communication-and-information/media-development/media-literacy/mil-as-composite-concept/
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INFORMAČNÁ GRAMOTNOSŤ

MEDIÁLNA GRAMOTNOSŤ

Definovať 
a vyjadriť 

informačné 
potreby

Pochopiť úlohu 
a funkcie médií 
v demokratickej 

spoločnosti

Určiť a získať 
prístup k 

informáciám

Pochopiť 
podmienky za 
akých môžu 

médiá naplniť 
ich funkcie 

Hodnotiť 
informácie

Kriticky hodnotiť 
mediálny 

obsah vo svetle 
mediálnych 

funkcií

Organizovať 
informácie

Komunikovať 
s médiami 
za účelom 

sebavyjadrenia 
a demokratickej 

participácie

Eticky 
používať 

informácie

Preveriť zručnosti (vrátane 
používania informačných 

a komunikačných 
technológií) potrebné 
na vytvorenie obsahu 

produkovaného 
užívateľom

Podávať 
informácie

Používať zručnosti 
potrebné pre 

využívanie 
informačných a 
komunikačných 
technológií pre 

spracovanie 
informácií

Zdroj: UNESCO (2011). Media and Information Literacy Curriculum for Teachers 
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Mediálna a informačná gramotnosť hrá veľmi dôležitú 
úlohu v podpore environmentálnej udržateľnosti a 
ekologických prístupov. Ekologická mediálna a 
informačná gramotnosť (Ekologická MIG) sa vzťahuje 
ku kľúčovým zručnostiam, ktoré sú už zadefinované v 
MIG, ale je zacielená na podporu občianskej schopnosti 
popasovať sa s existujúcim informačným zahltením v oblasti 
environmentálnych problémov. 

Ekologická MIG podporuje kritické myslenie nevyhnutné 
k identifikácii, výberu, používaniu a znásobovaniu 
najspoľahlivejších, aktuálnych a relevantných informácií 
týkajúcich sa environmentálnych problémov a tak 
pomáha mladým ľuďom urobiť rozhodnutia na 
základe informácií a vytvárať si názory týkajúce 
sa klimatických aktivít. Napr. zakladajúce názory 
týkajúce sa najnovšieho vedeckého výskumu viac než 
vyjadrovanie osobných pohľadov prostredníctvom blogov  
alebo skúmanie informačných zdrojov podporujúcich alebo 
spochybňujúcich klimatickú zmenu pred tým než sa to 
uverejní na sociálnych médiách. 

Ekologická MIG má tiež potenciál pomôcť rozvinúť 
efektívnejšie hľadanie informácií a komunikačných 
stratégií, ktoré môžu prispieť k redukcii uhlíkovej stopy 
(napr. získanie výsledkov v kratšom čase alebo zredukovanie 
množstva času stráveného pri počítači s cieľom nájsť alebo 
komunikovať informácie).20

20     Kurbanoglu, S. & Boustany, J. (2014) From Green Libraries to Green 
Information Literacy. Springer International Publishing

NA ČO BY STE SA MALI SÚSTREDIŤ

•	 Poskytnúť kvalitné, spoľahlivé a mládeži 
zrozumiteľnéinformácie o environmentálnych 
problémoch 

•	 Pozdvihnúť povedomie medzi mladými ľuďmi 
týkajúce sa dôležitosti overovania faktov a skúmania 
informačných zdrojov v oblasti environmentálnych 
problémov

•	 Podporovať mladých ľudí v potrebe byť informovaný 
o najnovších správach, faktoch a výskumu o kritickej 
klimatickej situácii

•	 Používať metódy a aktivity, ktoré podporujú kritické 
myslenie a zručnosti v oblasti ekologickej MIG (pozri 
príklady navrhnuté v kapitole 4)

•	 Poskytnúť mladým ľuďom možnosť získať schopnosti, 
nástroje a zdroje potrebné k procesu učenia o tom, 
ako si overovať zdroje informácií, nájsť dezinformácie 
a preverovať nepodložené správy, hoaxy a falošné 
propagovanie ekologických aktivít (greenwashing)

•	 Podporovať povedomie mladých ľudí týkajúce sa 
dôležitosti vytvárania a rozširovania informácií a 
médií vhodným a zodpovedným spôsobom

•	 Podporovať mladých ľudí, aby sa stali aktívnymi v 
kritizovaní dezinformácií týkajúcich sa klimatickej 
krízy a preverovanie hoaxov pomocou argumentov 
založených na faktoch a spoľahlivých zdrojoch

•	 Ďalej integrovať a vylepšovať vlastné kritické myslenie 
a ekologickú MIG

•	 Identifier des sources d'information fiables 
sur l'urgence climatique et les questions 
environnementales, et veiller à ce que les jeunes les 
connaissent

AKÝ TYP AKTIVÍT?

•	 Spoluorganizujte alebo sa pridajte k informačným 
a povedomie zvyšujúcim kampaniam týkajúcich sa 
overovania faktov o klimatickej zmene, ako aj boja s 
konšpiračnými teóriami a hoaxmi a ich identifikácii

•	 Organizujte workshopy, informačné stretnutia 
a ďalšie aktivity, ktoré pomáhajú mladým ľuďom 
rozvíjať ekologickú mediálnu a informačnú 
gramotnosť (pozri príklady navrhované v 4.kapitole)

•	 Podieľajte sa na navrhovaní informačných materiálov 
a zdrojov spolu s mladými ľuďmi, ktoré podporujú 
zvyšovanie povedomia o dôležitosti ekologickej 
mediálnej a informačnej gramotnosti (napr. videá, 
podcasty, články)

•	 Zahrňte mladých aktivistov a kľúčové zainteresované 
strany z oblasti klimatickej zmeny, environmentálnej 
udržateľnosti a médií (napr. vedcov, novinárov, 
overovateľov faktov, organizácie občianskej 
spoločnosti) do vašich aktivít

•	 Vytvorte partnerstvá s ďalšími vzdelávacími 
inštitúciami a špecializujúcimi sa organizáciami 
za účelom informovania mladých ľudí o 
environmentálnej situácii na Zemi a poskytnite 
priestor na zdieľanie názorov a myšlienok (napr. 
školské alebo mládežnícke klubové semináre, dni 
otvorených dverí).

PRÍKLADY DOBREJ PRAXE A INICIATÍVY
UČÍME SA O UVC (UDRŽATEĽNÉ VÝVOJOVÉ CIELE) 
TAK, ŽE BÚRAME DEZINFORMÁCIE

Red Municipal de Información Juvenil, Region of Madrid – Spain

Agentúra dáva príklad inovatívnych spôsobov ako poskytnúť 
spoľahlivé informácie a zvýšiť tak povedomie o našej 
aktuálnej environmentálnej kríze. 

„Pomocou Sociálnych sietí oddelenia mládeže bola vedená 
informačná kampaň zaoberajúca sa udržateľnými 

vývojovými cieľmi (UVC). Každý deň bol publikovaný 
obrázok s UVC a taktiež jeden mimoriadny fakt o tomto 
cieli. Bolo vytvorených a publikovaných 17 obrázkov. Aktivita 
bola publikovaná na Twitteri a Instagrame. K tomu sa pridali 
aj správy a falošné správy (fake news)týkajúce sa kritickej 
klimatickej situácie, ako aj informačné kampane, ktoré sa 
zaoberali touto témou.“

S FAKTAMI PROTI FALOŠNÝM SPRÁVAM: KLIMATICKÁ 
ZMENA

Bundesnetzwerk Österreichische Jugendinfos, Rakúsko

Na jeseň 2020 budú rakúske 
mládežnícke informačné centrá 
iniciovať kampaň týkajúcu sa 
falošných správ a klimatickej 
zmeny. Ako súčasť kampane, 
bude publikovaný mládeži 
prispôsobený „sprievodca 
argumentovaním“, kde budú 
diskutované spoločné názory 
týkajúce sa klimatickej zmeny a 
mladým ľuďom budú ponúknuté 
všeobecné argumentačné 
techniky, aby ich téma viac 
zaujala. Ako druhý bod, rakúske 
mládežnícke informačné centrá 
vytvárajú otvorený vzdelávací zdroj (OVZ) týkajúci sa 
tejto témy, pripravený pre učiteľov a pedagogických 
zamestnancov. Tieto OVZ spájajú informačnú gramotnosť 
s témou klimatickej zmeny; zahrnuté cvičenia sú vhodné 
na použitie v triedach a na workshopoch. Vizuálna 
identita kampane bude vytvorená aj pomocou začlenenia 
mladých. Bude zadaná výzva pre návrhy ilustrácií na 
konci apríla na Instagrame; víťazi budú predstavení v 
argumentačnom sprievodcovi a ako ocenenie im bude 
dané predplatné k platforme, kde sa zdieľajú rozličné 
zručnosti a kde sa ponúkajú kreatívne online kurzy.

S FAKTAMI PROTI FALOŠNÝM SPRÁVAM: KLIMATICKÁ 
ZMENA

Európsky mládežnícky informačný deň 2020, ERYICA

Každý rok 17. apríla, Európska mládežnícka informačná 
a poradenská agentúra (ERYICA), spolu s jej členmi a 
zúčastnenými stranami, oslavuje Európsky mládežnícky 
informačný deň (EYID) v celej Európe. Reklamným 
sloganom tohto dňa pre rok 2020 je: 

„Klíma sa mení, pravda nie.  Buďte informovaní, overte si to 
sami.“ 

Kampaň pozýva mladých ľudí, aby podporila mládežnícku 
obhajobu21 a kritické myslenie týkajúce sa jednej s 
najhorúcejších tém nového desaťročia: kritickej klimatickej 
situácie. 

Cieľom tohto dňa pre rok 2020 je:
•	 Pozdvihnúť povedomie o mediálnej a informačnej 

gramotnosti, dôležitosť overovania faktov a 
venovanie pozornosti tomu, odkiaľ informácie 
pochádzajú

21  z angl. termínu youth advocacy   

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000192971
https://www.academia.edu/20699582/From_Green_Libraries_to_Green_Information_Literacy
https://www.academia.edu/20699582/From_Green_Libraries_to_Green_Information_Literacy
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FALSAVERDAD
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V kontexte kritickej klimatickej situácie, informační 
pracovníci mládeže sú zodpovední za načúvanie mladým 
ľuďom, chápanie nových foriem angažovanosti a podporu 
aktívneho občianstva a informačnej obhajoby.
Tento aspekt je možné nájsť v Európskej mládežníckej 
informačnej charte, ktorá v bode 5.3 zdôrazňuje fakt, že 
mládežnícke informačné služby majú podporovať aktívne 
občianstvo a participáciu.22

Klimatická kríza sa definitívne stala dôležitým zdrojom 
akcie, nespokojnosti a protestu medzi mladými 
ľuďmi po celom svete. Pomocou iniciatív ako Piatky 
pre budúcnosť  a Mládež za klímu, mladí ľudia vedú 
zápasy a protesty proti nedostatku aktivít týkajúcich sa 
klimatickej zmeny – jej zmiernenia a ochrany prostredia. 
Mládežnícke informačné služby majú reagovať na tieto 
trendy angažovanosti mladých ľudí, ich obavy a záujmy a 
taktiež podporovať rôzne vyjadrenia aktívneho občianstva. 
Majú podporovať mladých ľudí v hľadaní ich vlastných 
spôsobov, ako by mali zmysluplne konať, aby ich bolo 
počuť. 

22     5.3 Youth information services promote active citizenship and 
participation. (European Youth Information Charter, 2018) 

Existujú dve tendencie, ktoré je potrebné vykompenzovať 
a týkajú sa mládežníckych participatívnych procesov 
a vzdelávania mladých. Na jednej strane, motivácia 
mladých ľudí  zapojiť sa do týchto participatívnych 
procesov a aktivizmu narastá len vtedy, keď majú 
obavy týkajúce sa nejakého problému, keď vedia, že sú 
akceptovaní a keď sú ich komunikačné návyky, vzorce a 
spôsoby brané do úvahy.23 Na druhej strane, ako bolo 
spomínané v časti 1.1, bez správnych informácií a zručností, 
mladí ľudia môžu byť veľmi zraniteľní v schopnosti rozlíšiť 
riziká vzťahujúce sa k používaniu rozličných médií, ako 
napr. zverejňovanie osobných informácií, dezinformácií 
alebo manipulácií.24

Aby sme podporili zmysluplné aktívne občianstvo a 
angažovanosť mladých ľudí, najprv musia mať rýchly 
prístup k informáciám, ako sa angažovať, o čo ide, 
aké majú možnosti a kde. Vedieť čo sa deje je prvý krok k 
nárastu záujmu a možnosti robiť informované rozhodnutia 
o tom, ako sa angažovať. Niekedy mladí ľudia nie sú 
angažovaní nie preto, že by nemali záujem, ale jednoducho 
preto, že nemajú informácie o existujúcich možnostiach 
ako sa angažovať. Pred tým, ako sa napr. pridajú k 
mládežníckemu hnutiu, je pre nich dôležité chápať 
základné hodnoty, ktoré to hnutie reprezentujú a byť s nimi 
stotožnení.

Kľúčovou úlohou mládežníckych informačných služieb v 
tomto kontexte je poskytovať podporu a informácie, 
ako aj priestor pre mladých ľudí, kde môžu diskutovať 
a premýšľať, ako sa môžu angažovať a čo môžu urobiť na 
rôznych úrovniach. Existuje široká škála inšpirujúcich aktivít 
a iniciatív na podporu ekologického aktívneho občianstva a  
na podporu angažovanosti v ochrane životného prostredia. 
Aktivity môžu byť rozvíjané na rozličných úrovniach a 
zahŕňať rôzne dimenzie, ako politické iniciatívy, legislatívne 
reformy alebo spoluprácu medzi sektormi. je prvý krok k 
nárastu záujmu a možnosti robiť informované rozhodnutia 
o tom, ako sa angažovať.25Niekedy mladí ľudia nie sú 
angažovaní nie preto, že by nemali záujem, ale jednoducho 

23     Schols, M. (2015). Young, online and connected. The impact of everyday 
Internet use of Dutch adolescents on social cohesion. Rotterdam: Erasmus 
Research Centre of Media, Communication and Culture.

24      Livingstone, S., Mascheroni, G., Ólafsson, K. & Haddon, L. with the 
networks of EU Kids Online and Net Children Go Mobile (2014) Children’s online 
risks and opportunities: Comparative findings from EU Kids Online and Net 
Children Go Mobile
    
25      ERYICA, SEGA, and UMKI (2017) Youth Information Workers fit for Youth.
  

PROPAGÁCIA AKTÍVNEHO 
OBČIANSTVA A ANGAŽOVANOSTI V 
ENVIRONMENTÁLNEJ UDRŽATEĽNOSTI

1.2

„Klimatická kríza je najväčšou obavou mladých 
ľudí, pretože práve zdravé prostredie je 
nevyhnutnou podmienkou pre zachovanie života 
na našej planéte a taktiež napĺňanie našich 
ľudských práv, ktoré sú definované v Európskej 
dohode o ľudských právach. Informovanie 
mladých je kľúčovým procesom v podpore 
mládeže a budovaní ich vedomostí, zručností, 
postojov a hodnôt, aby mohli uplatňovať ich 
ľudské a sociálne práva a ich povinnosti ako 
aktívni občania tak, že aktívne participujú 
v propagácii týchto práv a demokracie. 
Demokratické inštitúcie sa spoliehajú na záväzok 
a participáciu mladých ľudí, ktorí budú vytvárať 
udržateľné pravidlá pre dnešok a budúcnosť.“

Antje Rothemund 
Vedúca oddelenia mládeže
Rada Európy

•	 Povzbudiť mladých ľudí v tom, aby si sami pre seba 
overili, že tento problém je reálny, že ho môžu 
pozorovať kdekoľvek v ich blízkosti, v ich vlastnej krajine, 
meste alebo na dedine.

•	 Povzbudiť mladých ľudí, aby hľadali informácie a 
najnovšie správy, fakty a výskum ohľadom kritickej 
klimatickej situácie a čo sa dá v tomto smere robiť.

•	 Podporiť mladých ľudí v hľadaní spôsobov ako 
zredukovať ich ekologický dopad a podporiť ich v tom, 
aby boli aktívni a komunikovali o tomto probléme.

Táto kampaň je spoločnou aktivitou medzi ERYICA, 
mládežníckymi informačnými službami v celej Európe a 
mladými ľuďmi. 

Počas tejto kampane bolo organizovaných niekoľko 
účastníckych akcií na sociálnych médiách a 
neformálne vzdelávacie aktivity s mladými ľuďmi. 

OVEROVANIE FAKTOV PROTI HOAXOM O KLIMATICKEJ 
ZMENE

Institut Valencià de la Joventut, Region of Valencia - 
Španielsko

Institut Valencià de la Joventut (IVAJ) inicioval spoluprácu 
s overovateľmi faktov maldita.es, aby rozbehol aktivity 
s mladými ľuďmi a facilitoval stretnutia pre mladých 
informačných pracovníkov v oblasti overovania 
faktov.
 
Maldita.es je nezisková nezávislá novinárska internetová 
stránka snažiaca sa dať občanom nástroje, ktoré 
im pomôžu identifikovať dezinformácie a hoaxy. 
Jednou z úloh redakcie stránky maldita.es je monitorovať 
politické prejavy a publikovanie dezinformácií v sociálnych 
médiách a taktiež analyzovať správy pomocou dátových 
novinárskych techník, ktoré slúžia na ich overenie.

Maldita Ciencia má dôležitú úlohu pri vyhľadávaní 
dezinformácií a hoaxov, ktoré sa dotýkajú vedeckých 
faktov, kritickej klimatickej situácie a 
environmentálnych problémov. Používajúc výskum 
a vedecké dokazovanie, táto internetová stránka sa 
významne snaží objasniť najrozšírenejšie hoaxy v 
sociálnych médiách pomocou overených faktov.

Vďaka tejto spolupráci, IVAJ pripravuje kampaň pre 
mladých ambasádorov, ktorí budú poukazovať na 
hoaxy a dezinformácie v oblasti zdravia, vedy a sociálnych 
problémov tak, že budú používať články z maldita.es a 
pomocou overovania faktov dokazovať, že sú nepravdivé. 
Naviac, experti z maldita.es plánujú podporiť niekoľko 
stretnutí pre mládežníckych informačných pracovníkov 
informujúcich v oblasti mediálnej a informačnej 
gramotnosti v celom regióne.

https://www.eryica.org/charter
https://www.eryica.org/charter
https://www.fridaysforfuture.org/
https://www.fridaysforfuture.org/
https://youthforclimate.be/
https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/5b758e65352f53b3f071428c/1534430826141/EYIC_A4_English.pdf
http://repub.eur.nl/pub/7873
http://repub.eur.nl/pub/7873
http://eprints.lse.ac.uk/60513/
http://eprints.lse.ac.uk/60513/
http://eprints.lse.ac.uk/60513/
https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/59d61a41c027d8741ea55c78/1507203655116/YIW+Booklet+Final.pdf
https://maldita.es
https://maldita.es/malditaciencia/2019/12/07/crisis-climatica-bulos-y-mitos-sobre-el-cambio-climatico-que-te-estan-intentando-colar/
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preto, že nemajú informácie o existujúcich možnostiach 
ako sa angažovať.26 Pred tým, ako sa napr. pridajú k 
mládežníckemu hnutiu, je pre nich dôležité chápať 
základné hodnoty, ktoré to hnutie reprezentujú a byť s nimi 
stotožnení.

Kľúčovou úlohou mládežníckych informačných služieb 
v tomto kontexte je poskytovať podporu a informácie, 
ako aj priestor pre mladých ľudí, kde môžu diskutovať a 
premýšľať, ako sa môžu angažovať a čo môžu urobiť na 
rôznych úrovniach. Existuje široká škála inšpirujúcich aktivít 
a iniciatív na podporu ekologického aktívneho občianstva a  
na podporu angažovanosti v ochrane životného prostredia. 
Aktivity môžu byť rozvíjané na rozličných úrovniach a 
zahŕňať rôzne dimenzie, ako politické iniciatívy, legislatívne 
reformy alebo spoluprácu medzi sektormi.

26    Council of Europe (2015) Have your say! Manual on the revised European 
Charter on the Participation of Young People in Local and Regional Life. 

Úrovne		  Dopady 	 Príklady

Mikro-úroveň	

Zmena osobných návykov a zahrnutie 
ekologickejších individuálnych 
každodenných aktivít a zmýšľania; 
zvyšovanie povedomia medzi rovesníkmi 
a príbuznými. Táto úroveň bude viac 
analyzovaná v kapitole 1.3.

Podpora nevytvárania odpadu v domácom prostredí, 
nižšia konzumácia mäsa, kupovanie lokálnych 
organických produktov, používanie hromadnej dopravy 
alebo skrátenie sprchovania. 

Stredná úroveň

Pridanie sa k miestnym environmentálnym 
skupinám, obhajoba ekologickejších praktík 
tvárou v tvár ľuďom, ktorí robia lokálne 
rozhodnutia, medializovanie konkrétneho 
lokálneho problému alebo konanie v 
otázkach ovplyvňujúcich bezprostredné 
prostredie. 

Redukcia znečistenia vzduchu v meste tým, že 
používame verejnú dopravu alebo bicyklujeme, 
dobrovoľnícke aktivity v lokálnej neziskovej organizácii 
ako napr. zber plastov v rieke, sadenie stromov so 
skupinou susedov alebo vyčistenie lesa.

Makro-úroveň

Konanie na globálnej, európskej alebo 
národnej úrovni. Angažovanie sa na ďalších 
stupňoch prispieva k spájaniu so svetovými 
problémami na ktorejkoľvek úrovni. 

Pridanie sa do záujmovej skupiny, konanie v širšom 
rozsahu, internetové hnutia alebo pripojenie sa ku 
globálnemu protestu.

KTORÝ TYP AKTIVÍT?

•	 Poskytnite kvalitné mládežnícke informácie 
pomocou Vašich komunikačných kanálov, vrátane 
konkrétnych možností pre mladých ľudí konať, 
angažovať sa a realizovať projekty

•	 Plánujte a 
spoluorganizujte 
semináre, diskusie, 
debaty, informačné 
dni, dni otvorených 
dverí, kampane 
a ďalšie aktivity 
s mladými ľuďmi 
so zameraním 
na záväzok v 
environmentálnej 
udržateľnosti (pozrite 
si príklady aktivít 
navrhovaných v 
4.kapitole)

•	 Poskytnite priestor 
a možnosti pre 
mladých ľudí, aby 
mohli debatovať 
a diskutovať o 
environmentálnych 
otázkach, spolu 
s expertmi, 
občianskymi 
organizáciami, 
aktivistami a tými, čo 
robia rozhodnutia

•	 Zaraďte do Vášho 
programu aktivity 
konané vonku ako 
možnosť vytvoriť 
priamu skúsenosť 
a ako propagáciu trávenia času vonku v prírode, 
čo sa môže stať silnejším vnútorným motívom pre 
vyriešenie environmentálnych otázok

MLÁDEŽNÍCKY 
SPRIEVODCA PRE 

AKTIVITY V OBLASTI 
KLIMATICKEJ ZMENY

TakingITGlobal vytvorilo 
Mládežníckeho sprievodcu 
pre aktivity v oblasti 
klimatickej zmeny, ktorý 
má inšpirovať, informovať 
a angažovať mladých ľudí, 
aby boli aktívni ohľadom 
klimatických zmien. V 
každej časti sprievodcu 
nájdete zvýraznené dôležité 
kroky k tomu, ako mladí 
ľudia môžu byť aktívni, 
niektoré časti pre vás môžu 
byť užitočné (v závislosti 
na Vašom vzdelaní a 
potrebách). Sprievodca sa 
zaoberá šiestimi rozličnými 
dimenziami a poskytuje 
ďalšie informačné zdroje 
podporujúc každú oblasť v 
prílohách. 
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NA ČO SA MÁTE ZAMERAŤ?

•	 Buďte informovaní o nových formách 
mládežníckej angažovanosti, o hnutiach, ktoré 
vedú mladí ľudia a o kampaniach zaoberajúcich 
sa opatreniami v oblasti klímy na lokálnej a 
svetovej úrovni

•	 Informujte mladých ľudí o spôsoboch, ako sa 
môžu angažovať v hnutiach alebo organizáciách 
aktívnych v zmierňovaní klimatickej zmeny, 
environmentálnej udržateľnosti a ekologickej 
obhajoby (advokácie)

•	 Prihláste sa ku kampaniam a aktivitám, ktoré sú 
vedené mladými a týkajú sa environmentálnej 
udržateľnosti a obhajoby klimatických aktivít

•	 Propagujte a poskytujte informácie týkajúce sa 
mládežníckej angažovanosti a  dobrovoľníckych 
príležitostí zameraných na ochranu prostredia na 
rozličných úrovniach

•	 Umožnite a podporujte mladých ľudí v plánovaní 
a vedení klimatických aktivít a projektov 
zameraných na environmentálnu udržateľnosť

•	 Informujte a podporujte mladých ľudí v smerovaní 
ich názorov k tým, ktorí sú zodpovední za 
rozhodnutia (napr. mládežnícke klimatické rady) 
ako aj mládežnícke informačné organizácie

•	 Spolupracujte s relevantnými verejnými 
autoritami, školami a kľúčovými zainteresovanými 
stranami v oblasti environmentálnej ochrany27 

•	 Sledujte pravidlá a najnovší vývoj, ktorý sa 
vzťahuje k environmentálnej ochrane, aby ste 
lepšie rozumeli súvislostiama28 

27     8.3 Youth Information Services cooperate with relevant stakeholders in 
order to identify needs, look for synergies, share expertise, and make youth 
information visible 8.4 Youth Information Services cooperate at local, regional, 
national, European and international level and share best practices and 
knowledge. (European Youth Information Charter, 2018)
28     9.2 Youth information workers are aware of new developments, relevant 
laws and keep themselves informed about trends among young people. 
(European Youth Information Charter, 2018)

https://rm.coe.int/09000016807023e0
https://rm.coe.int/09000016807023e0
https://www.tigweb.org
http://tig.phpwebhosting.com/guidetoaction/Climate_Guide_to_Action_en.pdf
http://tig.phpwebhosting.com/guidetoaction/Climate_Guide_to_Action_en.pdf
http://tig.phpwebhosting.com/guidetoaction/Climate_Guide_to_Action_en.pdf
https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/5b758e65352f53b3f071428c/1534430826141/EYIC_A4_English.pdf
https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/5b758e65352f53b3f071428c/1534430826141/EYIC_A4_English.pdf
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PRÍKLADY DOBREJ PRAXE A INICIATÍVY

MLADÍ ĽUDIA DISKUTUJÚCI KLIMATICKÚ ZMENU, 
ZDRAVIE A JEDLO NA ALIMENTERRE FESTIVALE

PIJ Pleyben Châteaulin Porzay, France 

Mládežnícke informačné centrum v Châteaulin (PIJ) 
organizuje aktivity s mladými ľuďmi na festivale Alimenterre, 
v spolupráci so záujmovou skupinou RITIMO (prepojenie 
na stránku: https://www.ritimo.org/). Tento belgický festival 
má za cieľ zvyšovať verejné povedomie týkajúce sa výziev 
v oblasti zdravého, udržateľného a dostupného jedla pre 
všetkých.  

PREMÝŠĽAJTE A NECHAJTE SA INŠPIROVAŤ 
•	 Výroky
•	 „Hovoriť nahlas“
•	 Momentky o klimatickej zmene

MAŤ DLHOTRVAJÚCI DOPAD
•	 Évaluer sa progression 
•	 Pérenniser son action 

VEĎTE A ANGAŽUJTE ĎALŠÍCH
•	 Veďte váš projekt k úspechu
•	 Budujte váš tým

SPÁJAJTE SA 
•	 Čo je vytváranie sociálnych spojení?
•	 Identifikujte a mapujte Vaše sociálne 

spojenia
•	 Dôležitosť koalícií

INDETIFIKUJTE A 
INFORMUJTE SA

•	 Čo je klimatická zmena?
•	 Základy: klimatická 

zmena vysvetlená v 60 
sekundách

•	 Čo bude ďalej?
•	 Zmiernenie a adaptácia
•	 Riešenie klimatickej 

zmeny: mládež a regulácie
•	 Čo sú regulácie (a prečo 

ich potrebujeme?)
•	 Vytváranie zmeny
•	 Nájdi svoje záujmy

PLÁNUJTE A KONAJTE 
•	 Vyberte si nápad pre 

projekt
•	 Nastavte si „SMART“ 

ciele
•	 Vytvorte si akčný plán
•	 Implementujte Váš 

akčný plán

1

2

34

5

6

Zdroj: TakingITGlobal (2011) Climate change Youth Guide to Action

Mladí ľudia, vo veku 18-25 
rokov, si vyberú dokumentárny 
film z výročnej ponuky festivalu, 
ktorý chcú prezentovať počas 
voľnej skríningovej debaty. Majú 
podporu, aby pripravili diskusiu, 
našli hovorcov, ktorí si chcú 
vymieňať názory s verejnosťou 
a učili sa zábavné techniky.

V roku 2019 sa štyria mladí 
ľudia angažovali počas 
festivalu a každý ich krok bol 
sprevádzaný mládežníckym 
informačným poradcom. 
21-ročná Audrey pracuje a jej 
rodičia sú farmári. 27-ročný 
Bastien tiež pracuje v rodinnej 
firme. 18-ročná Gwendoline 
študuje na strednej škole. 
A nakoniec Mélina je dobrovoľníčka v koncertnej sále. 
Mládežnícky informačný poradca im pomáha v tom, aby 
rozprávali o probléme, ktorý ich naozaj zaujíma (klimatická 
zmena, zdravie, jedlo) a tiež aby viedli projekt od A do 
Z – nerobí to za nich, ale ukazuje im, ako to robiť, aby boli 
skutoční lídri na festivale. Všetci pripravili premietanie 
a diskusiu a našli farmára, ktorý produkuje organické 
potraviny a ktorý súhlasil s tým, že porozpráva o vlastnej 
skúsenosti. Väčšina účastníkov prišlo z okolitej oblasti: 
okolo 35 ľudí, pričom približne tucet z týchto ľudí boli 
tínedžeri s ich rodičmi. Na konci diskusie zamestnanci 
koncertnej haly pozvali mladých organizátorov na večeru, 
ktorá prebehla vo veľmi dobrej atmosfére.

EKOLOGICKÝ AGENT: AKTIVITY VEDENÉ MLÁDEŽOU 
PRE UDRŽATEĽNÝ ROZVOJ

Eurodesk Provincia Verbano Cusio Ossola Vedogiovane, Italy

Projekt „Ekologický agent“ má za cieľ podporiť 
mladých ľudí z horskej oblasti v Piedmont regióne v 
rozvoji kľúčových zručností  pre aktívnu participáciu a 
podnikanie, so zameraním sa na ekologickú ochranu a 
udržateľný rozvoj. Účastníci rozoberali témy ekologického 
vzdelávania a komunikácie, uvedomelej spotreby, 
recyklácie, umenia v prírode, sociálnych inovácií a 
ekologickej ekonomiky. 

Projekt bol realizovaný pomocou mládežníckych výmen, 
medzinárodných tréningov/seminárov zaoberajúcich 
sa environmentálnymi témami a vytvoril možnosti pre 
dobrovoľnícke aktivity. Mladí ľudia, ktorí sa zúčastnili 
výmen, vytvorili a zorganizovali 18 rozličných udalostí a 
organizátori dostali viac ako 100 videí a článkov, ktoré 
boli zaradené do súťaže. Projekt Ekologický agent vyhral 
cenu Eurodesk v r. 2017 za jeho inováciu v angažovaní 
environmentálneho vzdelávania pomocou mládežníckych 
informačných a aktívnych občianskych postupov. 

PODPORA DOBROVOĽNÍCKYCH A MLÁDEŽOU 
VEDENÝCH PROJEKTOV V ENVIRONMENTÁLNEJ 
UDRŽATEĽNOSTI

Eurodesk UK 
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Ako odpoveď na požiadavky generácie, ktorá je dychtivá 
hrať dôležitú rolu v environmentálnej ochrane, Eurodesk 
UK umožnil mladým dobrovoľníkom zdieľať ich skúsenosti 
cez Mládežnícke príbehy, prostredníctvom im venovanej 
internetovej stránky s výpoveďami od mladých ľudí. Príbehy 
zbierajú Eurodesk UK partneri ako aj samotní mladí 
ľudia, ktorí sa obracajú na Eurodesk UK. Mladí ľudia majú 
podporu počas písania príbehu a keď sa príbeh zverejní 
na internete, je zdieľaný na všetkých sociálnych sieťach 
spolu s dostupnými príležitosťami byť dobrovoľníkom 
v environmentálnych projektoch na národnej a 
medzinárodnej úrovni. Významné životné skúsenosti 
mladých ľudí inšpirujú ďalších, aby získali nové zručnosti a 
podporili ich v ich nasledovaní.

ERASMUS LES

ESN Aveiro, Portugal

Vouzela je malé portugalské mesto, ktoré sa nachádza v 
okrese Viseu. V roku 2017 bola väčšina jeho prirodného 
územia zdevastovaná požiarmi. Odvtedy každý semester 
mestská radnica vo Vouzele, ESN Aveiro a medzinárodní 
študenti na univerzite v Aveiro spolupracujú pri pokuse o 
nápravu škôd a prinavrátiť Vouzele jej prirodzenú krásu.

Je to obohacujúca vzdelávacia skúsenosť pre 
medzinárodných študentov, dobrovoľníkov, ako aj miestnu 
komunitu. Počas tejto aktivity účastníci diskutujú o požiarnej 
prevencii a úlohe, ktorú v nej hrajú rôzne druhy stromov; 
majú tiež príležitosť navštíviť vidiecku oblasť Portugalska. 
Zahraniční študenti odchádzajú z tejto činnosti pocit s 
pocitom, že prispeli. ESN Aveiro je presvedčené, že kľúčové 
pre ich skúsenosť z mobility je dobrovoľníctvo spolu s 
miestnou komunitou, najmä pomoc s vzhľadom na zložité 
časy, ktoré prežívame, ako spôsob prispievania a učenia sa v 
rôznom prostredí.

https://www.ritimo.org/
http://tig.phpwebhosting.com/guidetoaction/Climate_Guide_to_Action_en.pdf
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Európska únia a ďalšie medzinárodné inštitúcie ako 
Rada Európy alebo Spojené národy ponúkajú granty 
a/alebo možnosti mladým ľuďom a mládežníckym 
organizáciám realizovať projekty a iniciatívy a participovať 
na skúsenostiach s udržateľnou vzdelávacou mobilitou 
v zahraničí. Viac sa dočítate v 3. kapitole, Ekologické 
mládežnícke programy – finančné kritériá (str. 57).

EURÓPSKA ÚNIA

EÚ ponúka rozličné grantové možnosti mladým ľuďom 
a mládežníckym organizáciám. Hoci väčšina programov 
pokrýva spektrum širšie než len klimatická zmena, je 
možné realizovať projekty s touto témou29:

•	 Európsky zbor solidarity: dobrovoľnícka iniciatíva, 
ktorá umožňuje mladým ľuďom prakticky prispieť 
v rôznych oblastiach vrátane environmentálnej 
ochrany. Schéma je otvorená mladým ľuďom vo 
veku 17-30 rokov. 

•	 Erasmus+ mládežnícke výmeny: umožňujú 
skupinám mladých ľudí vo veku 13-30 rokov z 
rozličných krajín stretávať sa, spoločný život a 
prácu na spoločných projektoch počas krátkych 
období (5-21 dní).

•	 Erasmus pre mladých podnikateľov: zahraničný 
výmenný program, ktorý dáva novým alebo 
ašpirujúcim podnikateľom šancu učiť sa od 
skúsených podnikateľov, ktorí vedú malé podniky v 
inej participujúcej krajine.

•	 LIFE Program: LIFE dotuje projekty pomocou 
jeho environmentálnych a klimatických akčných 
podprogramov a tak pomáha s implementáciou 
Európskej ekologickej dohody. Väčšina LIFE 
projektov sú tzv. tradičné projekty, ktoré môžu byť 
koordinované akýmkoľvek legálnym subjektom 
registrovaným v EÚ, verejnými inštitúciami a 
mládežníckymi neziskovými organizáciami. . 
Veľa tradičných projektov používa osvedčené 
postupy, realizuje pilotné projekty, zvyšuje verejné 
povedomie alebo demonštruje prelomové objavy v 
environmentálnych postupoch.

Inštitúcie EÚ majú dialógové mechanizmy s mladými ľuďmi, 
ako sú občianske dialógy, konzultačné skupiny a stretnutia 
s mládežníckymi hnutiami. Tu je niekoľko príkladov:

29     Zdroj: European Youth Portal

•	 EÚ mládežnícky dialóg: dialógový mechanizmus 
medzi mladými ľuďmi a tými, ktorí robia 
rozhodnutia, odohrávajúci sa v rámci 
Mládežníckej stratégie EÚ. Pre pripojenie k 
procesu je potrebné kontaktovať národnú 
pracovnú skupinu vašej krajiny alebo Európske 
mládežnícke fórum, ak vaša krajina nemá túto 
pracovnú skupinu.

•	 Diskutujúca Európa: platforma, kde občania 
EÚ môžu diskutovať s európskymi politikmi a 
expertmi o problémoch, ktoré ich trápia.

RADA EURÓPY

Európska mládežnícka nadácia (EYF) bola založená 
v r.1972 Radou Európy, aby poskytovala finančnú 
a vzdelávaciu podporu pre európske mládežnícke 
aktivity. Mládežnícke neziskové organizácie z 
členských štátov Rady Európy a signatári Európskeho 
kultúrneho dohovoru môžu žiadať o podporu z tejto 
nadácie.

Cieľom nadácie je, aby názory mladých ľudí boli 
vypočuté na najvyšších úrovniach rozhodovania, 
taktiež podporovať európske mimovládne 
mládežnícke organizácie a siete a propagovať mier, 
pochopenie a rešpekt. 

Nadácia má ročný rozpočet približne 3,7 milióna eur. 
Od r. 1972 boli aktivity viac než 300 000 mladých ľudí 
vo veku 15 – 30 rokov podporené priamo od tejto 
nadácie.

SPOJENÉ NÁRODY

Mládežnícka agenda spojených národov (UN) je 
vedená Svetovým akčným programom pre mládež 
(WPAY). Dáva politický regulačný rámec a praktické 
usmernenia pre národné aktivity a medzinárodnú 
podporu na zlepšenie situácie mladých ľudí vo svete. 

Od r. 1999 bol tento program povýšený vyššie v rámci 
Medzinárodného dňa mládeže, ktorý sa oslavuje 
každý rok 12. augusta.

UN tiež riadi Mládežnícky program delegátov UN, 
ktorý podporuje participáciu mladých ľudí na robení 
rozhodnutí. Mládežnícki delegáti môžu participovať na 
niekoľkých medzivládnych stretnutiach v organizácii 
Spojené národy.

UNESCO

Ako vzdelávacia, vedecká a kultúrna organizácia 
Spojených národov, UNESCO pracuje s mladými ľuďmi 
a je zaviazaná sprevádzať ich a pracovať spolu s nimi 
na sociálnych inováciách a zmene, plne sa zúčastňovať 
na rozvoji ich spoločenstiev, vykoreňovať chudobu a 
nerovnosť a posilňovať kultúru pokoja.

Medzi ďalšie aktivity patria: riadenie Mládežníckej 
iniciatívy na podporu mládežníckej angažovanosti 
v ich komunitách, koordinácia Mládežníckeho fóra 
UNESCO, ktoré poskytuje inovatívnu príležitosť 
dialógu pre mládež, ktorí mladí ľudia vedú medzi 
sebou ako aj s UNESCO a evidentne je to hnací motor 
pre Medzinárodný deň mládeže. Môžete sa pripojiť 
k internetovej komunite, aby ste boli informovaní o 
nadchádzajúcich fórach.

Ďalšia iniciatíva, Mládežnícka UNESCO sieť pre 
klimatickú zmenu (YoU-CAN) bola založená v r. 
2019 na COP25 v Madride, pod mottom „Zmena 
myslenia, nie klímy“ na podporu klimatických 
aktivít vedených mladými ľuďmi a slúži na podporu 

mladých a existujúcich mládežníckych sietí a na ich 
spájanie. YoU-CAN víziou je svet, kde mladí ľudia sú 
si vedomí ich spoločnej budúcnosti a interakcie s 
našou planétou a aktívne sa podieľajú na budovaní 
prosperujúcich, férových a udržateľných spoločností 
tak, že prispievajú k cieľu UNFCCC Parížskej dohody 
tým, že sa významne znížia riziká a dopady klimatickej 
zmeny. Sieť bude prispievať k UNESCO programom 
a čerpať z ich kompetencií vo vzdelávaní, vo vedách, 
kultúre a komunikácii a informáciách kdekoľvek je to 
možné.

UNICEF

UNICEF Hlasy mladých, je internetové miesto pre 
mladých ľudí, kde sa môžu naučiť viac o problémoch, 
ktoré ovplyvňujú ich svet. Na tejto stránke mladí 
ľudia z celého sveta môžu vyjadriť ich názory, skúmať, 
diskutovať a byť aktívnymi v oblasti globálnych 
problémov.

http://europa.eu/solidarity-corps
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/opportunities/individuals/young-people/youth-exchanges_en
https://www.erasmus-entrepreneurs.eu/
https://ec.europa.eu/easme/en/life
https://audiovisual.ec.europa.eu/en/video/I-172131?lg=OR&sublg=undefined
https://europa.eu/youth/EU_en
https://europa.eu/youth/EU/have-your-say/eu-youth-dialogue_en
https://europa.eu/youth/get-involved/eu%20youth%20dialogue/eu-youth-dialogue-national-contact-points_en
https://www.youthforum.org/
https://www.youthforum.org/
https://www.debatingeurope.eu/
https://www.coe.int/en/web/european-youth-foundation/
https://www.un.org/development/desa/youth/
https://www.un.org/en/events/youthday/
https://en.unesco.org/youth
https://en.unesco.org/11th-unesco-youth-forum
https://www.facebook.com/UNESCOyouth/
https://en.unesco.org/youth/you-can
https://en.unesco.org/youth/you-can
http://www.voicesofyouth.org/
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PROPAGÁCIA ENVIRONMENTÁLNEJ 
UDRŽATEĽNOSTI A EKOLOGICKÝCH 
PRAKTÍK

1.3

„Skutočne musíme načúvať mladým ľuďom a 
byť kritickí k našej vlastnej role poskytovateľov 
informácií mládeži zaoberajúc sa tým, ako 
plánujeme rôzne akcie, ako vedieme naše 
úrady, ako cestujeme do práce. Myslím si, že 
naozaj netreba plánovať nové akcie, ale je treba 
oslovovať mladých ľudí ako rovnocenných a 
rešpektovať ich obavy, sny a želania. Môžeme sa 
od nich mnohému priučiť a oni sa môžu priučiť 
od nás. Skutočne sa mi páči idea „laboratóriá 
budúcnosti“, kde mladí ľudia môžu premýšľať 
a „vytvárať“ budúcnosť, v ktorej chcú žiť – takú 
utopickú, akú by ju chceli mať.“

Alena Brunner
Mládežnícka informačná pracovníčka 
a národná koordinátorka Eurodesku, 
National Network of Youth Information 
Centres, BÖJI, Rakúsko

„Na vytvorenie sveta, ktorý je spravodlivejší, 
mierovejší a udržateľnejší, všetci ľudia a 
spoločnosti musia mať vedomosti, zručnosti a 
hodnoty a taktiež byť presvedčení, mať zvýšené 
povedomie, že táto zmena je potrebná. Tu je 
vzdelávanie nenahraditeľné.“ 

UNESCO Roadmap for Implementing the 
Global Action Programme on Education for 
Sustainable Development, UNESCO, 2014

Propagácia ekologických praktík, priestorov, 
nástrojov, aktivít a služieb, zatiaľ čo sú mladí ľudia 
podporovaní v aktívnom občianstve a kritickom myslení 
v oblasti environmentálnej udržateľnosti a klimatickej 
akcie - to všetko by malo byť základom pre informovanie 
mládeže a poskytovanie poradenstva.

V procese, keď sa robia rozhodnutia ohľadom ich 
vzdelávania alebo kariéry, mladí ľudia si tiež vyberajú 
ich osobný životný štýl, ktorý bude definovať ich 
životy. Vskutku, naše individuálne voľby a životný štýl 
charakterizujú spôsob, aký je náš vzťah k svetu okolo nás 
a majú významný dopad nielen na našu komunitu, ale aj 
na prostredie a na spoločnosť vo väčšom rámci. Preto 
tieto nezávislé prvé rozhodnutia majú byť založené na 
komplexných, objektívnych, kompletných a overených 
informáciách.30

30     1.1 The information offered is comprehensive, provides an overview 
of different options available and is based on pluralist and verified sources. 
(European Youth Information Charter, 2018)

Podporením mladých ľudí v prístupe k informáciám 
týkajúcich sa environmentálne udržateľnej 
angažovanosti a ekologických praktík, im dávame 
možnosti konať samostatne a sú lepšie pripravení 
robiť vedomé rozhodnutia o tom, ako chcú žiť a akú 
ekologickú stopu si želajú mať. Významný základný 
princíp informovanosti mladých je, že človek môže 
urobiť správne rozhodnutie len vtedy, keď je 
informovaný o možnostiach a alternatívach, ktoré 
existujú. To sa vzťahuje tiež na ekologické životné štýly 
a voľby týkajúce sa spotreby.

K tomu môžu mať mládežnícke informačné služby 
dôležitú úlohu v podpore mladých ľudí, aby pochopili 
kľúčové princípy, problémy a koncepty kritickej 
klimatickej situácie a 
princípy environmentálnej 
udržateľnosti. Avšak 
keď sa začne rozprávať o 
ekologických problémoch 
a ekológii s mladými ľuďmi 
a špeciálne s mladšími 
skupinami mladých ľudí, 
je dôležité mať na mysli, 
že zvyčajne majú vyššiu 
environmentálnu citlivosť. 
Preto je nevyhnutné hovoriť 
s nimi o tomto probléme a 
nebyť pri tom príliš alarmujúci.

Ekologická a klimatická 
úzkosť sa stali realitou, preto je nevyhnutné rozprávať 
sa o obavách konštruktívnym a citlivým spôsobom, 
takže environmentálne priateľské postupy a aktivity 
sú vnímané ako niečo pozitívne, prinášajú nádej a sú 
inšpirujúce.

Koncept prostredia, environmentálnej udržateľnosti, 
ekológie a klimatickej zmeny môže byť ťažké uchopiť 
pre určité vekové skupiny. Úlohou mládežníckeho 
informačného pracovníka je preto tento proces 
zjednodušiť vysvetľovaním vecí konkrétnym 
spôsobom, tak, že koncepcie sú pochopené a 
zapamätané. Môžete pripraviť vzdelávacie, rekreačné 
aktivity vo vonkajšom prostredí, ktoré poskytnú 
mladým ľuďom konkrétny zážitok prírodného sveta, 
takže ich robia citlivejšími k ochrane prírody. 

Používanie neformálnych vzdelávacích metód na 
propagáciu ekologických praktík je veľmi konkrétny a 
užitočný spôsob, ako zvyšovať povedomie o problémoch 
v oblasti environmentálnej udržateľnosti medzi mladými 
ľuďmi, ktorí s nimi nie sú tak oboznámení (pozri príklady 
aktivít v 4.kapitole). Využitie sveta, ktorý ich obklopuje, 
im pomôže viac sa zaujímať o hlavné environmentálne 
problémy,  začať s novými osobnými návykmi a cítiť sa 
isto, keď sa treba ozvať proti neudržateľným praktikám, je 
pravdepodobne najefektívnejší spôsob ako pristupovať k 
tejto problematike.

Zamerať by sme sa mali aj na priame zážitky z prírody, 
prostredníctvom outdoorových aktivít, a tak zvyšovať 
citlivosť medzi mladými ľuďmi pre potrebu ochraňovať 
prírodu. Je dôležité robiť tieto outdoorové aktivity 
často a pomôcť im tak rozmýšľať nad týmito témami 
a spojením s prírodou. Ich skúsenosť sa má vzťahovať 
k ich najbližšiemu prostrediu: čím menej je skúsenosť 
abstraktná, tým viac sa s ňou stotožnia. Keď už je toto 
puto vytvorené, môžeme presunúť učenie na poznávaciu 
úroveň, spojiť to so širším zameraním, vysvetlením, na 
čo sa majú viac zamerať, prečo je to dôležité a čo môžu 
urobiť.

Tým, že mládežnícki informační pracovníci sú v 
dennodennom kontakte s mladými ľuďmi, je potrebné aby 
pre nich boli vzormi. Spôsob, akým produkujeme naše 
reklamné materiály, ako organizujeme naše pracovisko 
alebo naše akcie je tiež spôsob, ktorým komunikujeme s 
mladými ľuďmi. Viac sa o tom dočítate v 2.kapitole.

Pamätajte si: nie ste sami! Existuje veľa iniciatív a 
organizácii vedených mladými ľuďmi alebo občanmi, ktorí 
bojujú za našu planétu. Ak sa chcete zaoberať špecifickou 
oblasťou, tak si nájdite, kto je aktívny v tejto oblasti, 
rozprávajte sa s nimi a spojte Vaše iniciatívy.

NA ČO JE POTREBNÉ SA ZAMERAŤ?

•	 Navrhujte zábavné a kreatívne spôsoby ako 
minimalizovať ekologický dopad mladých ľudí, 
napr. návštevou recyklačných miest alebo 
stretnutí, kde si vzájomne opravujú rôzne 
spotrebiče („repair cafés“). Tiež sa dá učiť 
pomocou hry a neformálnych edukačných aktivít 
a projektov, ako sa triedi odpad.

•	 Motivujte mladých ľudí, ako sa správať ekologicky 
a rozprávať o tom (napr. ekologickí mládežnícky 
ambasádori alebo bojovníci)

•	 Podporujte zážitky priamo v prírode, trávenie 
času vonku, organizovanie návštev alebo aktivít v 
prírode, podporovanie voľnočasových aktivít bez 
internetu

•	 Umožnite mladým ľuďom, aby si začali viac 
všímať dopad ľudstva na prírodné prostredie 
a pozorovali to viac bez toho, aby boli príliš 
alarmujúci and zároveň skúmali riešenia, 
špeciálne, keď rozprávate k mladším 
používateľom Vašich služieb

•	 Predstavte ekologické postupy a ekologicky 
vhodné regulácie ako súčasť Vašich 
každodenných aktivít a zaangažujte mladých ľudí 
do tohto procesu. Mládežnícke informačné služby 
a centrá majú vytvárať vzor pre inšpirovanie 
ich mladých užívateľov a redukovať ich vlastný 
ekologický dopad (viď 2.kapitola) a

•	 Podporujte mladých ľudí, aby sa informovali, čo 
môžu urobiť na rozličných úrovniach pre podporu 
ochrany životného prostredia a ako sa majú 
postaviť proti neudržateľným postupom.

AKÉ AKTIVITY BY STE MALI ORGANIZOVAŤ?

•	 Podporujte zdravé stravovanie a stravovanie 
priateľské k planéte a vysvetľujte prečo je tento 
postup efektívny (napr. využívanie ekologických 
stravovacích služieb na Vašich akciách alebo 
organizovanie vegetariánskeho informačného 
pikniku)

•	 Podporujte výrobu projektov, kde sú krátke 
videá, ktoré prezentujú vzorové správanie ako 
sa ekologicky vhodne správať, môže to byť 
organizované aj ako súťaž

•	 Organizujte aktivity na budovanie tímu a tréningy 
založené na aktivitách, ktorá sa odohrávajú vo 
vonkajšom prostredí, ako sú turistika alebo 
bicyklovanie, podporujte nové udržateľné zvyky a 
proces vzdelávania prostredníctvom aktivít

•	 Organizujte zábavné semináre o upcyclingu a 
aktivity s mladými ľuďmi a relevantnými expertmi 
a aktivistami (napr. výmenné dni, „repair cafés“)

•	 Organizujte tematické semináre týkajúce sa 
ekologickejších konzumných zvykov, ekologického 
varenia, ekologickej módy, greenwashingu, atď. 
kde mladí ľudia môžu objavovať spôsoby, ako 
byť ekologickejším a zároveň sú  zábavné (viď 
niektoré príklady v 4. kapitole)

•	 Organizujte aktivity, ktoré pomôžu zmerať Vašu 
uhlíkovú stopu, dopad klimatickej zmeny alebo 
konzumné návyky používaním gamifikácie. 
Existujú už hry, webové stránky a aplikácie, 
ktoré môžu byť použité pre tento účel. Na 
ďalších stranách nájdete aj niektoré zdroje pre 
vzdelávanie.

INFOR MOVA NIE ML Á DE Ž E SMEROM K Z ELENEJ BUDÚCNOS TI •  K A PITOL A 1INFOR MOVA NIE ML Á DE Ž E SMEROM K Z ELENEJ BUDÚCNOS TI •  K A PITOL A 1

https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/5b758e65352f53b3f071428c/1534430826141/EYIC_A4_English.pdf
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VZDELÁVACIE ZDROJE TÝKAJUCE SA 
KLIMATICKEJ ZMENY

Existuje veľa otvorených vzdelávacích zdrojov 
dostupných pre učiteľov, ktorými môžu vzdelávať 
mladých ľudí. Okrem národných zdrojov, tu sú 
niektoré, ktoré boli vyvinuté medzinárodnými 
organizáciami:

•	 Our Planet, Our Future: vzdelávací program 
vytvorený Európskou komisiou. Čerpá 
informácie z publikácie „Naša planéta, naša 
budúcnosť: spoločný boj proti klimatickej 
zmene“

•	 Nasa Kids Club: platforma, kde sa dajú 
nájsť informácie, hry a ďalšie informácie o 
klimatickej zmene

•	 WMO for Youth: platforma vytvorená 
Svetovou meteorologickou organizáciou 
pre mladých ľudí, kde sa dajú nájsť hry, 
informácie, príbehy a oveľa viac. 

•	 NASA Global Climate Change - Vital signs 
of the planet: táto platforma poskytuje 
rozličné zdroje, ktoré umožňujú pozorovanie 
dôkazov klimatickej zmeny, ako sú 
porovnávacie obrázky, klimatický stroj času, 
globálne pohľady na ľadovce, vizualizáciu 
údajov v reálnom čase, vzdelávacie videá, 
interaktívne kvízy a ďalšie zdroje.

Po celej Európe, Students Achieving Valuable Energy 
Savings (SAVES 2) podporuje študentov v minimalizovaní 
ich uhlíkovej stopy na ich univerzitách a miestach, kde 
bývajú, zvyšuje povedomie o energetickej efektívnosti a 
inteligentnom meraní a zavádzaní dobrých udržateľných 
zvykov, ktoré pretrvajú aj po tom, ako prebehol edukačný 
proces. SAVES 2 je dotovaný z Horizon 2020 a stavia na 
úspechu SAVES projektu (2014-2017) EU Inteligentná 
energetická Európa. Tento projekt rozšíril Student Switch 
Off (SSO) kampaň na Cyprus, do Švédska, Litvy a Grécka.

Pomocou aktuálneho grantu sa partneri snažia rozšíriť 
kampaň Spojeného kráľovstva Student Switch Off na 
Cyprus, do Grécka, Litvy, Írska, Rumunska a Bulharska. 
Hlavným cieľom je zredukovať používanie energií 
študentami, ako aj ukázať im energetickú chudobu, z čoho 
bude prosperovať planéta a zároveň ľudstvo ušetrí.

https://saves.nus.org.uk/

MOJA PLANÉTA, MÔJ SĽUB

Mládežnícka práca Írsko, Írsko

Počas Írskeho mládežníckeho 
pracovného konsenzuálneho 
procesu v r. 2019, mladí ľudia 
vyjadrili potreby vedieť viac o 
environmentálnej a klimatickej 
zmene ako aj viesť kampaň za 
zmeny v tejto oblasti. Aktuálne sú 
to práve mladí ľudia, ktorí vytvárajú 
cestu a zdôrazňujú potrebu zvrátiť 
klimatické zmeny a konať tak, aby 
životné prostredie bolo ochránené 
pre všetky generácie.

Súbor aktivít Moja planéta, môj 
sľub bol pôvodne vytvorený ako podnet pre prácu v 
skupine, avšak s epidémiou COVID-19 sa mládežnícke 
skupiny presunuli do online priestoru, takže aj tieto aktivity 
boli upravené tak, aby sa dali používať v tomto priestore. 
Aktivity môžu byť vykonávané bez nejakej veľkej prípravy 
alebo materiálov a môžu byť vedené pracovníkmi s 
mládežou a dobrovoľníkmi. Každý pracovný list je dostupný 
vo formáte, ktorý sa dá stiahnuť spolu so zoznamom 
pridaných najdôležitejších termínov a so základnými 
informáciami, ktoré by si pracovníci mali naštudovať pred 
tým, než začnú robiť tieto aktivity. 

https://www.youthworkireland.ie/what-we-do/my-planet-
mypledge

AKCIE NA VÝMENU OBLEČENIA

LOGO jugendmanagement, Austria

Udržateľnosť – najmä udržateľné šatstvo – je už dlhšiu 
dobu veľmi dôležitá téma pre mladých ľudí v Štajersku. 
Ako mládežnícka informačná služba v Štajersku, LOGO 
chcelo skombinovať rozširovanie informácií o tejto téme 
spolu s organizovaním mládežníckych a inovatívnych 
akcií. Z tohto dôvodu, LOGO začalo v r. 2015 organizovať 
akcie na výmenu šatstva dvakrát do roka v mládežníckom 
informačnom centre. Približne 100 ľudí sa podieľalo na 
organizovaní každej z týchto akcií, pričom sa im dostalo 

OSVEDČENÉ POSTUPY A INICIATÍVY

KAMPAŇ SAVES2 & STUDENT SWITCH OFF 

Národný študentský klub, Spojené kráľovstvo

Tip č. 1 na šetrenie vodou

Ak skrátite Vaše sprchovanie o 1 
min, môžete ušetriť 10 litrov vody

Kratší čas sprchovania šetrí vodu 
aj energiu

určitej publicity v lokálnej a regionálnej tlači.

Myšlienka akcie na výmenu oblečenia je celkom 
jednoduchá: mladí ľudia môžu doniesť maximálne 10 
kusov oblečenia, ktoré už viac nenosia a stále sú v dobrom 
stave a vymeniť kúsok oblečenia za iný na tejto akcii. 
Profesionálny junior dizajnér pomáha mladým ľuďom 
prebudovať a urobiť ich šatník zaujímavejším.

Od začiatku r. 2020 má tento projekt ďalšiu dimenziu 
vďaka podpore z Erasmus+ s projektom „Wear(e)able“ 
v oblasti udržateľného obliekania, ktoré je koordinované 
centrom bit Schulungscenter.

HĽADANIE EURÓPY V DŽUNGLI

Jekabpils NVO resursu centrs Latvia 

Spolu sme silou, ktorá môže urobiť tento svet lepším 
miestom! Jekabpils NVO, člen Eurodesku v Lotyšsku, chce 
ukázať mladým ľuďom, že je to možné, ak sa chce!

„Pomocou projektu „Hľadaj Európu v džungli“ informujeme 
mladých ľudí o lotyšských a európskych možnostiach 
počas turistiky. Prostredníctvom turistických akcií chceme 
mladých ľudí upovedomiť o environmentálnom bohatstve 
okolo nás. Počas túry, európski dobrovoľníci a účastníci 
z mládežníckych výmenných programov zdieľajú ich 
príbehy o ich skúsenostiach a čo to znamená pre nich 
byť účastníkom Európskeho programu. Každý príbeh bol 
navrhnutý, aby bol spojený so športovou aktivitou, aby si 
mladí ľudia uvedomili, že môžu viac než si myslia.“

MENEJ A LEN UDRŽATEĽNÉ REKLAMNÉ PREDMETY

Eurodesk Spojené kráľovstvo 

V novembri 2018 Eurodesk v Spojenom kráľovstve sa 

prostredníctvom svojej siete dotazoval na existujúce 
produkty a na tovary, o ktoré by ľudia mali záujem v 
budúcnosti. Veľká väčšina vyjadrila potrebu produkovať 
len udržateľné reklamné predmety z dvoch dôvodov: 
byť šetrný k prostrediu ako je to len možné a taktiež 
odovzdať odkaz mladým ľuďom o dôležitosti používania 
recyklovaných a recyklovateľných materiálov. Ich návrhy 
boli akceptované a následne bol urobený prieskum 
týkajúci sa rozličných dodávateľov a nápadov, berúc do 
úvahy obaly a uhlíkovú stopu vytvorenú počas doručenia.

Eurodesk v Spojenom kráľovstve sa tiež rozhodol 
produkovať menej vecí, ale vo vyššom počte, aby sa vedel 
vyrovnať s dopytom od ich multiplikátorov. To viedlo k 
tomu, že poklesla cena za jednotku, takže v rokoch 2019 
a 2020 bolo investované podobné množstvo peňazí a ich 
multiplikátori mali dostatok materiálov potrebných pre 
svoje  akcie. Spätná väzba od multiplikátorov bola a je 
stále veľmi pozitívna, „uisťujúc, že naša investícia stojí za 
to“ povedala Eva de Luis, národná koordinátorka pre sieť 
Eurodesku v Spojenom kráľovstve.

UNESCO PROJEKT ZELENÉHO OBČIANSTVA

Vzdelávanie pre udržateľný rozvoj (ESD) má za cieľ 
podporiť každého s vedomosťami, zručnosťami, postojmi 
a hodnotami, ktoré sú nevyhnutné pre vytváranie 
udržateľnej budúcnosti.

Táto platforma poskytuje informačný priestor pre 
zdôrazňovanie ESD príbehov z celého sveta, s cieľom 
inšpirovať ďalších aby prispievali do boja proti klimatickej 
zmene podporovaním svojich čitateľov ku zdieľaniu 
svojich vlastných zážitkov. Tieto príbehy zahŕňajú príklady 
nových postupov, ktoré garantujú udržateľnú budúcnosť. 
Táto platforma pokračuje v momente UNESCO GREEN 
CITIZENS, ktoré sa zaoberá ekologickým občianstvom: 
Priekopníci bojujúci za zmenu,  je putovná výstava, ktorá 
vzdala hold pomocou deviatich symbolických vzdelávacích 
projektov ženám a mužom, ktorí organizujú ESD iniciatívy 
po celom svete.

https://en.unesco.org/greencitizens/green-citizens
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https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/node_en
https://ec.europa.eu/clima/sites/clima/files/youth/docs/youth_magazine_en.pdf
https://ec.europa.eu/clima/sites/clima/files/youth/docs/youth_magazine_en.pdf
https://ec.europa.eu/clima/sites/clima/files/youth/docs/youth_magazine_en.pdf
https://www.nasa.gov/kidsclub/index.html
https://youth.wmo.int/en
https://climate.nasa.gov
https://climate.nasa.gov
http://www.studentswitchoff.org/
http://www.studentswitchoff.org/
https://saves.nus.org.uk/
https://www.youthworkireland.ie/what-we-do/my-planet-my-pledge
https://www.youthworkireland.ie/what-we-do/my-planet-my-pledge
https://en.unesco.org/greencitizens/green-citizens
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SADA NÁSTROJOV TÝKAJÚCI SA 
UDRŽATEĽNOSTI A MLÁDEŽNÍCKEJ PRÁCE

Partnerstvo medzi 
Európskou komisiou a 
Radou Európy v oblasti 
mládeže vytvorilo 
tréningový nástroj  
Sustainability and Youth 
Work (2018). Publikácia 
je primárne určená 
pre pracovníkov s 
mládežou a učiteľov, 
ktorí chcú študovať 
tému udržateľnosti 
s mladými ľuďmi 
pomocou neformálnych vzdelávacích metód. 
Tu je niekoľko oblastí, ktoré sa preberajú v 
jednotlivých kapitolách:

•	 Predstaviť rozličné teoretické aspekty a 
koncepty

•	 Skúmať myšlienku vzdelávania 
udržateľnosti a najviac používané metódy

•	 Navrhnúť súbor neformálnych 
vzdelávacích aktivít, ktoré sa môžu robiť s 
mladými ľuďmi

•	 Ukázať pomocou nápadov ako 
podporovať mladých ľudí, aby boli 
zdrojom zmeny

•	 Poskytnúť kontrolný zoznam a nápady 
pre praktickú implementáciu regulácií na 
ochranu prostredia

KAPITOLA 2

VAŠA EKOLOGICKÁ STRATÉGIA: 
KĽÚČOVÉ KROKY PRE VYTVORENIE 
PARTICIPATÍVNEHO PROCESU.

PR ÍS T UP K ODK A ZOM JE 
Z VÁ ŠHO Z A R I A DENI A 

bit . ly/ 31mj V jy
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NAJLEPŠIE POSTUPY EKOLOGICKÝCH 
MLÁDEŽNÍCKYCH INFORMAČNÝCH 
SLUŽIEB

PODPORIŤ EKOLOGICKÚ MEDIÁLNU A INFORMAČNÚ 
GRAMOTNOSŤ (EKOLOGICKÁ MIG)

1.	 Zvyšovať povedomie o dôležitosti overovania 
faktov vzťahujúcich sa k environmentálnej 
udržateľnosti a venovanie pozornosti informačným 
zdrojom.

2.	 Poskytnúť mladým ľuďom nástroje a zdroje 
potrebné na to, aby sa naučili ako si overovať 
zdroje informácií, rozoznali dezinformácie 
a rozširovali informácie o klimatickej kríze 
zodpovedným spôsobom.

3.	 Podporovať mladých ľudí, aby získavali informácie 
o najnovších správach, faktoch a výskume v 
oblasti klimatickej krízy a čo môže byť urobené na 
rozličných úrovniach.

PODPORIŤ MLADÝCH ĽUDÍ AKO EKOLOGICKÝCH 
OBČANOV

1.	 Zvyšovať povedomie o dôležitosti overovania 
faktov vzťahujúcich sa k environmentálnej 
udržateľnosti a venovanie pozornosti informačným 
zdrojom.

2.	 Podporovať mladých ľudí v nájdení spôsobov, ako 
redukovať ich ekologický vplyv a podporiť ich, aby 
boli aktívni a rozprávali o tom.

3.	 Organizovať a spolu-organizovať tréningové 
aktivity, akcie zvyšujúce povedomie a informačné 
sedenia s mladými ľuďmi na propagáciu 
environmentálnej udržateľnosti.

4.	 Podporovať mládežníckych informačných 
pracovníkov v celoživotnom vzdelávaní.

5.	 Stále sa vzdelávať o nových formách mládežníckej 
angažovanosti, hnutiach, ktoré vedú mladí ľudia a 
kampaniach o klimatických aktivitách na rozličných 
úrovniach.

6.	 Byť informovaní o reguláciách a najnovšom vývoji 
vzťahujúcom sa k environmentálnej udržateľnosti a 
ochrane za účelom lepšieho pochopenia kontextu

7.	 Predvídať budúce potreby mladých z pohľadu 
spoločenských a finančných zmien prepojených s 
klimatickou krízou, aby sa dali predvídať odpovede 
včas.

ROZVINÚŤ ORGANIZAČNÚ EKOLOGICKÚ STRATÉGIU

1.	 Odmerať uhlíkovú stopu vašej organizácie a 
rozvinúť konkrétne aktivity na jej redukovanie ako 
súčasť ekologickej stratégie.

2.	 Predstaviť ekologické postupy a regulácie v 
každodenných aktivitách a riadení organizácie, 
takže budete vzorom inšpirujúcim mladých ľudí, 
ako majú redukovať ich vlastný ekologický dopad. 

3.	 Spolupracovať s relevantnými verejnými 
autoritami, školami, občianskymi organizáciami 
a ďalšími kľúčovými zainteresovanými stranami v 
oblasti environmentálnej udržateľnosti.

https://pjp-eu.coe.int/en/web/youth-partnership/t-kit-13-sustainability-and-youth-work
https://pjp-eu.coe.int/en/web/youth-partnership/t-kit-13-sustainability-and-youth-work
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ZÍSKAJTE KAŽDÉHO!
2.1

MERANIE VAŠEJ UHLÍKOVEJ STOPY

Uhlíková stopa meria skleníkové plyny zo 
všetkých aktivít v celej organizácii (uhlíkovú 
stopu organizácie) alebo iba určitého výrobku 
alebo služby. Toto vám umožní identifikovať 
a kvantifikovať vaše kľúčové zdroje emisií. Na 
tomto základe budete môcť zadefinovať riešenia, 
určiť ciele na zníženie emisií uhlíka a sledovať 
váš úspech. Existuje veľa medzinárodných 
noriem, ktoré sa dajú použiť pri počítaní uhlíkovej 
stopy organizácie, napr. ISO 14064-1, Protokol 
firemného štandardu  skleníkových plynov 
(GHC Protocol Corporate Standard) a Protokol 
štandardu hodnotového reťazca skleníkových 
plynov (GHC Protocol Value Chain Standard). 
Tu však budete potrebovať odborníka, aby vám 
poradil. 

Existujú aj online nástroje na meranie vašej 
osobnej uhlíkovej stopy. Ekologická stopa, uhlíková 
stopa a vodná stopa – to sú kalkulačky, ktoré 
pomáhajú jednotlivcom určiť, aký je ich dopad 
na životné prostredie. Upozorňujeme, že tieto 
nástroje sa týkajú nášho každodenného života 
a nie vášho pracovného prostredia. Môžu byť 
použité, aby ste zvýšili povedomie medzi svojimi 
členmi tímu predtým, ako začnete brainstorming. 
Pozrite tiež aktivitu 9 v kapitole 4.

3

1  Kitchen / shared areas
2  Waste reduction
3  Human resources & training
4  Transportation  

5  Paper/printing
6  Digital use & IT equipment
7  Procurement policies
8  Energy e�ciency

8
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V tejto časti vám poskytneme tipy na vytvorenie 
ekologickej stratégie pre vašu organizáciu. Čo môžete 
vy ako organizácia, či už ste mládežníckym informačným 
centrom, mimovládnou organizáciou, obcou, či vzdelávacou 
inštitúciou urobiť, aby ste sa stali ekologickejšími?

KROK 1.:  SVOJ PRECHOD KU EKOLÓGII 
SI NAPLÁNUJTE NA PARTICIPATÍVNOM 
PRÍSTUPE

Dosiahnutie cieľov si vyžaduje, aby všetci rozumeli ako sa 
organizácia zaviazala zmeniť a aké budú dopady týchto 
zmien na životné prostredie aj v ich každodennom živote.
Preto budete musieť vo svojej kanceláriii definovať jasné 
kroky smerujúce k vytvoreniu zdieľanej stratégie. Na to, aby 
bola vaša ekologická stratégia úspešná, potrebujete zapojiť 
celý tím hneď od začiatku!

Napriek tomu, že informačné centrá pre mládež nemusia 
mať také zdroje ako veľké spoločnosti, môžu sa spoľahnúť, 
že väčšina pracovníkov s mládežou je tiež tvorcom zmien. 
Niektorí z vašich kolegov si určite uvedomujú dôležitosť 
ekologického prístupu a môžu vás podporiť v hľadaní riešení 
a vytváraní záväzkov potrebných pre každého, aby zmenil 
svoje zvyky. Využite túto príležitosť a posilnite svoje tímy!

Táto kapitola pokrýva len malú časť z toho, čo sa nazýva 
„Ekologické riadenie ľudských zdrojov“. Je prevažne 
zameraná na ekologické kancelárie, ale rovnaký postup 
môžete použiť na diskusiu o iných dimenziách zastrešených 
v tejto príručke. Napríklad plánovanie ekologickejších 
podujatí alebo vyrábanie ekologickejších propagačných 
výrobkov.  

KROK 2.:  BRAINSTORMUJTE

Dobrým riešením je predstaviť myšlienku opakovaných 
brainstormingových stretnutí vášho tímu, s cieľom 
prediskutovať stratégie a opatrenia, ktoré majú byť prijaté. 
Mnohé spoločnosti vytvorili pre svojich zamestnancov 
online priestor, aby ich podporili v zdieľaní nápadov. Na 
svojich webstránkach vytvorili pre nich fóra alebo blogy. 
Samozrejme, ako sa aj dočítate v kapitole „Znižujte vašu 
digitálnu stopu“, odporúčame vám osobné stretnutia.

Spoločne sa môžete dohodnúť na niektorých konkrétnych 
opatreniach ako zlepšiť environmentálnu udržateľnosť 
vašich vnútorných procesov. Týka sa to napríklad 
dopravy, využívania energie a vody, recyklácie a plastového 
odpadu. V závislosti od dostupných zdrojov sa môžete 
rozhodnúť, či spustíte tento proces sami alebo využijete 
služby externých odborníkov. Tí môžu vykonať audit a 
rozbehnú celý proces vrátane vzdelávania a/alebo team 
buildingu. 

Môžete zorganizovať diskusiu k rôznym komponentom, 
ktoré sa zvyčajne pri takýchto cvičeniach preberajú

1.	 Kuchyňa / zdieľané priestory 

2.	 Znižovanie odpadu

3.	 Energetická efektívnosť

4.	 Doprava

5.	 Papier/ tlač

6.	 Využitie digitálnych technológií a IT vybavenie

7.	 Obstarávacie procesy

8.	 Ľudské zdroje a vzdelávanie

https://www.footprintnetwork.org/resources/footprint-calculator/
https://www.carbonfootprint.com/calculator.aspx
https://www.carbonfootprint.com/calculator.aspx
https://www.watercalculator.org/


https://www.greeningtheblue.org/
http://www.meatlessmonday.com/
https://storyofstuff.org/movies/story-of-bottled-water/
https://green.harvard.edu/tools-resources/research-highlight/impact-green-buildings-cognitive-function
https://green.harvard.edu/tools-resources/research-highlight/impact-green-buildings-cognitive-function


https://www.creativecarbonscotland.com/project/cultural-adaptations/
https://www.creativecarbonscotland.com/project/cultural-adaptations/




https://ec.europa.eu/environment/gpp/pdf/Buying-Green-Handbook-3rd-Edition.pdf
http://ec.europa.eu/environment/gpp/helpdesk.htm
https://www.blauer-engel.de/en
www.fsc.org
https://ec.europa.eu/environment/ecolabel/
https://www.svanen.se/en/
www.pefc.org
www.fsc.org
www.apur-papiersrecycles.com
https://ec.europa.eu/environment/ecolabel/
https://www.blauer-engel.de/en
https://tcocertified.com/
https://www.plugloadsolutions.com/80PlusPowerSupplies.aspx
https://www.plugloadsolutions.com/80PlusPowerSupplies.aspx
https://www.energystar.gov/
http://www.greenoffice.fi/en


https://www.custommade.com/blog/carbon-footprint-of-internet/


http://www.ecosia.org/
http://www.ecosia.org/
http://www.ecosia.org/


https://www.youtube.com/watch?v=i4a7aeA8F60
https://www.youtube.com/watch?v=i4a7aeA8F60
https://maxhavelaarfrance.org/

https://wfto.com/
https://bettercotton.org/


www.fairforlife.org
https://www.oeko-tex.com/
www.global-standard.org


https://europa.eu/youth/strategy_en
https://europa.eu/youth/strategy_en
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-13937-2019-INIT/en/pdf
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-13937-2019-INIT/en/pdf
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-13937-2019-INIT/en/pdf
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000230514
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000230514
https://www.eryica.org/training
https://eurodesk.eu/projects/competence-framework/








https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/5af99e24562fa732be4e91d7/1526308396165/Liaisons_English_ONLINE.pdf


https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/5af99e24562fa732be4e91d7/1526308396165/Liaisons_English_ONLINE.pdf




https://static1.squarespace.com/static/59ab1130ff7c50083fc9736c/t/5af99e24562fa732be4e91d7/1526308396165/Liaisons_English_ONLINE.pdf
https://www.boredpanda.com/fake-news-photos-viral-photoshop/?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=organic
https://www.boredpanda.com/fake-news-photos-viral-photoshop/?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=organic




http://www.adbusters.org
http://www.adbusters.org
http://thesietch.org/mysietch/keith/subvertising-gallery
https://pjp-eu.coe.int/documents/42128013/47262529/T-Kit+13+WEB.pdf/85aff3ee-5d5d-7c93-27ba-a0d14d80b83c


https://www.westga.edu/~bquest/2011/greenwashing11.pdf
https://www.westga.edu/~bquest/2011/greenwashing11.pdf  
http://www.corpwatch.org/article.php?id=242
https://www.investopedia.com/terms/g/greenwashing.asp
http://www.newstatesman.com/node/153475
http://www.newstatesman.com/node/153475


https://eurodesk.eu/wp-content/uploads/2018/10/ed_social_media_guidebook.pdf




https://www.footprintnetwork.org/resources/footprint-calculator/
https://www.carbonfootprint.com/calculator.aspx
https://www.watercalculator.org/
https://www.youthworkireland.ie/images/uploads/general/My_Planet_My_Pledge_Activity_Pack_Online.pdf
www.climatechangeconnection.org


https://www.youthworkireland.ie/images/uploads/general/Carbon_Footprint_Areas_of_Action_PDF.pdf  


https://www.youthworkireland.ie/images/uploads/general/My_Planet_My_Pledge_Activity_Pack_Online.pdf
https://www.youthworkireland.ie/images/uploads/general/You_Are_What_You_Wear_Checklist_PDF.pdf


https://www.youthworkireland.ie/images/uploads/general/You_Are_What_You_Wear_Distance_Chart_PDF.pdf


https://www.merriam-webster.com/dictionary/carbon%20footprint
https://www.merriam-webster.com/dictionary/carbon%20footprint
https://www.carbonfootprint.com/carbonoffset.html
https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/economy/20151201STO05603/circular-economy-definitionimportance-and-benefits
https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/economy/20151201STO05603/circular-economy-definitionimportance-and-benefits
https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/economy/20151201STO05603/circular-economy-definitionimportance-and-benefits
https://www.carbonfootprint.com/carbonoffset.html
https://public.wmo.int/en/about-us/FAQs/faqs-climate
https://dictionary.cambridge.org/us/dictionary/english/climate-emergency
https://dictionary.cambridge.org/us/dictionary/english/climate-emergency
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EKOLOGICKÁ KANCELÁRIA

KUCHYŇA/SPOLOČNÉ PRIESTORY
Dajte do kancelárie rastliny, aby recyklovali vzduch, 
zaviažte sa k eliminovaniu balenej vody a zbytočných 
obalov alebo podporujte kolegov, aby jedli lokálne 
produkované jedlo a menej mäsa.

REGULÁCIE VO VEREJNOM OBSTARÁVANÍ
Preferujte spoločnosti, ktoré používajú ekologické 
produkty, kupujte environmentálne značky alebo 
ponúkajte ekologické služby, ako napr. čistenie, 
mechanizmy, tlač alebo kancelársky materiál.

ENERGETICKÁ EFEKTÍVNOSŤ
Používajte prirodzené svetlo, vždy keď sa to dá. Zhasnite 
svetlo a vypnite elektrické prístroje, keď sa nepoužívajú. 
Znížte kúrenie a klímu a zatvorte okná, ak práve kúrite 
alebo máte zapnutú klímu. Používajte schody namiesto 
výťahu, ak je to možné.

PAPIER/TLAČ
Tlačte len keď je to nevyhnutné, na obe strany a v čierno-
bielom móde. Používajte recyklovaný papier a znovu 
použite papier, na ktorý bolo niečo vytlačené len z jednej 
strany na poznámky. Šetrite atrament do tlačiarne a 
recyklujte atramentové kazety.

1

7

ĽUDSKÉ ZDROJE A 
TRÉNING
Rozprávajte o výsledkoch vašej 
kolektívnej práce a podporujte 
kolegov, aby aj naďalej boli 
zaangažovaní.

8
Podporujte cestovanie s ekologicky 
vhodnými alternatívami, ako sú 
bicykel, verejná doprava, vlak 
alebo zdieľanú dopravu autom. 
Choďte pešo kedykoľvek je to 
možné.

4

3

5

REDUKCIA ODPADU A RECYKLÁCIA
Trieďte váš odpad, recyklujte a podporujte kolegov v tom, 
aby používali šálky, poháre, príbor a riady, ktoré sa dajú umyť 
a znovu použiť namiesto jednorazových. Vypínajte kohútiky s 
vodou a záchody splachujte správne.

2

DIGITÁLNE POUŹÍVANIE A VYBAVENIE 
PRE INFORMAČNÉ TECHNOLÓGIE
Redukujte vaše digitálne znečistenie tak, že ste si vedomí 
ako veľa emailov posielate a dostávate. Odhláste sa z 
prijímania noviniek a nechcených emailov a pravidelne si 
čistite váš priečinok s prichádzajúcou poštou. 

6

ZAANGAŽUJTE KAŽDÉHO!

3

1  Kitchen / shared areas
2  Waste reduction
3  Human resources & training
4  Transportation  

5  Paper/printing
6  Digital use & IT equipment
7  Procurement policies
8  Energy e�ciency

8

DOPRAVA

EKOLOGICKÉ MLÁDEŽNÍCKE 
INFORMAČNÉ AKTIVITY

MIESTO PRE STRETNUTIA 
A AKCIE

VYBERAJTE SI ROZUMNE VÁŠ 
SPÔSOB DOPRAVY 

• Podporujte používanie dopravných prostriedkov, 
ktoré využívajú technológie s 
nízkymi emisiami, ako sú vlaky a 
autobusy. Ak cestujete lietadlom, 
kompenzujte to používaním 
uhlíkového ofsetového programu. 

• Aktívne informujte alebo 
podporujte účastníkov, aby chodili 
pešo alebo používali verejnú 
dopravu alebo ďalšie alternatívy 
ako sú bicykle alebo zdieľanie áut, 
ak je to možné.

PREFERUJTE EKOLOGICKÉ JEDLÁ
• Používajte stravovacie zariadenia a miesta, ktoré 

ponúkajú lokálne, organické a trhovo férové 
produkty.

• Urobte vegetariánske jedlo ako základnú ponuku 
alebo znížte počet mäsitých jedál.

• Majte na mysli odpad z jedla – 
neobjednávajte viac než potrebujete.

• Nepoužívajte vodu balenú v plastových 
fľašiach, ale ponúknite džbány s vodou, 
ktorú môžete dochutiť kúskom citrónu a/
alebo mätou.

POUŽÍVAJTE PAPIER ČO NAJMENEJ

EKOLOGICKÁ KOMUNIKÁCIA A 
REKLAMNÉ MATERIÁLY

• Vyberajte si ekologicky vhodné, odolné, 
recyklované, znovu použiteľné a recyklovateľné 
veci, ktoré účastníci budú používať a mať z nich 
radosť.

• Angažujte mladých ľudí vo vytvorení dizajnu 
a konzultujte s nimi, ktorá vec je pre nich 
zaujímavá.

• Recyklujte vaše menovky, šnúrky, značky 
a reklamné materiály; uistite sa, že boli 
vyzbierané na konci akcie, aby mohli byť 
použité pre ďalšiu aktivitu. 

NAJLEPŠÍ ODPAD JE TEN, KTORÝ 
NIE JE VYPRODUKOVANÝ!

1
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5 6
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• Znížte cestovanie len na to, čo je 

nevyhnutné, kombinujte stretnutia 
a akcie a organizujte ich na 
internete, ak je to možné.

• Ak sa jedná o osobné stretnutie, 
starostlivo si vyberte miesto. 
Organizujte akciu blízko k vášmu 
pracovisku a/alebo centrálne k 
väčšine účastníkov.

• Vyberte si miesto konania, ktoré je 
ľahko dostupné a ktoré uplatňuje 
ekologické praktiky.

• Tlačte dokumenty, len keď je to nevyhnutné. 
Používajte projektory, kedy môžete informácie 
ukázať všetkým alebo informačnú tabuľu, kde 
sú všetky informácie. 

• Minimalizujte používanie plastov. Vyberajte si 
materiály, ktoré sa dajú použiť viackrát. 

• Vytvorte denne znovu použiteľné poháre 
nalepením papierovej pásky a napísaním 
mien jednotlivých účastníkov.

• Hľadajte rozličné aplikácie, 
pomocou ktorých môžete zdieľať 
vašu agendu a ďalšie dokumenty 
k akcii.

• Nezabúdajte mazať dáta, ktoré sú 
uložené na spoločnom disku, keď 
už nie sú potrebné.

• Informujte všetkých účastníkov o 
recyklačných pravidlách a ukážte im, 
kde môžu separovať ich odpad.



Príspevok Eurodesku na tento projekt bol dotovaný z podpory Európskej komisie. Táto publikácia odráža 
pohľady autora a Komisia nie je zodpovedná za akékoľvek použitie informácií, ktoré sú obsiahnuté 

v tejto príručke.



Cieľom mládežníckej informovanosti nie je len odpovedať na 
potreby, záujmy a požiadavky mladých ľudí, ale tiež predpovedať 
ich potreby a ďalej podľa toho rozvíjať služby pre ich generáciu.
Cieľom tejto príručky je preskúmať úlohu mládežníckej informačnej 
práce v kontexte klimatickej krízy ako aj poskytnúť konkrétne tipy a 
príklady osvedčených postupov, keď sa rozprávame o vytváraní a 
poskytovaní ekologických mládežníckych služieb. Tento sprievodca 
poskytuje príklady pre mládežnícke informačné služby o tom, 
ako informovať, angažovať a podporovať mladých ľudí v oblasti 
environmentálnej udržateľnosti.

Cieľom je tiež zvýšiť povedomie o dôležitosti ekologických 
mládežníckych informačných stratégiách a mládežníckych 
programoch medzi poskytovateľmi služieb a tými, ktorí vytvárajú 
pravidlá. Táto publikácia je doplnená o odporúčania v oblasti 
regulácií, príkladmi neformálnych vzdelávacích aktivít a o ekologický 
slovník.
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