iuventa

SOLIDARITY

Vysledky rozhodovania o poskytnuti grantu k predkladaciemu terminu 1.10.2019*

*Tento dokument ma iba informativny charakter. Nie je pouzitelny pre pravne ucely.



ESC 11 - Dobrovolnicke aktivity

Cislo projektu Nazov projektu Ziadatel

ESC 11 - Dobrovolnicke aktivity

Obec

Pridelenie
grantu

Rozpocet

2019-3-5K02-ESC11-002334

Simple life and sustainaibility in Ecovillage

Pospolitost pre harmonicky Zivot

PlieSovce

Popis podporeného projektu

2019-3-5K02-ESC11-002368

VOLUNTEERS FOR HUMAN ARTS ZAHRADA - centrum nezavislej

kultury, n.o

Banska Bystrica

26 405,00 €

20050,00 €

Projekt podava organizacia pospolitost pre harmonicky Zivot. Ide o dobrovolnicky projekt v ktorom chce organizacia hostovat
$tyroch zahraniénych dobrovolnikov zo Spanielska, Franctizska, Belgicka a Ceskej republiky. Pogas 8 mesiacov svojej dobrovolnickej
sluzby ziskaju vela kompetencii o prevadzkovani farmy a jednoduchom Zivotnom $tyle. Podas projektu dobrovolnici ziskaji mnoho
praktickych vedomosti a zru¢nosti sdvisiacich s trvalo udrZatelnou vyrobou potravin a so zabudnutymi remeslami. Aktivity projektu
budu prebiehat v Ekodedine Zajezova a budu rozdelené na $tyri oblasti Zivot na farme a 1. hostia, 2. média. 3. komunita, 4. $kolka.
Organizdcia ma skusenosti s hostovanim dobrovolnikom z ¢oho vychddza kvalitny manaZment projektu. Priprava a podpora
dobrovolnikov so zameranim na vzdeldvacie aktivity je kvalitne nastavend. Projekt sa nezameriava na mladych s nedostatkom
prileZitosti. Realizacia aktivit bude prebieha na lazoch vo vidieckej oblasti

2019-3-SK02-ESC11-002311 Low-treshold is looking for you part lll.

Bratislavské dobrovolnicke centrum

Bratislava

Projekt Volunteers for human arts predklada centrum nezavislej kultiry Zéhrada z Banskej Bystrice. Organizdcia ma skisenosti s
EDS dobrovolnikmi, ktoré vyuzije pri hostovani dobrovolnikov na ESC. Ziadaju grant na hostovanie dvoch dobrovolnikov od marca
2020 do februdra 2021. Jeden dobrovolnik by mal byt zo Srbska a jeden mozno z Ukrajiny. Projekt spifia kritéria na podporu, ma za
ciel vylepsit vybrané klti¢ové kompetencie Ucastnikov projektu a ma predpoklad byt kvalitnym projektom pre samotnych
dobrovolnikov aj pre lokdlnu komunitu.

2019-3-SK02-ESC11-002372 Regional Energy and Climate Action

Priatelia Zeme-CEPA

Poniky-Ponicka Huta

9775,00 €

Projektovy zamer pod nazvom Low-treshold is looking for you part Ill. podava Bratislavské dobrovolnicke centrum ako koordinujtca
organizacia. Do projektu je zapojeny slovensky partner Mldde? ulice ako hostujuca organizacia a nemecky partner ako vysielajica
organizacia. V projekte bude organizacia hostovat 1 dobrovolnika s nedostatkom prileZitosti na 12 mesiacov. Projektovy zémer
bude prebiehat od februdra 2020 do jula 2021. Hlavnymi cielmi projektu su: zvy3enie zamestnatelnosti dobrovolnika ako aj
zvysenie jeho kultdrnych, spologenskych a ob¢ianskych schopnosti, zvysit zaujem a zapojenie mladych klientov z Mladez ulice do
dobrovolnictva, podporovat a budovat medzindrodnu spolupracu. Medzi aktivity patria volno¢asové aktivity s detmi a mladeZou
priamo na ulici v znevyhodnenych lokalitach Bratislavy, pomoc s vyukou anglictiny, praca v nizkoprahovom klube, foto
dokumentdcia podujati, administrativna pomoc.

2019-3-SK02-ESC11-002260 Community development in Gemer region

Obcianske zdruzenie Fundament

Rimavska Sobota

21512,00 €

19950,00 €

osvojovanie si dobrych zvykov na individudlnej Grovni a zvy$enie povedomia o klimatickych zmendach budu prebiehat v Kezmarku,

Dobrovolnicky projekt Regional Energy and Climate Action organizécie Priatelia Zeme - CEPA trva 24 mesiacov a bude hostovat
dobrovolnika zo Slovenska s menej prileZitostami a dobrovolhika z Ceskej republiky po dobu 12 mesiacov. Aktivity zamerané na

Rimavskej Sobote, RoZfiave a Banskej Bystrici (workshopy) Ciefom projektu je zvy$ovat povedomie o klime a klimatickych zmenach,
vytvarat vzdeldvacie néstroje a organizovat workshopy a aktivity pre $tudentov.

2019-3-SK02-ESC11-002300 Create an image of volunteering

Bratislavské dobrovolnicke centrum

Bratislava

8225,00€

dobrovolnikov z Turecka. APV sa neplanuje. Zdmer projektu je zapojenie dobrovolnikov vacsinou do existujdcich aktivit organizacie
a pomoc pri rozvoji regiénu a podpore mladeznickych iniciativ. Predpoklada zapojenie dobrovolnikov do réznych aktivit ako napr.
kultdrne stretnutia, debatny krazok v cudzom jazyku, posiliiuje kompetencie mladych fudi. Dvaja dobrovolnici budi z Turecka.

Projekt Community development in Gemer region poskytne v priebehu 20 mesiacov 2 dlhodobé dobrovolnicke aktivity pre

Zapojenie mladych [udi s nedostatkom prileZitosti sa nepredpoklada.

2019-3-SK02-ESC11-002352

Danube island nature adventure

Bratislavske regionalne ochranarske
zdruzenie - BROZ

Bratislava

10 400,00 €

dobrovolnicke centrum. V ramci projektu bude hostovat 1 dobrovolnika z Nemecka (zatial nie je vybrany) na 10 mesiacov. Projekt
bude realizovany od februara 2020 do jula 2021. Ciele projektu su: zvy$enie zamestnatelnosti dobrovolnika, zvySenie zaujmu a

zapojenia slovenskych Studentov do dobrovolnictva, zvySenie povedomia o doleZitosti aktivneho obcianstva. Hlavnymi aktivitami
dobrovolnika bude prezentovanie dobrovolnictva a Eurépskeho zboru solidarity na Skolach, vytvaranie novych dobrovolnickych
projektov a programov so Studentmi, vytvaranie promoc¢ného materialu pre BDC a pomoc pri organizovani roznych aktivit BDC.

Dobrovolnicky projekt pod ndzvom “Create an image of volunteering” predklada koordinujtica organizacia Bratislavské

PredloZeny projekt "Danube island nature adventure" planuje hostovat 2 dobrovolnikov na ekofarme vo Velkom Léli, kazdého po

dobu 180 dni. V tejto faze nekonkretizuje krajinu, z ktorej dobrovolnici su. Cielom projektu je pracovat na rozvoji ekoturizmu vo
Velkom Léli, zabezpetit vzajomny systém uéenia sa pre obe strany. Dobrovolnici budi pomahat pri rie$eni planovania a vedenia
Skolskych exkurzii a konskych taborov na Velkolélskom ostrove, rozvoj fungovania kempingu, PR, vedenie webstranky farmy a

stranok na socidlnych sietach. Projekt nepredpoklada zapojenie mladych fudi s nedostatkom prileZitosti.
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ESC 11 - Dobrovolnicke aktivity

2019-3-5K02-ESC11-002259

Volunteering in Prostir Molodi

Mladiinfo Dolny Kubin

Dolny Kubin

8 147,00 €

Projekt Volunteering in Prostir Molodi je dobrovolnicky projekt organizdcie Mladiinfo, ktory vysle slovenského dobrovolnika na 12
mesaénu sluzbu do Uzhorodu kde bude vykonavat aktivity v oblasti fudskych prav a prace s mladezou.

2019-3-5K02-ESC11-002291

Rozvoj kultirneho priestoru na
slovenskom vidieku

Poton

Batovce

9755,00 €

Dobrovolnicky projekt s ndzvom Rozvoj kultdrneho priestoru na slovenskom vidieku je predkladany mimovladdnou organizéciou
Péton v meste Batovce v trvani 18 mesiacov od 1.1.2020 do 30.6.2021. Jeho ciefom je hostovat jedného dobrovolnika z Polska po
dobu 366 dni v v hostujlcej organizécii Divadla P&tof, vysielajicou organizéciou je Dworek Bialopradnicki, kultdrne centrum z
Krakowa. Zdmerom projektu je posilnit rozvoj dobrovolnika poskytnutim priestoru pre ziskanie novych zruénosti a kompetencii v
oblasti umenia a kultury, event manazmentu, technickych zruénosti a spoluprdce ma medzinarodnych projektoch a prepojit
dobrovolnika s miestnou komunitou. Ziadajtica organizacia je prvoaplikant.

2019-3-SK02-ESC11-002328

Blue hearts

Spoloénost na pomoc osobam s
autizmom

Bratislava

11945,00 €

Dobrovolnicky projekt s ndzvom Blue Hearts je predkladany mimovladnou organizaciou Spolo¢nost na pomoc osobam s autizmom
(SPOSA) so sidlom v Bratislave v trvani 9 mesiacov od 1.4.2020 do 31.12.2020. Partnerskymi organizaciami si SCAMBIEUR z
Talianska, PROATLAN TISO — ASSOCIACIA O JUVENIL z Portugalska, UNION GEORGIAN YOUTH FOR EUROPE z Gruzinska, Maison
d'Accueil du Pays de Redon z Franctzska. Ciefom je kratkodobo hostovat 14 dobrovolnikov, konkrétne 3 dobrovolnikov z Gruzinska,
3 dobrovolnikov z Talianska, 3 dobrovolnikov z Portugalska, 3 dobrovolnikov z Franctizska a 2 dobrovolnikov zo Slovenska po dobu
15 dni v Terchovej od 11.7. do 25.7.2020. Z uvedeného pottu dobrovolnikov planuje predkladajca organizécia zapojit troch
dobrovolnikov s nedostatkom prilezitosti, jedného dobrovolnika s nedostatkom prileZitosti z Talianska, jedného dobrovolnika s
nedostatkom prileZitosti z Gruzinska a a jedného dobrovolnika s nedostatkom prileZitosti z Portugalska a jedného dobrovolnika so
Specidlnymi potrebami (autizmom) zo Slovenska so sprevéadzajicou osobou. Ciefom projektu je pripravit tyzdennu udalost vo forme
tabora. Potas prvého tyZdia budu dobrovolnici pripravovat aktivity vo forme workshopov na druhy tyzdef kedy sa bude konat
tébor pre osoby s autizmom.

2019-3-5K02-ESC11-002303

Tourist Angels

Bratislavské dobrovolnicke centrum

Bratislava

0,00 €

Vysvetlenie
A Projekt navrhnuty na podporenie
R Projekt umiestneny na rezervnu listinu
N Projekt navrhnuty na nepodporenie
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ESC21-Staze a umiestnenia

2019-3-SK02-ESC21-002379

Traineeship for development of competencies of youth
with fewer opportunities

E@I

Partizénske

8593,20€

Projekt poéita s prijatim dvoch staZistov, z toho jedného uz ma vybratého. Aktivity projektu sa zamieriavaju na vyucbu jazykov, online
vyu€bu jazykov a pod. Organizacia bude pracovat s fudmi s nedostatkom prileZitosti

Vysvetlenie

A Projekt navrhnuty na podporenie
R Projekt umiestneny na rezervndi listinu
N Projekt navrhnuty na nepodporenie
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ESC31-Projekty solidarity

T

2019-3-SK02-ESC31-002336

Sanca pre Sacu

SCTR

Kosice

A 6 888,00 €

Projekt bude zapdjat mladych fudi z predmestia Ko3ic a ich Rémskych rovesnikov prostrednictvom naté&ania rapovych piesni o Zivote v ich obci.
Projekt smeruje na ludi s nedostatkom prileZitosti (socidlne znevyhodnenie). V rdmci projektu vznikne niekolko piesni a videoklipov, ktoré budu
predstavené na konci projektu na koncerte, kde budu pozvani rézni aktéri z regidnu, vratane zastupcov $tatnej spravy a biznisu. Neformdlna skupina
mladych fudi z obce blizko Kosic, metropoly vychodného Slovenska, chce svojim projektom ukazat, e ma zmysel sa venovat hudbe, chcu sa spojit so
svojimi rémskymi susedmi s ktorymi chodili spolu do zékladnej 3koly a nautili sa spolupracovat, a spolu nahrat niekolko pesniiek a klipov. Chcu tieZ
usporiadat koncert v Saci a ukdzat vietkym, rodi¢om, susedom, starostovi a poslanom za mestsk ¢ast Saca a mesto Kosice, mladym so Sace a Kosic,
Rémom a nerémom a hlavne sebe, e vedia spolu robit a tvorit. Chcti ukazat ostatnym, Ze niektoré stereotypy su pravdivé (vietci Rémovia st hudobne
nadani) a Ze predsudky nemaiju v Saci miesto. Planuju vytvorit spolo¢ne s mladymi Rémami, ktorych poznajt v Saci, niekolko hudobnych skladieb,
natotit k nim video klipy a usporiadat spolo&ny koncert proti predsudkom. TaktieZ chcu zo spoloénych skladieb chceli vytvorit CD album a rozdévat ho
na koncerte. Ciefovymi skupinami sd: tou hlavnou mlade? so Sace a Kosic (Slovaci, Rémovia, Madari, Rusini, proste vietci) a vedfajsou cielovou
skupinou st dospeli alebo inak povedané verejnost. Uvedomuiju si réznorodost kultdr a vplyvov v rémci nasej krajiny aj Eurépskej Gnie a chcd vyuZit
inakost kreativne a spolo¢ne vyuZit nase kultdry pri vytvoreni nie¢oho nového, nie¢oho &o oslovi vietkych. Dat $ancu kazdému, vytvorit prileZitost pre
kaZdého a kazdého zapoijit, spajat inakosti, podporovat vyli&ené komunity a postupne ich do spoloénosti integrovat a podporit inkluzivny pristup.

2019-3-SK02-ESC31-002293

Think globally, act locally!

Youth for Equality

Pusté Ulany

A 6000,00 €

Projekt solidarity , Think globally, act locally!“ predklada organizacia Youth for Equality. Projekt sa zaobera obéianskou angaZovanostou v oblasti
Zivotného prostredia. Realizacny tim je zloZeny z piatich mladych ludi pod vedenim ob¢. zdruZenia Youth for Equality, ktori sa zaoberaju aktivitami na
2zvy3ovanie povedomia o environmentalnych témach v Trnave. V projekte nie je zapojenie mladych s nedostatkom prileZitosti, napriek tomu Ze to v
#iadosti deklaruju ako suvis s cielmi Eurépskeho zboru solidarity. Ziadatel nevyuziva moznosti podpory kouca pre projektovy tim v procese realizacie
projektu. Projekt trva 12 mesiacov.

2019-3-SK02-ESC31-002315

Svetové dni v meste

SYTEV

Kysucké Nové Mesto

A 6 000,00 €

Projekt predkladd mimovladna organizdcia SYTEV z Kysuckého Nového Mesta. Projekt s ndzvom "Svetové dni v meste" ma trvat 12 mesiacov, vychadza
z prieskumu, €o deti a mladi v meste Kysucké Nové Mesto chcu a potrebuijd, ktory organizécia realizovala v minulosti. Ciefom projektu je "priniest do
mesta rozmer solidarity, dobrovolnictva, aktivneho ob¢ianstva ale aj participacie, povedomia o Eurépe, Eurépskom obcianstve, inkluzii a mladezi cez

aktivity organizované detmi a mlddezou v priebehu januara az decembra 2020." Pripravné a hodnotiace stretnutia zatnu v janudri a februari. Nasledne

od marca az do septembra prebehnu planované svetové dni. V okt6bri sa zaénu hodnotiace aktivity. Celkovo je naplanovanych 12 réznych typov aktivit
pocas jedného roka. Prinosom projektu bude va¢3ia angaZovanost deti a mladeze v komunite, v meste a zvy3enie participacie a zodpovednosti &lenov
KMMP, ale ai &lenov organizécie SYTEV.

2019-3-SK02-ESC31-002337

DAR

ASK

A 8308,00 €

Projekt DAR bude realizovat neformdlna skupina 5 mladych dobrovolnikov z regiénu Hornej Oravy v dedindch Podbiel a Oravsky Biely Potok. Do
projektu budi priamo zapojeni mladi fudia so zdravotnym, geografickym a socialnym znevyhodnenim. Realizaciou projektu che neformalna skupina
vyhladavat a zapdjat do aktivit dalSich mladych fudi, aby zacali viac participovat na diani v obci. Mladi fudia budd pomocou neformélneho vzdelavania
rozvijat svoje kompetencie a zruénosti. Ziskané kompetencie a zruénosti budd nasledne rozvijat pomocou pripravy a realizacie 3portovych, kultdrnych a
vzdelavacich aktivit pre mladych fudi a obyvatelov obci a tak budu napifiat a rozvijat myslienku solidarity v miestnej komunite. Pomocou workshopov a
dobrovolnickych aktivit ziskaji mnoho skusenosti, zvysia svoje zru¢nosti a kompetencie, zvysi sa ich sebavedomie a sebadicta a bude pre nich lahsie sa
uplatnit na trhu prace. Po trojmesalnej pripravnej faze, orientovanej na ziskanie novych zruénosti, pldnovanie a pripravu &lenov neformalnej skupiny
kazdy Ugastnik naplanuije a zrealizuje samostatnu aktivitu, ktoru po jej skonéeni musi zhodnotit a odprezentovat pred ostatnymi U¢astnikmi. Spologne
napldnuju a zrealizuju 4 tvorivé a dva vzdelavacie workshopy, letny tabor , pripravu aktivit a dobrovolnikov na tabor, Pleséles, hudobnt prehliadku ,
spolo¢né kulttrno- zdbavné vedery pre mladych, Gvodny a zévere¢ny hodnotiaci vikendovy seminar. Ucastnici ziskaju na zaver certifikat Youthpass, v
ktorom budu popisané a potvrdené skusenosti a vysledky nadobudnuté prostrednictvom neformdlneho vzdeldvania ziskané pocas trvania projektu. Ide
o kvalitne navrhnuty projekt, zapajajuci mladych fudi s nedostatkom prilezitosti (vratane zdravotného znevyhodnenia) a vedie ic hk aktivnemu
obcianstvu prostrednictvom vzdeldvania a dobrovolnictva v mieste ich bydliska. V rdmci projektu mladi fudia zosganizuju r6zne mensie aktivity a
workshopy pre miestnu komunitu a vyskusaju si zruénosti nadobudnuté v tréningovej faze projektu.

2019-3-SK02-ESC31-002262

Pohybom k inkldzii

3run Slovakia o.z.

Omsenie

A 6000,00 €

Projekt ”Pohybom k inkluzii” je 12 mesaény projekt v oblast solidarity skupiny mladych ludi z organizécie 3run Slovakia,o.z. ktorého cielom je prepojit
komunitu mladych ludi, ktori sa venuju parkouru a free runningu s detmi a mladeZu z detskych domovov prostrednictvom spolo¢nych aktivit. Aktivity:
workshopy, tréningy parkouru, free runningu, prednasky

2019-3-SK02-ESC31-002343

0Od Nas pre Nasu komunitu

5 heroes for the future in the community

Bystri¢any

R 6740,00 €

0Od nés pre nasu komunitu je projekt v oblasti solidarity neformalnej mladeznickej skupiny 5 heroes for community, ktory trvd 12 mesiacov a jeho
ciefom je zvysit zdujem mladych ludi s nedostatkom prileZitosti o podnikanie, zvy3it dobrovolnicky aktivizmus a podpora regionalnych podnikov. Jeho
aktivitami su stretnutia s podnikatelmi, diskusie, tréningy.

2019-3-SK02-ESC31-002349

Community 4 freestyle, freestyle 4
community

ENJOY THE RIDE

Kosice

R 6 888,00 €

Hlavnym ciefom projektu "Com4Free" je zlepsit moZnosti $portového vyZitia pre obyvatelov mesta Kosice, najméd mladym fudom z mestskej ¢asti KVP —
Kosicky vladny program. Ti vdaka projektu ziskaju bezplatny pristup do DirtParku - $portoviska pre cyklistiku. Cyklisticky areal uz funguje aj v
sucasnosti, vdaka projektu viak bude vybudovana Specidlna drdha pre deti a takzvany Pumptrack. Vedlajsimi cielmi projektu st prostrednictvom
vzdeldvacich aktivit élenov OZ Enjoy the Ride ponuknut po zrealizovani projektu cyklistické kurzy pre 3irokd verejnost a tak zlepsit ich vedomosti a
zruénosti o cyklistike a 3porte vieobecne, nauit sa aktivne travit volny &as. Napad na realizéciu projektu pridiel od komunity mladych fudi a mladych
rodicov, ktori pravidelne cykloaredl navstevuju. Do realizacie vietkych aktivit projektu budd priamo zapojeni mladi fudia. Projekt predklada OZ Enjoy
the ride a bude trvat 12 mesiacov. Aktivity: ziskavanie stavebného povolenia, manuélne prace, sldvnostné otvorenie, nadvizujice workhopy, slovensky
pohar.
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ESC31-Projekty solidarity

Projekt predklada ZdruZenie Slatina resp. skupina 5 mladych fudi. Ide o 12 mesacny projekt v oblasti solidarity. Hlavnou témou projektu je ochrana riek,
najma vsak Hrona. Zdmerom projektu je prispiet k 3ireniu informacii o potrebe ochrany vdd. Pocas projektu chct vyvinut “Géinny a konstruktivny tlak
na politikov vo Zvolene, ale aj v inych mestéch a dedinéch popri rieke Hron, aby sa naozaj za&ali zaujimat o rieku, jej vplyvu na miestnu ekonomiku, o
Chranime rieky, chranime nau to, ako ju Ucinne chranit. Projektom chct zlepsit informovanost verejnosti, hlavne mladych [udi o tom, preco je potrebné chranit rieku a vodu vo
2019-3-SK02-ESC31-002309 b dy" , Zdruzenie Slatinka Zvolen R 6 000,00 € vieobecnosti, o mézu v tomto urobit oni (svojim kazdodennym spravanim sa, ale aj aktivnym pristupom a pomocou),a ¢o Ziadame od politikov a
uddcnost uradnikov na zlep3enie Cistoty a dostupnosti vody. Aktivity, ktoré su v projekte naplanované je informacnda kampan, festival Dria Zeme, vzdeldvacie
aktivity a priblizne 10 diovou akciou - splavom celej 300 km rieky Hron. Zaroveri chcu skraslit a zatraktivnit priestor okolo rieky Hron vo Zvolene a ich
skdsenosti spisat do pripadovej tidie, ktord budd bezplatne Sirit v ostatnych komunitach. Rovnako chcd spisat aj poziadavky na politikov a Gradnikov,
a chcu, aby sa k "deklaracii" o ochrane rieky Hron prihldsilo ¢o najviac subjektov.”
Strategicky pilier digitalnej
2019-3-SK02-ESC31-002370 transformacie pre komunikéciu Inspire-light Bratislava N 0,00 €
mimovlddnych organizacii

2019-3-SK02-ESC31-002270 STREDCO Coworking Mladiinfo Dolny Kubin Dolny Kubin N 0,00 €

2019-3-SK02-ESC31-002314 Zit a chrénit Tomas Danco Oravsky Podzamok N 0,00 €

2019-3-SK02-ESC31-002310 Sport & education Hokejovy klub UMB Banska Bystrica N 0,00 €

2019-3-5K02-ESC31-002304 Maju vtaci usi? EduEra Kosice N 0,00 €

2019-3-SK02-ESC31-002356 EduEgo a ID na vychode! EduEra Kosice N 0,00 €

2019-3-5K02-ESC31-002301 Social Impact Academy CoWorking Banska Bystrica Banska Bystrica N 0,00 €

2019-3-SK02-ESC31-002374 Hraj a bud'sam sebou! Mladez element Buducnosti Kosice N 0,00 €

2019-3-5K02-ESC31-002290 Roztancujme Dubravku! Centrum rodiny Bratislava N 0,00 €

2019-3-5K02-ESC31-002292 MOOM starter pack Filip Sekan Likavka N 0,00 €

2019-3-SK02-ESC31-002362 Somebuddy Taborcata, o. z. Bratislava N 0,00 €

Vysvetlenie
A Projekt navrhnuty na podporenie
R Projekt umiestneny na rezervnu
listinu
N Projekt navrhnuty na nepodporenie
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