OUTDOOR AKTIVITY A ICH VYUZITIE V PRACI
S MLADEZOU

Charakteristika vzdelavacieho programu:

Vzdel@vaci program reflektuje na potencidlnych mladych vedicich, mladeznickych veducich a
pracovnikov s milddezou, ktori maju zdujem efektivne zakomponovat do svojej prace s mladymi
putavé a podnetné aktivity a podujatia realizované v outdoorovom prostredi. V priebehu posledného
desatrogia sa rozvinuli podmienky pre pestovanie viacerych ,extrémnych” $portov (slagline,
boldering, airsoft..), pouzitie modernych technolégii (geocaching) a realizdciu zézitkového
vzdelavania priamo vo vonkajSom prostredi. Existujica ponuka aktivit vytvéra dojem, Ze realizGcia
takéhoto typu aktivit je nendro€nd na pripravu, ¢i dokonca vyvoladva dojem, ze sa tymto aktivitdm
mdbze mladez venovat bez predchddzajucej pripravy. Metodika outdoorovych aktivit je skér témou
dopinkovou k inym témam a ndstrojom neformdlnej edukdcie. Vyvstva tak dvojica vyziev
sGvisiacich s pouZivanim outdoorovych aktivit v praci s middezou:

e Otdzka bezpecnosti a elimindcie neprimeraného rizika, ktord vyplyva z €asto laického
vykladu pravidiel bezpeénosti a ochrany zdravia pri aktivitéch.

e Efektivne pouZivanie outdoorovych aktivit z hladiska dramaturgie podujati, ale najmdé
edukacného dopadu a reflexie tychto aktivit zo strany ucastnikov.

Ciel'ova skupina:

Pracovnici s mladezou

Mléadeznicki veddici

Mladi veddici

Mladeznicki/mladi dobrovorlnici

Zastupcovia samosprav

Pracovnici s marginalizovanymi a znevyhodnenymi skupinami mléadeze

Profil absolventa:

Uéastnik vzdelavania:

e bude vediet, v akych situdcidch, v akom rozsahu a akym spésobom vhodne vybrat a pouzit
outdoor metddy za G¢elom zatraktivnenia a zefektivnenia aktivit zameranych na middez,
je schopny rozvijat kompetencie seba a ¢lenov skupiny pocas prace so skupinou,
dokdze analyzovat situdciu v time a navrhnt opatrenia na ovplyvnenie atmosféry v time,
vie pripravit, realizovat a vyhodnotit projekt a dokdze pouzivat metddy hodnoteniaq,



v praxi vie vyuzit ziskané prezenta¢né zrucnosti,

dokdéze aplikovat principy poskytovania a prijimania spétnej vézby,

zvlddne napldnovat a bezpeéne zrealizovat podujatie zamerané na cielova skupinu mladeze
vo svojej komunite s osobitym zreteflom na pouzitie outdoor metod

A zdroven ziska:

z&kladné vedomosti a zru€nosti v oblasti outdoorovych zd&zitkovych metéd v préci s
mlddezou,

informécie a zru€nosti o fyzickej a psychologickej bezpecnosti outdoor aktivit, ich
kombinovani s inymi typmi aktivit,

z&kladné vedomosti a zruénosti v oblasti Struktdry, identity, prace s atmosférou a vedenim
timu,

zdklady o projektovom manazmente,

poznatky o monitorovacich a hodnotiacich procesoch v prdci s mladymi frudmi,

informdcie o prezenta¢nych technikdch a tvorbe prezentdécie,

spatnd vézbu a podnety pocas vzdeldvania.

Program vzdelavania:

Struktara vzdel@vacieho programu je zostavend z teoretickej, praktickej a evalvagnej casti v celkovej
¢asovej dotdcii 40 hodin. Cely program je nastaveny ako 3- fazové Skolenie s medzi fazou ur€enou
pre tréningovd prax: 22 hodin Gvodnd féza prezencne, 10 hodin tréningova prax distancne, 8 hodin
z&verecnd faza prezenéne.

s we

I. éast - realizovanad formou neformélneho zazitkového vzdelavania rozdeleného na
jednotlivé vzdelavacie témy:

Uvod do vzdeldvania a témy outdoorové aktivity v praci s mliaddezou
Specifika cielovych skupin a identifikacia ich potrieb

Vedenie a zabezpecenie outdoor aktivit

Reflexia a uzavretie outdoor aktivit

Prakticky ndcvik vybranych outdoorovych metéd

Tvorba projektu a priprava tréningovej aktivity.

Il. Eéast — venovand praxi, Géastnikov ¢aka praktické overenie ziskanych vedomosti,
zruénosti a postojov v danej téme s cielom upevnit a ziskat d'alSie skasenosti
vyplyvajace priamo z praxe a terénnej prace.

lll. éast — zamerand na evalvdciu, reflexii z celého vzdelavania, prioritne z realizacie
praktickej €asti, ziskanych osobnych kompetencii.

Reflexia a hodnotenie tréningovej praxe
VyuZitie outdoorovych aktivit v praxi organizécii a institdcii.



Vzdelavanie je akreditované Ministerstvom skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky.

Uspesny absolvent ziska osvedéenie o ziskanej odbornej spésobilosti na vykon &innosti
v oblasti prace s mladezou.

Cislo akreditacie: AKPSM/0014/2018/1/014
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