PREVENCIA SOCIALNO-PATOLOGICKYCH
JAVOV

Charakteristika vzdelavacieho programu:

Vzdel@vaci program ,Prevencia socidlno-patologickych javov” sa venuje téme prevencie
socialno-patologickych javov u deti a mlddeze, so zameranim hlavne na problémy savisiace s
drogami a sexudinym Zivotom, ale aj na iné zdvislosti a tazké Zzivotné situdcie. Vzdeldvanie
Uc¢astnikom prinesie pravdivé informécie o tychto tabuizovanych témach, ktoré ndésledne budu
vyuzivat vo svojej praci s detmi a mlddezou. Vzdeldvanie sa prioritne venuje prevencii, poukazuje na
moznosti a spdsoby komunikdcie s mladymi l'udmi v tejto téme, blra predsudky a stereotypy,
zdoéraznuje potrebu otvorene hovorit v tejto oblasti a tiez sa zameriava na vyuZivanie réznych
ndstrojov a metdd neformdlneho zdzitkového vzdeldvania v praci s detmi a mléddezou. Vzdelavaci
program je zostaveny z teoretickej, praktickej a evalvacnej €asti v celkovej casovej dotacii 50 hodin.
Vzdelavacie témy s zostavené tak, aby:

1. komplexne a rovhomerne prihliadali na potreby a z&ujmy cielovej skupiny v danej téme,
2. poskytli zéklad a boli zaroven vychodiskom pre dalsie vzdeldvanie alebo uplatnenie v praxi,
3. dopinali a rozvijali zakladné predpoklady a uz ziskané vedomosti, zruénosti a postoje.

Ciel'ova skupina programu:

Pracovnici s mladezou

Mléadeznicki vediici

Mladeznicki/mladi dobrovorlnici

Zastupcovia samosprav

Pracovnici s marginalizovanymi a znevyhodnenymi skupinami mladeze.

Profil absolventa:

Absolvent vzdelavania:

e Ziska zdkladné objektivne informdcie o druhoch drog, ich G€inkoch, pévode, rozsireni, vzniku
zdvislosti, dopade a zdvislosti vratane SirSich spolo€enskych savislosti;

e obozndmi sa so stratégiami a taktikami, ako Zit v spolo€nosti ohrozenej drogami a inymi
zdvislostami a pritom sa jej vyhnut, Celit a pripadne poméoct tym, €o to potrebuju;

e 0svoji si ndcvik spravania s vplyvom na svoj zdravy Zivotny $§tyl;



e nadobudne nové spdsoby, ako dosiahnut Zivotné uspokojenie a zviddat ndarocné Zivotné
situdcie;
bude vediet klast déraz na pozitivnhe hodnoty v rodine aj v spolo¢nosti a rozvijat ich;
ziska motivaciu k zdravému zZivotnému Stylu a utvrdi si spravne navyky;
identifikuje predpoklady jednotlivych socidlno-patologickych javov vrdtane drogovych
zAvislosti;

e uvedomi si, ako soci@lno-patologické javy navzéjom savisia, napr. v pripade uzivania drog je
Casty vyskyt zdaskolactva, Skolského neprospievania, inej socidlnej patolégie v rodine,
krimindlneho a delikventného spravania a pod.

e 0svoji si réznorodé aktivity, ktoré rozvijajd harmonickd osobnost jedinca smerujace k
naplfaniu tzv. Zivotnych osobnostnych zrugnost;

e ovldda prvky neSpecifickej prevencie ako napr.. sebapozndvanie a sebalctu, zviddanie
sociéinych roli a vztahov, komunikdciu, predchddzanie a rieSenie problémov, asertivity,
rozvijanie schopnosti a zdujmov vratane pohybu, Sportu a kultary;
dokdze Ucinnejsie pdsobit a postupovat v pripade vyskytu problémov drogovej zavislosti;
bude vediet na odbornej Grovni zaujat postoj k uZivaniu ndvykovych latok a ich skodlivosti na
organizmus a psychiku deti middeze,

e dokdze vytvorit a zrealizovat maly projekt, program so zazitkovymi aktivitami pre potreby
mldadeze ohrozenej socidlno-patologickymi javmi.

Program vzdelavania:

Struktura vzdel@vacieho programu je zostavend z teoretickej, praktickej a evalvagnej Gasti v celkovej
¢asovej dotdcii 50 hodin. Cely program je nastaveny ako 3- fazové Skolenie s medzi fézou ur¢enou
pre tréningovl prax - 20 hodin Gvodna féza prezencne, 10 hodin tréningova prax distancne, 20 hodin
zaverecnd faza prezencne. V prvej Casti — teoretickej, ktoré bude realizovand formou neformalneho
vzdel@vania v dotdcii 20 hodin je zameranie rovnomerne rozdelené na jednotlivé vzdelavacie témy:

Co sU to socidlno-patologické javy?

Prevencia socidlno-patologickych javov

Pravdivo o drogéch!

Otvorene o sexe!

Sikanovanie — agresor &i obet?

Skdsme si to v praxil

Ako spravne komunikovat o socidlno-patologickych javoch?

Ako mézeme poméct? V druhej ¢asti — praktickej - Gcastnikov ¢akd praktické overenie ziskanych
vedomosti, zru€nosti a postojov v danej téme. Cielom praktickej Casti je overenie ziskanych zru€nosti,
postojov a vedomosti v teréne, v praxi a ich ndsledné upevnenie.

Tréningova prax - realizovanie projektu v danej téme V tretej, poslednej ¢asti — evalvaénej - sa
budeme venovat reflexii z celého vzdeldvania, prioritne z realizécie praktickej Casti, ziskanych
osobnych kompetencii. Pre vzdeldvaci modul je rovnako doélezitd evalvaénd cast, v ktorej
prostrednictvom prezentdcie a priamej spatnej vézby si U€astnik overi mieru ziskanych kompetencii.

e ZdAvereCnd evalvdcia - praktické ukézky aktivit s problematikou socidlno-patologickych
javov
Zaverecnd evalvdcia - prezentdcie, analyzy a reflexie projektov
Z&verecnd evalvdcia - prezenta¢né zruénosti a ndstroje spdatnej vazby

e Udrzatelnost ziskanych kompetencii



Vzdelavanie je akreditované Ministerstvom skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky.

Uspesny absolvent ziska osvedéenie o ziskanej odbornej spésobilosti na vykon &innosti
v oblasti prace s mladezou.
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