Participacia mladeze

Co je participacia mladeze?

Pojem participdcia znamend podielat sa na niecom, za€astnit sa nie¢oho spolu s os-
tatnymi. V kontexte prace s middezou hovorime o spolul¢asti mladych Fudi a ich
zoskupeni (napr. mlddeznicke organizécie) na planovani, rozhodovani a vyhodnocovani
ddlezitych opatreni, ktoré ovplyvnuju ich prostredie a Zivot v hom, ako aj realizdciu ich
vlastnych aktivit.

Délezitym prvkom participdcie je uznanie Glohy participujuceho pri rozhodovacom pro-
cese a taktiez akceptovanie zodpovednosti a moci participujdceho pri ovplyv- novani
kvality Zivota komunity alebo spoloCnosti.

Participacia vznika vtedy, ked mlady ¢lovek zazije zmysel tohto procesu a pochopi, Zze
sa oplati angazovat sa pre seba a pre ostatnych. Preto je dolezité, aby dospeli (stat,
indtitGcie a organizécie) vytvarali bezpeény priestor, kde mlddez méze zistit, ako ten-

to proces vyzerd a ako (ne)ucast pozitivne alebo negativne ovplyviuije ich Zivot. Tento
priestor mdze byt definovany ako napr. mestskd Cast, Skola alebo volno¢asova aktivita.

Participécia je jednym zo zdkladnych principov prace s mladezou a zéroven je jej
vysledkom.

PRECO JE PARTICIPACIA MLADEZE DOLEZITA?

Mladez prostrednictvom participdcie rozvija svoje zru€¢nosti a nadobdda kompeten-
cie potrebné pre Uspech v sGc¢asnom svete (napr. vodcovstvo, schopnost rozhodovat,
déveryhodnost, discipling, riesenie problémov). Zaroven ziskava pocit spolupatri¢nosti
a spojenia so svojou komunitou, €im sa uci socidlnej zodpovednosti. V neposlednom
rade je participdcia prostriedkom prevencie, kedze poskytuje mladym Fudom pod-
mienky pre zmysluplné vyuZivanie volného casu.



Participacia na formalnych politickych procesoch

Ak obyvatelia nejakého §tatu (prip. komunity) chcd dosiahnut zmenu politickej situd-
cie z dlhodobého hladiskaq, je délezité, aby sa mladi l'udia zapdjali do formalnych
politickych procesov (napr. volieb), a tak participovali pri formulovani aktudinej

a buducej politiky. Mladi fudia musia zaroven poznat svoje prdva a mat potrebné
znalosti pre zmysluplnu participdciu na politickom diani.

Participacia na neformalnych procesoch a aktivitach

MladdeZz mda vacsiu tendenciu zGCasthnovat sa na neformalnych procesoch nez na
formdalnych. Aktivizmus, kampane a protesty su beznymi aktivitami, do ktorych sa
mladi l'udia zapdjaju. Mladez sa tiez zvy€ajne zapdja do obcianskych aktivit ako je
napriklad dobrovolnictvo. Pre fungujdcu demokratickd spolo¢nost je délezité hfadat
prieniky medzi formdalnou a neformalnou participdciou middeze a podporovat
obidva spdsoby zapojenia a sebavyjadrenia mladych ludi. Participdcia prispieva

k vytvaraniu sluzieb, prilezitosti a podpory zaloZzenych na potrebdch vsetkych skupin
obyvatel'stva. Angazovanost mlddeze v rozhodovacich procesoch pomdaha tym, ktori
maju rozhodovacie prdvomoci, porozumiet potrebdm a poziadavkdm mladych Fudi.

AKE SU BENEFITY PARTICIPACIE?
Benefity pre mladez

Mlddez vd'aka participdcii ziskava zru€nosti, znalosti a socidlne kontakty, posilfiuje
pocit vlastnej hodnoty a tym chrdni svoju duSevnu pohodu. Vdaka participdcii mlady
Clovek ziskava skdsenosti, ktoré méze vyuzit v profesiondlnom a osobnom Zivote.

Benefity pre institUcie a organizacie

Vytvaranim prilezitosti pre mladych si dospeli, organizdcie a institdcie vytvara-

ja priestor pre lepSie porozumenie mlddezi, zlepSenie svojich programov a sluzieb

a oslovenie potencidlnych donorov. Navyse mladdez modze pre organizdcie a institlcie
predstavovat dodatocné fudské zdroje prevzatim zodpovednosti za urCite aktivity.

Benefity pre spoloé¢nost

Spolo¢nost tazi zo zlepSenia kvality Zivota, efektivhej koordindcie sluzieb pre middez,
zlepSenia postavenia mladeze ako Clenov obcianskej spolocnosti, budovania inklu-
zivnej klimy a posilnenia sudrznosti.

AKO NA TO - MLADEZ

V skole:

«  skontaktuj so Skolskym parlamentom v tvojej Skole a zisti, aké aktivity robi a ako
maozes prispiet,

« ak mas navrhy na zlepSenie, prip. potrebujes riesit nejaky problém, ozvi sa
Ziackemu poradnému vyboru: www.ziackyporadnyvybor.sk/.

Vo vol'nom ¢€ase:

- zisti, aké organizdcie a iniciativy v tvojom okoli sa venuju participdcii mladdeze.
M&zes sa pozriet napriklad na Mapu organizdcii pracujacich s mlddezou:
http://www.mladeznickeorganizacie.sk/;

+  ak potrebujes poméct, mézes sa ozvat regiondinemu koordinatorovi/
koordindatorke IUVENTY, ktory ti poradi. Zoznam ndjdes na webe IUVENTY.



\' spolocnostlltvo]ej komunite:

nastuduj si podmlenky volieb (parlamentnych, prezidentskych, komunalnych

a pod) a zisti, aké su tvoje moznosti zapojenia sa,

zapoj sa do réznorodych konzultdcii s mladymi fudmi napr. v rdmci Eurépskeho
dialégu s mlddezou: https: | [eudialogsmladezou.sk/,

zisti, Ci v tvojom meste alebo dedine funguje mladeznicky parlament a ako sa
do jeho Cinnosti mézes zapojit,

zisti, aké organizdcie v tvojom okoli sa venuju dobrovolnictvu a informuj sa

0 moznostiach zapojenia. Mézes sa pozriet noprlqud na webovl stranku Plat-
for/my dobrovolnickych centier a organizécii: https://www.dobrovolnickecentra.
sk

sleduj dianie okolo seba, vd§imaj si, €o je pre teba a kvalitu tvojho Zivota dolezité.
Informuj sa, aké problémy, situdacie, prileZitosti mézes prediskutovat s délezitym
dospelym, institaciou, organizdciou.

AKO NA TO — ORGANIZACIA/INSTITUCIA:

zhodnotte, ¢i je celd organizdcia/institacia stotoznend s myslienkou participd-
cie mlddeze na procesoch a aktivitach,

pred tym, ako oslovite mlddez, si ujasnite, o aku ciefovd skupinu pdjde a tiez
spobsoby, akym ich chcete oslovit enapr. letéky, online),

dbajte na rozdiely medzi mlddezou (vek, pohlavie, vzdelanie, etnicky pévod

a pod.),

poskytnite podporu mladezi so $pecifickymi potrebami (napr. mlddez ohrozend
socidlno-patologickymi javmi, mlddez so zdravotnym znevyhodnenim),
zabezpecte, aby spdsob poskytovania informacii bol prispdsobeny aktudlinym
potrebdm a trendom mldadeze,

poskytnite pracovnikom s mladdezou a mlddezi vzdeldvanie a podporuy,
informujte mladych Fudi o tom, aké benefity im méze priniest participacia,
vytvorte atmosféru priatelskd mladezi,

povzbudzujte a uzndvajte dobrd Ucast na aktivitach,

definujte povinnosti a limity pre mlddez i dospelych,

ukdzte mladym Ffudom, Zze vém na nich zdleZi a Zze ich pocuvate.

Ako IUVENTA podporuje participaciu mladeze?

AdmlnlstrUJe dotacnu schému Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR,
ktord je ur€end aj pre organizdcie venujuce sa mladeznickej participdcii.

Je sidlom Ndarodnej agentdry pre program Erasmus+ v oblasti mladdeze a Sportu
a pre Eurdpsky zbor solidarity, ktoré podporujd projekty participdcie a dobro-
volnictva.

Poskytuje vzdeldvacie aktivity pre pracovnikov s mlddezou, koordindtorov
Skolskych parlamentov a tych, ktori maju middez v kompetencii.

Poskytuje metodickd podporu v oblasti participdcie pre mladdeznicke or-
ganizdcie, pracovnikov s mladezou, koordinatorov skolskych parlamentoy,
samospravy a i.

Podiela sa na zistovani ndzorov mladych fudi a ich zohladneni pri tvorbe politik
a realizacii projektov.

Na svojich informacnych kandloch a socidlnych sietach, ako aj prostrednictvom
informacnej siete Eurodesk, poskytuje informdcie o moznostiach participacie.
Realizuje vyskumnu €innost s cielom zistovania podmienok mlddeze na Sloven-
sku v oblasti participacie.



IUVENTA - Slovensky institat mladeze je institGcia v priamej pésobnosti Minister-
stva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR. Predmetom ¢€innosti IUVENTY je neformdlne
vzdeldvanie mladych Fudi a pracovnikov s middezou a implementdcia statnej
politiky vo€i detom a mladezi. Nasa organizdcia koordinuje na celostatnej drovni
predmetové olympiddy a postupové sutaze Zziakov zakladnych a strednych $kél,
ktoré vyhlasuje ministerstvo. IUVENTA je zdroven Narodnou agentdrou programu
Erasmus + a Eurépsky zbor solidarity, ako aj ndrodnym partnerom informacnej siete
EURODESK. IUVENTA administrativhe zabezpecuje dotacnld schému Ministerstva skol-
stva pre dotdcie na podporu prdce s mlddezou a tiez Akreditacnd komisiu v oblasti
prdce s mlddezou.

DALSIE INFORMACIE
Eurodesk Slovensko
@ www.eurodesk.sk

Europsky portal pre mladez

@) www.europa.eu/youth/EU_sk

Néarodna agentira programu EU Erasmus+ pre oblast mladeze a Sportu

@ Www.eurodesk.sk/norodno—ogenturq—kontokty/

Kampan , Time to move”

@ www.timetomove.eurodesk.eu

Najaktudlnejsie informacie vzdy najdete na socialnych sietach
o Eurodesk Slovensko

) 'UVENTA - slovensky institat middeze

eurodesk_sk

\/ Slovensky intitat miadeze :* * ': :* & *.’r EgggPSKY desk
IUVENTA il Frasmus+ RISl SoLiDARITY
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