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Teoreticko — prakticka ¢ast

Téma: Zrak

Zrak je zmysel, ktorym prijimame najviac informacii. Okrem sémantickych informacii, ktoré vyuzivame
pri komunikacii a ueni, nam zrak pomaha aj pri orientécii v prostredi, posudeni polohy v priestore a je
nedielnou sucastou planovania a vykonavania pohybov. Zrak je teda prepojeny s viacerymi systémami
nasho mozgu a tela. Zmyslovym orgdnom zraku je oko. Oku, jeho anatdmii, funkcii a porucham sa
budeme venovat v tejto praktickej dlohe.

1. Naobrdzku 1 vidite schému stavby oka. V Tabulke 1 priradte k jednotlivym castiam oka (1-10) ich
nazvy (A-J). (5 bodov)

7.

Obradzok 1 Zdroj: https://www.cvpdaytoneyedoctors.com/wp-content/uploads/2020/06/eye-
anatomy.jpg

A. Rohovka, B. Duhovka, C. Vraskovcové teleso, D. Sklovec, E. Zrenica, F. So$ovka, G. Sietnica, H.
Zrakovy nerv (nervus opticus, druhy hlavovy nerv —n. I.), I. Cievy sietnice, J. Bielko

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

Tabulka 1

Okom hybeme pomocou Siestich svalov, ktoré vidite na obrdzku 2 (pravé oko). Su inervované tromi
hlavovymi nervami:

. Okohybny nerv (nervus oculomotorius, treti hlavovny nerv - n. lll.) — inervuje:
Horny priamy sval

Spodny priamy sval

Vnutorny priamy sval

Spodny Sikmy sval

. Kladkovy nerv (nervus trochlearis, Stvrty hlavovy nerv —n. IV.) —inervuje:

o O O O

o Horny Sikmy sval
° Odtahujuci nerv (nervus abducens, Siesty hlavovny nerv — n. VI.) — inervuje:
o Vonkajsi priamy sval



2. V pripade poruchy nejakého z nervov dochadza k Skuleniu (strabizmu). K jednotlivym typom
Skdlenia (1-3) na Obrdzku 3 (postihnuté je pravé oko) a v Tabulke 2 priradte postihnuty nerv (A-C)
(6 bodov)

Horny priamy sval ’

Horny
Sikmy
sval

Vonkajsi Vnatorny

priamy priamy

sval sval
Spodny priamy sval Spodny $ikmy sval

Obrdzok 2 Zdroj: https://www.aao.org/image.axd?id=4ac021fd-

Obrazok 3 Zdroj: https://www.optometrystudents.com
7f8e-4712-a5b5-759a5e68f505&t=636999441026030000 / psi// P V /

wp-content/uploads/2012/06/strabism.jpg

A. Okohybny nerv (nervus oculomotorius, n. ll1.)
B. Kladkovy nerv (nervus trochlearis, n. IV.)
C. Odtahujuci nerv (nervus abducens, n. VI.)

Typ Skulenia Poruseny nerv
1. Mierny strabizmus, deviacia oka hore a dovnutra

2. Divergentny strabizmus, deviacia oka smerom von

3. Konvergentny strabizmus, devidcia oka smerom dovnutra

Tabulka 2

UZ sme spomenuli 4 hlavové nervy doleZité pre fungovanie oka. Okrem nich sa na funkcii oka podiela
aj autondmny nervovy systém (sympatikus a parasympatikus), ktory k oku prichadza réznymi
cestami.

3. Zulohy 1. vyberte dve Struktiry oka (A-J), ktoré ovplyviiuje autonédmny nervovy systém.
Odpoved zapiSte do Tabulky 3. (1 bod)

Tabulka 3



4. V jednej zo Struktur, ktoru ste vybrali, sa nachadzaju dva svaly (Obrdzok 4) — musculus dilatator
pupillae (A.) a musculus sphincter pupillae (B.)*. V tabulke 4 priradte k jednotlivym funkcidm sval
(A,B). Do druhého stipca napiste, ¢i je dany sval inervovany sympatikom (C) alebo
parasympatikom (D).

Inervacia

Funkcia Sval (A/B) (/D)

ZUZenie zrenic

Rozsirenie zrenic

Tabulka 4 Obrdzok 4 Zdroj: https://o.quizlet.com/PkLQdu42h-

bOeaFTtyMDwg.png

5. Sympatikus a parasympatikus vplyvaju aj na akomodaciu — schopnost oka automaticky zaostrit na
blizke ¢i daleké predmety bez toho, aby sme na to museli mysliet. Vyberte pravdivé tvrdenia.

Sympatikus reguluje zaostrenie do blizka.
Sympatikus reguluje zaostrenie do dialky.
Parasympatikus reguluje zaostrenie do blizka.
Parasympatikus reguluje zaostrenie do dialky.

o0 ®»

6. Ludské oko ma priemer priblizne
24mm. Predstavte si, Ze sa pozerdte
na objekt vzdialeny velmi daleko,

a teda luce z neho prichadzaju
rovnobeZne. Opticky systém oka
musi tieto rovnobezné lice zlomit na
ohnisko, v ktorom sa pretnu. Pre — —
ostré videnie sa ohnisko musi
nachadzat na sietnici (Obrdzok 5).
Ak optickd mohutnost (kolko
dioptrii) musi mat nase oko, aby sme
dokazali zaostrit na vzdialené
predmety? Vysledok zaokruhlite na
jednotky.

Luce svetla

Obrdzok 5 Zdroj:https.//cdn.bitlanders.com/
users/galleries/683600/683600_gallery_5bbef8ee7df59 jpg_fa_rszd.jpg

Pozn.: Optickd mohutnost je definovand ako prevrdtend
hodnota ohniskovej vzdialenosti. Pri vypocte dbajte na
sprdvne jednotky.

7. V predchadzajucej dlohe ste vypocditali optick mohutnost rohovky, ktora je konstantna (nemeni
sa pri zaostrovani ani s vekom). Pri zaostrovani na predmety, ktoré su blizsie ako v nekonecnej
dialke, potrebujeme opticki mohutnost zvysit. To ma na starosti SoSovka. Jej optickd mohutnost
sa pri zaostrovani meni. U mladych, zdravych [udi m6ze dosahovat opticki mohutnost 0 az 20
dioptrii.

7.1. Akud optickd mohutnost musi mat SoSovka, ked' ¢itame knihu vo vzdialenosti 25cm?

* Ndzvy svalov neboli do slovenciny preloZené schvdine, pretoZe by prezradili ich funkciu. Ulohou je zistit ich
funkciu z obrdzka. 3



7.2.
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Na obrdzku 6 (krivka B) vidite graf maximalnej g s A
optickej mohutnosti SoSovky vzhladom na vek. Do T:B
Tabulky 5 dopliite dioptrie okuliarov, aké musia >E_< \\
mat jednotlivi ludia pri ¢itani knihy vo vzdialenosti § i ~
25cm. " -

Obrdzok 6 Zdroj: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/
commons/thumb/3/33/Duane_%281922%29 Fig 4 modified.svg
/448px-Duane_%281922%29 Fig_4 modified.svg.png

8. Vsuvislosti s akomodaciou rozliSujeme 4 poruchy (tabulka 6). K jednotlivym porucham doplnte
priciny (A-F), pre ktoré vznikli. Pre kratkozrakost a dalekozrakost doplite dve priciny, pre
vetchozrakost a astigmatizmus len jednu. Kazdu pri¢inu mézete poutzit len raz.

Predizené oko.

Skratené oko.

Prilis silny opticky system.

Prilis slaby opticky system.
Nerovnomerné zakrivenie rohovky.
Strata elasticity SoSovky vekom.

Kratkozrakost (myopia)

Dalekozrakost (hypermetropia)

Vetchozrakost (presbyopia)

TmoOo®»

Astigmatizmus

Tabulka 6

9. Uspes$ne premietnuty obraz na sietnicu je potrebné premenit z fyzikalneho signalu na biologicky.
Tento proces maju na starosti tyCinky a ¢apiky, ktoré na to vyuZivaju proteiny zvané opsiny. Opsin
sa po dopadnuti svetla aktivuje, ¢im dokaze pomocou dalsich signalnych molekul vyvolat nervovy

vzruch.
9.1. Fungovanie opsinov je zavislé na uréitom vitamine. Ktory z vitaminov to je?
A. VitaminD.
B. Vitamin A.
C. VitaminC.
D. VitaminE.

9.2. Na obrdzku 7 vidite rozloZenie tyciniek a Capikov na sietnici. Ktoré z vyrokov A-G su pravdivé?
Pomocou tyciniek vidime farebne, pomocou ¢apikov Ciernobielo.

Pomocou capikov vidime farebne, pomocou tyciniek ¢iernobielo.

Periférne videnie sprostredkuju hlavne tycinky.

V noci vyuzivame hlavne periférne videnie.

V noci mame dobru ostrost videnia.

Cez den nevidime periférne.

Cez den vidime farebne hlavne v strede zorného pola.
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Obrdzok 7 Zdroj: https://www.researchgate.net/figure/Distribution-of-cones-and-rods-in-
a-typical-human-retina-14_figl 235387264

10. Na sietnici sa zobrazuje obraz prevrateny Lavé oko Pravé oko
—to, ¢o je v skuto€nosti vpravo sa na sietnici \_‘% ‘,—/I:/I
zobrazuje vlavo a to, ¢o je v skutocnosti hore 4 v ] i
sa na sietnici zobrazuje dole. Na sietnici b b 3 s 7
vznika nervovy vzruch a ten sa dalej Siri do ot " ’

mozgu. Na obrdzku 8 vidite cely priebeh Sietnica

zrakovej drahy: z oka vystupuje zrakovy nerv

(nervus opticus, n. I.), ktory sa krizi Zrakovy
v chiasme. VlIdkna z vonkajsej strany sietnice nerv

sa v chiasme nekriZia. VIdkna z vnutornej

strany sietnice sa v chiasme kriZia a pokracuju Chiasma

dalej druhou stranou cestou optického traktu
do medzimozgu. Odtial draha pokracuje
dvomi cestami - hornou optickou radiaciou
(vedie vldkna z hornej polovice sietnice)
a spodnou optickou radiaciou (vedie vlakna
zo spodnej polovice sietnice). Obidve optické
radiacie koncia v zrakovej kére v zahlavnom
laloku mozgu.

Jednotlivé popisané ¢asti zrakovej drahy

Opticky
trakt

mozu byt poskodené (Cisla 1-7 na obrdzku 8) - -

napriklad nadorom, zapalom, krvacanim, Spo-dn? Horna Zrakova
embdliou. S tym suvisia rozne vypadky opt!(’:k‘a opticka kéra
zorného pola (tmavé casti v kruhoch na radiacia radiscia

obrdzku 9, oznacené A-G). V tabulke 7

priradte k poruchdm v rdznych miestach Obr.azok8Zd.r0/': https://media.springernature.com/original/
o ) ) springer-static/image/chp%3A10.1007%2F978-981-15-2890-

zrakovej drahy (1-7) typ vypadku zorného 3_4/MediaObjects/478443_1_En_4_Figl_HTML.jog

pola (A-G). Pre poruchy v oblasti zrakovej
kory je typické zachované videnie v centralnej Casti pola. Nezabudajte, Ze obraz na sietnici je vidy
prevrateny.
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Obrdzok 9 Zdroj: https://media.springernature.com/original/
springer-static/image/chp%3A10.1007%2F978-981-15-2890-
3_4/MediaObjects/478443_1_En_4_Figl HTML.jpg



