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METODICKY LIST
RASTLINY VOD A ICH OKOLI
platny pre Skolské roky 2013/2014, 2018/2019 a 2023/2024

Povodné prirodzené vodné a mokradné stanovistia rastlin u nés, ale aj v celej Eurdpe prekonali
za poslednych niekol’ko desatroci vel'ké zmeny, a to predovSetkym zdsahom ¢loveka. V najvicSom
meradle je to zanik vodnych ploch s typickym biologickym osadenstvom hlavne v nizinnych a
udolnych miestach, tam kde si ¢lovek najviac buduje svoje osidlenia. Nepriamo st povodné vodné
biotopy ovplyvilované melioraciami (odvodnovanim, vysuSovanim a pouzivanim chemikalii). Svoj
podiel na Ubytku mé aj rastlci trend oteplovania suvisiaci s klimatickymi zmenami. Pre svoju
funkénost’ (zadrziavanie a reguldcia vody v krajine, prirodzené prostredie pre pobyt zivo¢ichov a
vel'a inych) technické, medicinske vyuzitie a esteticku stranku st rastliny, ale nielen ony dévodom
stistavnej ochrany.

Pri pozorovani a mapovani rastlin vod a mociarov sledujeme vlastnosti prostredia — Cize
charakteristiky vody. T4 moze byt z hl'adiska pohybu vody stojata alebo tecuca, priCom dolezita je
rychlost’ pradenia. Od pohybu vody sa daji odvodit’ aj d’alSie vlastnosti, akymi st okyslicenie a s
tym suvisiaci stav zivin. Pre stojaté vody so strednou az slabou zasobou Zivin je charakteristicky
vyskyt inych rastlinnych druhov ako pre vody s vysokym alebo nizkym obsahom zivin. Obsah zivin
podmieniuji d’alej také charakteristiky ako je teplota a charakter podlozia. Vyznamnym faktorom je
hibka vody a s tym stvisiaca priehladnost’ vodného stipca, ktora v nasich podmienkach zvy&ajne
dosahuje hibku do 2,5 metra. Vyznamnym predpokladom vzniku porastov je striedavé obnaZovanie
brehov pri poklese vodnej hladiny. Niektoré druhy vyzaduja vodu s dostatoénou hibkou pocas celej
vegetacnej sezony, inym vyhovuje periodické obnazovanie dna.

Pradiace vody a ich vegeticia je ovplyviiovand predovSetkym rychlostou toku spolu s
charakteristikami ako je vlastnost’ podlozia, stav Zivin a klimatické podmienky. Horské vodné toky
a ich porasty st charakteristické vo vysSich nadmorskych vyskach s chladnejSou klimou, pricom
rozhodujucim faktorom je tu podmécanie a neustale podmielanie prudiacou vodou. Pre nizinné
vodné toky je rozhodujuca rychlost’ a periodicita prietoku, ¢o vo velkej miere urcuje skladbu a
vyskyt jednotlivych vodnych druhov. Ostatné charakteristiky ako vysSia teplota, obsah kyslika,
podiel Zivin a priehl'adnost’ suvisia s charakterom pridenia a takisto ovplyviluju zloZenie porastu.
Obnazovanie brehov je vyznamnym periodickym javom vyskytujicim sa predovSetkym pri
nizinnych vodnych tokoch. Brehové porasty tokov maju charakter liniovych a maloploSnych
prvkov, pricom kopiruju velkost’ sedimentov.

RASTLINNA RiSA - REGNUM VEGETABILE
Podrisa: VYTRUSNE RASTLINY — SPOROPHYTA

Oddelenie: Papradorasty — Pteridophyta
Trieda: Praslicky - Equisetopsida (Sphenopsida)



1. Prasli¢ka rie¢na - Equisetum fluviatile (¢el'ad’ praslickovité-Equisetaceae)

Trvéaca rastlina vysokd 30-150 cm, stonky tvoriace vicsinu tela rastliny su jednoduché alebo
rozkonarené, vSetky duté. Podzemok je ¢lankovany a plazivy. Vytrusnicové klasy maji vajcovity
tvar, tupy vrchol a hrubu, kratku stopku. Cas sporovania je v maji aZ juni.

Je to mociarny druh rastuci na bahnitych, Zivinovo chudobnych i bohatych podach, najcastejsie
v starych mftvych ramenach, na dne rybnikov a odvodnovacich kanaloch. Rastie v koloniach a je
indikatorom trvalo zaplavovanych pdd. Patri medzi jedovaté druhy nasej flory.

Trieda: Vodné paprade — Hydropteridinae

2. Marsilea Stvorlista - Marsilea quadrifolia (¢el'ad’ marsileovité - Marsileaceae)

Trvéaca, nizka paprad’ zakorenujiica v bahnistej pdde dlhym rozkondrenym podzemkom. Z
podzemka vyrastaju pocetné jemné korene a dlhostopkaté listy (20-30 cm). Jednotlivé listy st
Stvorpocetné, dlanovito zlozené zo Styroch klinovitych, na vonkajSej strane zaokrahlenych listkov,
podobnych d’atelinovému Stvorlistku. Su to asimilujice trofofyly, spory vznikaju v sporokarpiach
sediacich na spolocnej stopke pri listovych bazach. Spory dozrievajii v septembri az oktobri.

Marsilea je nasa zriedkavd paprad’ rastica obyc€ajne v koléniach v miftvych ramenach a
plytkych vodnych nadrziach, ktoré v lete viac menej vysychaju. Vyzaduje bahnisté, vysychavé
zivné pody, cez leto znizenie a na jar zvySenie vodnej hladiny. Tento druh je vel'mi citlivy na
Pudské zéasahy, preto si vyZzaduje prisnu ochranu. Patri medzi ohrozené a zaroven chranené

druhy.

3. Salvinia plavajica - Salvinia natans (¢el'ad” salviniovité — Salviniaceae)

Drobné jednoro¢nd bylina s plavajicou nitkovitou stonkou. Listy s usporiadané v dvoch
radoch, pricom lezia celou ¢epel'ou na vodnej hladine, pripadne su ¢iasto¢ne ponorené. Dva listy su
elipsovité, treti je premeneny na 9-13 pocetny nitkovity koren. Na baze listov je umiestnenych
niekol’ko vytrusnicovych plodikov, kde koncom leta dozrievajt spory (august — September).

Salvinia rastie vSeobecne na biotopoch s pomaly tecicou vodou (rybniky, jazera, vodné
nadrzZe), pricom obl'ubuje vody s vys$§im obsahom minerdlov (najmi véapnika). Je naSou najmensou
paprad’ou, pricom patri medzi zriedkavé druhy. Je v Cervenom zozname uvedena v kategérii
najmenej ohrozeny druh a zikonom chranena.

Podrisa SEMENNE RASTLINY — SPERMOPHYTA
Oddelenie: Krytosemenné rastliny — Angiospermae
Trieda: Dvojkli¢nolisté rastliny — Magnoliopsida (Dicotyledonae)

4. Zaruzlie moc¢iarne - Caltha palustris (¢el'ad’ iskernikovité — Ranunculaceae)

Trvaca bylina pomerne mohutného vzrastu, stonka 50 cm vysokd, mélo rozkonarena, lysa.
Dlhostopkaté prizemné listy si zaokrthlene srdcovité, stonkové listy st kratSie, neskdr v Case
kvitnutia sa zvicSujuce. Kvety si vel'ké, ZIté s piatimi (a viac) okvetnymi listkami. Plody st
mechuriky usporiadané v charakteristickom mechurikovitom plodstve. Kvitne od marca do m4ja,
zriedkavo aj v lete.

Rastie vo vel'kom mnozstve na vlhkych, bahnistych podach pri potokoch, na lukach, mociaroch
a v priekopach. Vyskytuje sa hojne po celom tzemi Slovenska v niZinnych i vyS$Sich polohach.
Okvetné listky obsahuju vel’a farbiva, ¢o sa vyuzivalo na prifarbovanie niektorych potravin (maslo).
Je mierne jedovata, pouzivala sa ako mocopudny prostriedok a prehanadlo.



5. Iskernik plazivy - Ranunculus repens (¢el'ad’ iskernikovité — Ranunculaceae)

Trvéca rastlina, 15-40 cm vysoka s vlaknitymi korefimi a s nadzemnymi vybezkami, ktoré
zakorenuju v uzloch. Takymto sposobom sa dobre vegetativne rozmnozuje. Stonka je priama alebo
vystupava, prizemné listy su stopkaté a trojpocetné, jednotlivé listky su tiez stopkaté, obycCajne
trojdielne. Stonkové listy st podobné, smerom na hor st vSak jednoduchsie. Kvety su jednotlivé,
zlatozlté s chipkatymi kalisnymi a odstavajicimi kalisnymi lupienkami. Kvitni od maja do
augusta. Plodstvo su nazky gulovitého tvaru s kratkym alebo slabo zakrivenym zobac¢ikom.

Vlhkomilny az mo¢iarny druh, rastici na miestach s vysokou hladinou podzemnej vody alebo
na pravidelne zaplavovanych stanovistiach s dlhSie stagnujicou vodou. Velmi dobre znaSa
vysychanie stanovi$ta, patri medzi najCastejSich zéastupcov rodu Ranunculus, je jedovaty.
Rozmnozuje sa aj vegetativne a to zakoreiiovanim poplazov. Je hojne rozsireny od nizin az po
vysokohorské polohy.

6. Mociarka vodna - Batrachium aquatile (¢el'ad’ iskernikovité — Ranunculaceae)

Trvaca rastlina s 1-1,5 m dlhymi bylami pldvajicimi na vodnej hladine s podzemkom
upevnenym v bahne. Listy byvaju dvojaké, ponorené su kratkostopkaté a delené na nitkovité
ukrojky. Plavajuce listy su dlhostopkaté, v obryse okrtihleho alebo oblickovitého tvaru. Kvety st
biele, jednotlivé, dlhostopkaté, v ¢ase kvitnutia (mdj — august) pokryvaju drobnymi kvetmi Casto
celtl vodnu hladinu. Plod je nazka ovalneho tvaru s kratkym zobacikom vel'mi malej hmotnosti ¢o
umoznuje mociarke dobre rozsirovanie vodnym prostredim.

Rozsireny je vo vodéach niZinného, vynimocne montdnneho stupiia. Je to velmi premenlivy
druh, poskytuje tikryt rybam a obohacuje vodu o kyslik.

7. Lekno biele - Nymphaea alba (¢el'ad’ leknovité — Nymphaeaceae)

Trvaca bylina s hrubym, zvislo rasticim podzemkom. Listy st dlhostopkaté, plavajice na
vodnej hladine. Cepele listov su velké, kozovité vajcovito okrihle, s celistvym okrajom, na baze
uzko srdcovité s roztrisenymi lalokmi. Maju na rube Cervenofialovy odtieni a na okraji vidlicovo
rozkonarenl Zilnatinu s navzdjom suvisiacimi Zilami, ¢o je dobrym rozliSovacim znakom od
podobnej leknice (v sterilnom stave). Kvety st jednotlivé, rastice na dlhych stopkach, kvitntiice v
juni az auguste. Kalich je zeleny, Stvorlistkovy. Korunnych listkov bielej farby je vicsi pocet,
pric¢om vonkajSie st dlhsie ako kalich. Plod je makovici podobna tobolka dozrievajica pod vodou.

Lekno je vodna rastlina ktorej sa dari v stojatych a pomaly tecticich vodach teplejSich oblasti, v
uzavretych mftvych ramendch, v starSich rybnikoch a vodnych nadrziach. VyZzaduje vody bohatsie
na ziviny, s menSim kolisanim hladiny, dostatok svetla a zavetrie. ZnaSa az 3 m hlboké vody,
optimalne 1 az 1,5 m. Jeho okrasny kvet sa pouzival vo viaza¢stve. Obsahuje mnozstvo trieslovin,
preto sa vyuzival v minulosti v garbiarstve. Mlady podzemok obsahuje vela Skrobu, preto sa da
konzumovat'. Pre obsah alkaloidov je rastlina mierne jedovata. Siroké listy poskytujii ochranu
rybam proti napadnutiu zhora. Casto sa pestuje ako okrasny druh v zahradach a parkoch. Po
uprave tokov jej prirodzené lokality zanikaju. Lekno biele patri medzi zranitePné a zakonom
chranené rastliny so zmensujiicim sa poctom stanovist’.

8. Leknica ZIta - Nuphar lutea (¢el'ad’ leknovité — Nymphaeaceae)

Nasa trvaca vodna bylina s plazivym, dlhym a na priereze elipsovitym podzemkom. Listy st
podobne ako pri lekne velké, na vode plavajuce. Cepele listov st kozovité, iroko vajcovité,
celistvookrajové, na baze klinovito srdcovito vykrojené. Zilky na rozdiel od predchadzajuceho
druhu su hustejsie, navzajom nesuvisiace a na okraji listu 1 az 3-krat vidlicovo rozkonarené. Kvety
vyrastaju jednotlivo na stvoloch az 2 m dlhych, v zavislosti od hibky vody. Kvety st voiiavé,
skladajice sa z piatich kaliSnych listkov a mnoho korunnych lupienkov. Kvitne v aprili az
septembri. Plod je viacpuzdrova tobolka flaskovitého tvaru s velkym po¢tom semien.

Je to druh zakorefniujuci na blatistom dne mftvych ramien, priCom ale znasa aj pomaly tectce



vody s kolisavou hladinou a mensi obsah zivin (na rozdiel od lekna). Obl'ubuje miesta chranené
pred vinobitim, s hlbSou vodou (4-5 m) ako lekno biele. Leknica ZIta spolu sa spolu s leknom
bielym dokazu prispdsobit novym podmienkam pri tGstupe vody. Obidva druhy prispievaju k
oc¢istovaniu vodnych tokov. St potravou pre ryby, ¢o umoziuje 'ahsie zarybnenie tokov. V ¢asoch
hladu v minulosti sa hrubé podzemné Casti tychto rastlin susili a mleli na muku. Je to okrasny druh
a jeho plnokveté formy sa Casto pestuju v parkovych jazierkach. V Turecku sa z jej kvetov destiluje
napoj prijemnej chuti. Je slabo jedovata. Patri medzi zriedkavé druhy naSej flory, je zranitena a
chranena zakonom.

9. RoZkatec ponoreny - Ceratophyllum demersum (¢elad’ rozkatcovité -

Ceratophyllaceae)

Trvaca bylina zijuca pod vodou, ¢oho dosledkom ma redukované korene. Stonka je bohato
rozkonarend, ¢lankovand, husto olistend praslenovito usporiadanymi listami. Listy su Ciarkovité, 1
az 2-krat vidlicovito strihané. Kvety st vel'mi drobné a r6znopohlavné, usporiadané na kratkych
stopkach na konci stoniek. Kvitnl v jini az septembri. Plod je ¢ierny orieSok vajcovitého tvaru na
povrchu s ostilami. Rozkatec je vodny druh vyskytujici sa v stojatych a pomaly tecticich vodach.

Rastie roztrasene v nizinnom a kotlinnom, zriedkavo v montannom stupni.

10. Roripa obojzivelna - Rorippa amphibia (¢el'ad’ kapustovité — Brassicaceae)

Roripa je trvaca bylina s plazivym podzemkom a ojedinelymi podzemnymi a nadzemnymi
vybezkami. Stonka je hruba a vystupava, dutd, ¢asto az 1 m vysoka. Ma premenlivé listy, nedelené
az perovito dielne. Spodné listy su podlhovasté az kopijovité, stopkaté, celistvookrajové az
perovito dielne. Stredné listy st najCastejSie nedelené, s vrabkatym okrajom. Horné su sediace, s
objimavou bazou a tiez nedelené. Kvety su drobné, zlatozltej farby, sukvetie je metlina. Kvitne v
juni az septembri. Plodom je $esula s dlhou, rovnovazne odstavajiicou stopkou. Roripa vyzaduje
humozne Zivinové a hydromorfné pody.

Je to bezny druh, ktory sa vyznacuje Sirokou ekologickou amplitudou, ¢o znamend, Ze rastie v
roznych spolocenstvach od luznych lesov do porastov vysokych ostric.

11. Rosic¢ka okruhlolista - Drosera rotundifolia (¢el'ad’ rosickovité — Droseraceae)

NaSa trvaca bylina s prizemnou ruzicou listov a jednym alebo viacerymi tenkymi, lysymi
cervenkastymi, vysokymi stvolmi. Listy s zelené, spocCiatku Spiralovito zvlnené, neskor vystreté a
okruhle. Na rube st listy lysé, na lici husto porastené odstavajucimi ¢ervenymi chlpmi, ktoré su
zakonCené gulatou zliazkou. Kvety vyrastaji na konci stvola v riedkom zavinku, st drobné,
obojpohlavné a patpocetné, kvitniice od juna do augusta. Plod je jednopuzdrova hladka vajcovita
tobolka. Patri k tzv. ,,misoZravym* rastlindm, rosicky dok4dZu pomocou pomaly sa pohybujucich
vlaskovitych bfv, ktoré vyzeraju akoby by mali na konci kvapku rosy zachytit” a travit’ drobny hmyz.
Vyrastaju na licnej strane listu. Ich zliazkaté hlavicky vylucuju sliz a traviace enzymy a zoskupuji sa
okolo koristi uprostred listu. Reakcia listu je vyvoland dotykom koristi a zaroven prebieha
smerom ku koncentracii urcitych chemickych latok. V priebehu niekol’kych hodin sa list zac¢ne
ohybat’, do istej miery obklopi korist' a vytvori ako keby vonkajsi Zaluadok, ktory travi korist’ a
sucasne brani aj vykradnutiu pasce napriklad mravcami.

Za regulaciu tohto pohybu si zodpovedné rastlinné hormény. Rosi¢ky vSak preziji aj bez
masozraveho spdsobu Zivota, obsahuju chlorofyl a prebieha unich fotosyntéza. Touto potravou
si rastlina nahrddza potrebu dusika, ktory na stanovisti chyba, alebo sa nachaddza v nepristupne;j
forme. Rosicka okrahlolistd rastie na chudobnych, kyslych a vlhkych raselinnych pddach,
Casto v porastoch raselinnikov. Oproti jej rozSireniu v minulosti, preziva uz len na zlomkoch z
povodného mnozstva lokalit. Je to zraniteP’ny a zarovent zakonom chraneny druh.



12. NatrZnica mociarna - Comarum palustre (¢el'ad’ ruzovité — Rosaceae)

Tento druh trvalej mociarnej rastliny sa vyznacuje dlhym drevnatejiicim podzemkom mnohymi
bo¢nymi korefimi. Vyrasta z neho ruzica prizemnych listov a stonky s kvetmi aj bez kvetov.
Kvitnuce stonky su vzpriamené a v sukveti rozkondarené, roztrusene chlpaté. Listy su perovito
zlozené s 3, 5, 7 podlhovastymi a ostro pilkovanymi listkami. Kvety st usporiadané v riedkom
vrcholiku, Gzke korunné lupienky maji tmavo purpurovu farbu. Kvetné obaly ostavaji na kvetnom
16zku az do dozretia plodov a tvoria ochranu zrejicim nazkam.

Natrznica rastie na raselinach, slatindch a pri mierne tecucich plytkych vodach. Vyhyba sa
karbonatovym pddam a dobre sa jej dari na mierne kyslych, humoéznych a raSelinovych podach. Je
to zriedkava, zranite'na a zakonom chranena rastlina.

13. Natrznik plazivy - Potentilla reptans (¢el'ad’ ruzovité — Rosaceae)

Trvaca bylina vyznacujica sa silnym podzemkom, z ktorého vyrasta viacero plazivych,
Cervenkasto sfarbenych stoniek. Mozu byt az 1 m dlhé, pricom v uzloch zakorenuji. V
miestach uzlenia vyrastaji dlhostopkaté 5 az 7 pocetné listy. Horné listy st menSie, 3 az 4 pocetné a
s krat§imi stopkami. Listy su lysé alebo na rube pritisnuto chlpaté, celistvookrajové alebo s
pilkovitym okrajom. Kvety vyrastaji jednotlivo, na dlhych stopkdch a maju 5 kaliSnych a 5
korunnych lupienkov. Koruna je jasno zlatozltd a dvojnasobne prevysuje kalich. Kvitne v juni az
septembri. Plodom je jednosemennd nazka.

Rastie na humoznych, dobre prevlhéenych podach. Dobre znasa zaplavy a vyskytuje sa na
kyslych a vépenitych substratoch, je tieZ nitratofilny druh. Rozmnozuje sa aj vegetativne -
zakoreniovanim poplazov. Pouzival sa v minulosti ako 'udovy prostriedok proti zaluido¢nym kfcom.

14. Kuklik poto¢ny - Geum rivale (¢el'ad’ ruzovité — Rosaceae)

Kuklik je trvalka s hrubovalcovitym podzemkom. Stonky si vystapavé alebo priame,
jednoduché a vo vrchnej polovici slabo rozkonarené, najcastejSie Cervenkastej farby. Spodné listy
st striedavo jarmové, koncovy listok je najvacsi, okrtihlasto vajcovity a trojlaloény. Listy vrchnej
Casti stonky st menSie a jednoduchSie, vSetky listky st nepravidelné a priliehavo chlpaté, zl'aznaté.
Ovisnuté kvety st dlhSich husto chlpatych stopkéach. Koruna je tmavo purpurova, lupienkov je 5 a
su dlho nechtikaté. Kvitne od aprila do jila. Plody st naZzky a maju dlhy chvostnaty privesok.

Kuklik rastie na vlhkych lukach a nivach okolo potokov, vyZaduje vlhké, humdzne a Zivné
pody, bez ohladu na minerdlne zloZenie substratu. Podzemok sa pouZival na liecivé ucely
(zaludo¢né choroby a i.) a aj technické ucely ako aromatizujicu prisadu.

15. Hrachor mo¢iarny - Lathyrus palustris (¢el'ad’ bobovité — Fabaceae)

Je trvéca, zelenomodra, 30-100 cm vysoka bylina s plazivym podzemkom. Ma poliehavé alebo
popinavé stonky, jednoduché alebo rozkondrené a kridlaté. Listy su parnoperovito zlozené (2-3
jarma, uponka), striedave, tizko kridlato stopkaté. Listky st podlhovasto kopijovité, péatzilové a
travovozelené. Kvety vyrastaju na dlhej stopke sukvetia v jednostrannom, 2-8 kvetnom
strapci. Jednotlivé kvety st kratko stopkaté, ovisnuté a slabo vomnavé. Koruna kvetu je svetlo
modrofialova s belavym ¢lnkom, kvitne od juna do augusta. Plody st hnedé struky.

Hrachor mociarny sa u nas vyskytuje hlavne v nizinach a to v poriec¢i vac¢sich vodnych tokov.
Rastie na vlhkych lukach, mociarnych zéarastoch a pobreznych kroviskach, vyzaduje mierne
humozne a zaplavované pody. Patri medzi zranitel’'né a zakonom chranené druhy.

16. Rojovnik mociarny - Ledum palustre (¢el'ad’ vresovcovité — Ericaceae)

Ker dorastajuci do vysky jedného metra, bohato rozkonareny s mladymi konérikmi hrdzavo
chlpatymi. Listy su kopijovité alebo ciarkované, trvace, kozovitej konzistencie s celistvym
podvihnutym okrajom. Sukvetie je koncovy mnohokvety chocholik, stopky stkvetia vyrastaji z



pazich hnedych Supinatych listeiov. Kvety maju trvaci drobny kalich a I'ahko opadavu korunu,
zlozent z piatich lupienkov. Kvitne v m4ji a juni. Plodom je previsnuta tobolka, semena su vel'mi
malé a l'ahké.

Rojovnik je raseliniskovy druh rastiici na ziviny chudobnejSich substratoch, uprednostiiuje
hrubsie vrstvy raSeliny. V minulosti sa pouzival v I'udove] medicine proti ¢iernemu kasl'u ai.
Zneuzivanie tejto drogy bolo zndme v pivovarnictve pre jej omamné ucinky, pdsobiace vSak
toxicky. Rojovnik je jedovata rastlina.

17. KlPukva mo¢iarna - Oxycoccus palustris (¢el'ad’ brusnicovité — Vacciniaceaea)

Je maly, poliehavy kricek s plazivymi stonkami a Utlymi vystupavymi konarikmi. Tie st
porastené striedavymi, trvacimi a neopadavymi listami vajcovitého tvaru. Listy st kratko stopkaté s
koncistym vrcholom, na lici tmavozelené a lesklé, na rube sivasté a Casto zliazkaté. Kvety st
koncové alebo vyrastaju po 1-3 z pazuch listov na dlhych, previsnutych stopkéch. Podporné listene
byvaji dva. Kalich je Stvorzuby a koruna krtiaztekovitého tvaru s naspdt ohnutymi cipmi
sytoruzovej az cervenej farby. Kvitne v mdji az juli. Plodom je Cerveno sfarbeni bobul’a o nieco
vicsia ako ¢ucoriedka. Je jedla.

Tento druh rastie na vrchoviskovych raSelinovych pddach, Cize substratoch vyznacujicich sa
nizkym pH a madlo Zivinami, dostatkom vlahy. Roz$ireny je vo vysSich polohéch, ale aj nizinach
(Zahorska nizina). Vyskytuje sa aj na raSelindch, v spoloCenstvich raselinnych borin aj na
bezlesych raseliniskach. Plody kl'ukvy obsahuju vitamin C, ale jedl¢é st az po prvych mrazoch. Ako
lieCiva rastlina je znama az z novSich ¢ias. Kl'ukva mociarna je takmer ohrozeny a zakonom
chraneny druh.

18. Pakost mociarny - Geranium palustre (&el'ad’ pakostovité — Geraniaceae)

Nasa trvaca bylina, rastica v zemi Sikmym, mrkvovito zhrubnutym podzemkom. Stonka je
slaba, vrcholikovito rozkonarena, porastend naspit’ ohnutymi a kratkymi bezzliazkatymi chipkami.
Listy st dlanovito 7-dielne, smerom na hor sa zmens$uju a st celistvejsie. Sukvetie je vidlica, kvetné
stopky byvaju dlhé, po odkvitnuti sa ohynaji smerom nadol. Korunné lupienky podlhovasto
vajcového tvaru st fialovo Cervené a na baze brvité. Kvitne dvakrat do roka, v méji, juli a auguste,
septembri. Plod je zobakovity s dlhym zobdkom, po dozreti sa rozpada na jednosemenné casti.

Je to typicky mociarny predstavitel, vyZadujici mineralne bohaté a humdzne pddy, Ciastocne aj
vapenaté. Osidl'uje naplavové pddy, znasa aj dlhSie trvajlice zaplavy.

19. Mlie¢nik mociarny - Tithymalus palustris (¢el'ad’ mlie¢nikovité — Euphorbiaceae)

Mohutnd, trvaca, mlieko roniaca bylina, ktord dorastd do vySky viac ako jeden meter.
Podzemok je hruby, rozkonareny a hnedej farby. Vyrasta z neho viac silnych, dutych a v hornej
Casti rozkonérenych stoniek s hustym olistenim. Listy st krizmoprotistojné, kopijovité alebo Siroko
Ciarkovité, okraj je celistvy alebo drobno zibkovany. Sukvetie je zlozené a terminalne. Z pazich
hornych listov vyrastaji pod sukvetim olistené sterilné konariky, ktoré ho v case kvitnutia
prevysuju. Vrcholikovity okolik je podoprety listeimi vajcovitého tvaru. Kvitne v maji a jani. Plod
je trojpuzdrova tobolka, semena st vajcovitého tvaru, hladké tmavej farby.

Mociarny druh znaSajuci casté kolisanie hladiny vody a docasné vyschnutie. Vyzaduje
mineralne bohaté a vapnité pody dobre zasobené humusom. Optimum svojho roz$irenia nachadza v
nizinach.

20. Vrbica vibolista - Lythrum salicaria (¢el'ad’ vrbicovité — Lythraceae)

Je to trvéaca bylina rozrastajuca sa v zemi hrubym, drevnatym podzemkom. Stonka je vysoka
(Casto vySe metra) priama, jednoducha alebo rozkonarena, ostro kridlovito Stvorhranna. Vsetky listy
st sediace, dolné Casto v praslenoch po troch, stredné a vrchné st protistojné a kopijovité. Z pazuch
hornych listov vyrastaju sterilné konare. Kvety st usporiadané v praslenovitom strapci zlozenom zo



skratenych vidlic vyrastajucich z pazuch listenov. Stkvetie sa tvori len na vrchole stonky alebo
konarika. Korunné lupienky su cervené a nemaju staly pocet (4-8), kalich mé 12 zubkov. Kvitne od
juna do septembra. Plod je tobolka uzavreta v trvacej ¢iaske, semena su hnedoZltej farby.

Vrbica rastie na mokrych lukach a pri potokoch, na okrajoch rybnikov a jazier. U nas je vel'mi
hojnd v nizinach az do podhorského pasma. Kvety sa vyuzivali v cukrarenskom priemysle,
pouzivala sa aj l'udovom liecitel’stve.

21. Kaluznik portulakovy - Peplis portula (¢el'ad’ vrbicovité — Lythraceae)

Je jednoro¢na bylina, nizSiecho vzrastu s 20-30 cm dlhou stonkou, ktord zakoreiuje v
uzloch. Je hola, Stvorhranna a rozkonarend, jej kondre su viac menej vystipavé. Protistojné listy
prisadajii na stonku kratkou stopkou, koncové listy utvarajii neprava ruzicu. Cepele listov maju
obrateno vajcovity tvar, pri baze s prilistkami. Kvety su velmi drobné, jednotlivé, ruzové
zriedkavejSie biele. St obycajne Sestpocetné, korunné Ilupienky st velmi malé, niekedy
zakrpatievaju. Kvitne od juna do oktobra. Plodom je gul'ata tobolka.

Kaluznik rastie na obnazenej pdde rybnikov, mociarov a zaplavovanych lukach. Této rastlina je
vel'mi premenliva (vzhl'adom na vlhkost’) a uprednostiiuje kyslé na ziviny chudobné pody.

22. Kotvica plavajuca - Trapa natans (¢el'ad’ vrbicovité — Lythraceae)

Jednoroc¢na rastlina s ponorenou, niekedy vySe 1 metra dlhou stonkou. V spodnej Casti stonky
nesie ponorené listy a protistojné, nitkovito rozkondrené zelené korene. Stonka je ukoncend
napadnou ruZzicou plavajucich listov s kosoStvorcovitou ¢epel'ou a kratkymi nafuknutymi stonkami,
ktoré sluzia ako plavajuce zariadenie. Kvety vyrastaju jednotlivo z pazich listov, su drobné,
Stvorpocetné a bielej farby, kvitni v jini az v septembri a st samoopelivé. Plod je tvrdy, leskly
orieSok obaleny zvdcSenym a zdrevnatenym kalichom. Kedysi boli semena kotvice oblibenou
pochutkou. Nazyvali ich vodné orechy a konzumovali ich surové i pecené. KaliSné zuby su
premenené na kridlaté rohy zakon¢ené ostrymi hacikmi.

Kotvica je vodny druh rastici v stojatych, alebo vel'mi pomalych hlbokych vodach teplejSich
oblasti. Patri medzi zriedkavé druhy. Vyzaduje Zivinovo bohaté, nezarastené¢ vody chudobné na
CaCOs. Rastie zriedkavo v niZzinnych oblastiach Slovenska, je zakonom chrinena a podla stupia
ohrozenia - najmenej ohrozeny druh.

23. Haluchovka vodna - Phellandrium aquaticum (¢el'ad’ mrkvovité - Apiaceae)

Haluchovka je jedno- alebo dvojro¢na bylina s dutou, na uzloch zakorefiujucou stonkou.
Dorasta do vySky nad 1 meter, stonka je rozkonarend, priama zriedka poliehava. Listy su stopkatg,
2-5 x perovito strihané. Ponorené listy st nitkovité. Stkvetie je zloZeny okolik, skladajuci sa z
okolickov. Kvety st drobné, stopkaté, obojpohlavné alebo iba samcie. Korunné lupienky st
obrateno srdcovitého tvaru a bielej farby. Kvitne v juni az septembri.

Plod je dvojnazka Zltohnedej farby. Je to mociarny druh stojatych alebo pomaly tecticich vod, s
vyraznym aspektom zaplavovania. Osidluje néplavy vodou nahromadenych rozloZenych
organickych zvyskov, vyzaduje bohaté, humozne pody.

24. Fialka mociarna - Viola palustris (¢el'ad’ fialkovité — Violaceae)

Trvaca bylina s dlhym plazivym podzemkom, z ktorého vyrastaju tenké vyhonky. Listy st
usporiadané v prizemnej ruzici, maji oblickovity alebo okruhlasty srdcovity tvar. Stopky su
kridlaté, okraj plytko vribkovany. Kvety byvaji jednotlivé na dlhych, priamych a na konci
ohnutych stonkich. Farba kvetov je svetlofialova, kalisné listky kvetov su tupé s kratkymi
priveskami. Kvitne od aprila do konca jina. Plod je trojpuzdrova tobolka.

Fialka mociarna je druh vyskytujuci sa humoznych, mineralnych a bezkarbonatovych pddach,
najcastejSie na raSeliniskdch a slatinnych lukach. Jej rozSirenie je na Slovensku roztrusené, patri
medzi takmer ohrozené druhy.



25. Prvosienka pomucena - Primula farinosa (¢el'ad’ prvosienkovité — Primulaceae)

Nizka bylina, trvalka s kratkym vretenovitym korefiom. Rovna bezlista stonka je hladka, rub
listov, listové stopky a kalich je bielo pomuceny. Mucny poprasok je vlastne vylucok zliaz. Listy v
prizemne] ruzici su podlhovasté, na hornej strane zelené a zaokruhlené, najCastejSie
celistvookrajové a zuzujuce sa do stopky. Kvety vyrastaju na vrchole stonky vo viackvetom okoliku
z pazuch uzko Ciarkovanych listeiiov. Zvonkovy kalich je hranaty, korunné lupienky maju svetlo
¢ervenofialovi, zriedkavo bielu farbu, kvitne od maja do jula. Plodom je valcovita tobolka.

Prvosienka pomucena rastie na mocaristych, slatinnych lukach obycajne na humoédznom,
vapencovom podklade. Nachddzame ju na mokrych az bahnitych lukach a raselinach pri horskych
potokoch, ale aj na zamokrenych kamenitych zarastoch v podhorskom az alpinskom stupni. Vytvara
krasne cervenofialové koberce kvetov, ktoré pred odkvitnutim zmodreju. Korene prvosienky
pomucenej obsahuju drogu saponin. Je to zranitePny druh, zakonom chraneny.

26. Lipkavec mociarny - Galium palustre (¢el'ad’ marenovité — Rubiaceae)

Lipkavec je trvaca, do 70 cm vysoka, na suchu Cernejuca bylina. Stonky st slabé, polichavé
alebo vystupavé, rozkonarené a Stvorhranné, na hranach drsné. Listy vyrastaji po 4-5 v nepravych
praslenoch, su jednozilové a Ciarkovito podlhovasté, celistvookrajové. Kvety si drobné, vyrastajuce
na koncoch konarov a vrchole, tvoria riedku rozprestreti metlinu. Koruna kvetu je biela, s
koncistymi bielymi lupienkami, kvitne od maja do konca augusta. Plod je hladka a hold dvojnazka.

Rastie na vlhkych lukach mociaroch, priekopach. Vyzaduje humdzne, ilovité alebo raselinové,
zamokrené pody. Rastie na vyzivnych pddach s obsahom dusika.

27. Valeriana celistvolista - Valeriana simplicifolia (¢el'ad’valerianovité — Valerianaceae)

Je trvaca, do 45 cm vysoka bylina s plazivym, valcovitym podzemkom a listnatymi poplazmi. Byl
je priama, kridlato hranata. Listy s protistojné, jednoduché a holé, iba na baze brvité. Prizemné
listy su stopkaté, smerom ku kvetu sa stopka skracuje a najhornejSie si sediace. Kvety st vo
vrcholovych vidliciach, jednotlivé kvety st drobné bledoruzové alebo biele. Valeridna kvitne v mé;i
a juni, plodom je nazka. Naroky na stanoviste su vlhké, zamokrené luky, bahnité miesta, raSeliny,
slatiny, ale aj lesné potoky a prameniska. Zriedkavy druh naSej flory. Podla stupnia ohrozenia ju
zarad’'ujeme k najmenej ohrozenym druhom.

28. Vachta trojlista - Menyanthes trifoliata (¢el'ad’ vachtovité — Menyanthaceae)

Chranend, takmer ohrozend, trviaca bylina. V bahne zakoreiiuje Cclankovanym a
rozkonarenym podzemkom. Stonky mé priame, zakon¢ené kvetom. Listy su trojpocetné, stopkaté s
podlhovasto vajcovitym tvarom. Trojpocetna ¢epel’ ma vel'ké, sediace listky celistvookrajové alebo
nezretelne vrubkované, tupé. Sukvetie je koncovy strapec ozdobnych bledoruzovych kvetov s
pelnicami fialovej farby. Kalisné listky maji tupé zuby, koruna zrastena z piatich lupienkov je
lievikovita a do polovice delend na riasnaté cipy. Kvitne v maji az juli. Plod je tobolka vajcovitého
tvaru.

Vachta je rastlinou vlihkych a mocaristych miest, kde jej vyskyt indikuje kyslé pody s vysokym
obsahom surového humusu. Rastie na mokrych lukach, raseliniskach, na slatindch, mociaroch,
mokrych priekopach, na raSelinovych a bahnitych pddach. Patri medzi lie¢ivé rastliny s podobnymi
ucinkami ako zemezI¢. Pouziva sa pri poruchach traviaceho ustrojenstva, nechutenstve alebo ako aj
ochucovadlo do piva. V suvislosti s rozsiahlymi melioraciami (najmé s odvodiiovanim) sa aredl jej
vyskytu v minulosti zmenSoval. Dnes su jej lokality ohrozené vystavbou komunikacii a
urbanizmom.



29. Leknovec Stitnaty - Nymphoides peltata (¢el'ad’ vachtovité —Menyanthaceae)

Nasa vodna, trvéaca bylina s tenkym, plazivym podzemkom, ktorym sa udrzuje v bahne. Listy
su na dlhych stonkach, tvoria praslen a st srdcovito okruhle, celistvo okrajové. Sukvetie je 4 (8)
pocetny okolik napadnych dlhostopkatych kvetov. St zlatozltej farby s péatpocetnym kalichom,
kvitne v juni az auguste. Plodom je mnohosemenna tobolka, pricom semena st na povrchu drsné a
pokryté malymi hacikmi.

Leknovec je rastlinou stojatych vodnych ploch teplejSich oblasti. Patri medzi ohrozené a
chranené druhy.

30. Nezabudka mociarna - Myosotis scorpioides (¢el'ad’ borakovité — Boraginaceae)

Je trvaca bylina s plazivym korefiom, stonka je rovna alebo vystupava u druhov Zijacich vo
vode vysokd az 70 cm. Listy su kratkostopkaté, na baze zizené, na vrchole koncisté. Kvety rasta
obycajne v dvojramennych zavinkoch: Korunné lupienky st ruzové, neskor svetlomodré, kvitne od
maja do oktobra. Plodom je ¢iernohneda tvrdka.

Nezabudka mociarna rastie v skupinach na mociaroch, na vlhkych aj mierne vysychavych
lukach, brehoch potokov a prameniskach. Viazana je na pody bohaté na Ziviny s dostatkom vlahy.
Mozeme ju najst’ od nizin az po subalpinsky stupei.

31. Cistec mo¢iarny - Stachys palustris (¢el'ad’ hluchavkovité — Lamiaceae)

Trvaca az 1 m vysokd bylina s podzemnymi poplazmi. Stonka je priama, jednoducha alebo
rozkonarend, c¢lankovana. Listy si podlhovasto kopijovité, sediace alebo kratkostopkaté s
pilkovitym okrajom. Sukvetie je strapec papraslenov, kalich je rarkovity. Zvoncovitad koruna je
Spinavofialovej farby, kvitne v juni az septembri. Plod je tvrdka tmavohnedej farby.

Cistec moéiarny je velmi vitdlny druh, rastici na podmacanych lukach, vlhkych lesoch a
mociarnych krovinach, nevyhyba sa ani ruderdlnym spolocenstvam. Uprednostiiuje mineralne
bohaté, mierne humodzne a hlinité az ilovité, Casto raSelinové pody.

32. Veronika potocna - Veronica beccabunga (¢el'ad’ krti¢nikovité — Scrophulariaceae)

Bezna trvaca rastlina s plazivym podzemkom, vystiipavou, oblou a zakorenujiucou stonkou.
Listy su kratkostopkaté vajcovitého tvaru. St hrubé, holé, lesklé a duzinaté. Sukvetie tvori
malokvety strapec, kvety st aztrovomodré, zriedkakedy biele alebo ruzové. Kvitne v maji az
auguste. Plodom je charakteristicka dvojpuzdrova tobolka srdcovitého alebo gul'ovitého tvaru.

Rastie v pomaly aj rychlejsie tecucich vodach, ¢asto masovo. Uprednostiiuje mineralne bohaté,
hydromorfné pody.

33. Tuénica oby¢ajna - Pinguicula vulgaris (¢el'ad’ bublinatkovité — Lentibulariaceae)

Nasa trvaca hmyzoZrava rastlina zakorenujuca kratkym podzemkom. Bezlisty stvol je mierne
ohnuty, Zliazkaty. Listy vyrastaju v prizemnej ruZici, su celistvookrajové obratene vajcovitého tvaru
s ohnutym listovym okrajom. Povrch listov je lepkavy od sekrétu zliazok, ktory slizi na chytanie
hmyzu. Kvety st jednotlivé, simerné a svetlo modrofialové, kvitne v maji az juni. Plodom je
vajcovita (gulovita) tobolka.

Tucénica je vlhkomilnd az mociarna rastlina rastica predovSetkym na raSelinach, mézeme ju
vSak nachadzat’ aj na slatinach a vlhkych la¢nych porastoch s neutrdlnou az alkalickou reakciou.
VyZaduje mokré, na bazy bohaté, na dusik chudobnejsie, neutrdlne aZ stredne kyslé pody. Vyslnny
druh. Mechanizmus chytania koristi je u tu¢nici najmenej vyvinuty (na rozdiel od ostatnych nasich
masozravych druhov). Na tento tcel jej sluzi lepkavy sekrét, ktory sa zhromazd'uje na okrajoch a
vrchole listov. Tento sekrét je vylu€ovany stopkatymi zliazkami. Pri zachyteni sa hmyzu stimuluji
7liazky vyluovanie slizu. Okraje listov sa sto¢ia a hmyz hynie. Zliazky vyluéujii enzymy



rozpustajuce na dusik bohaté telo hmyzu. Zarovenn vylucuju antisepticky pdsobiace latky, aby
bielkoviny nezacali hnit. Cely proces trva 1-3 dni, potom sa list postupne vyrovna a nestravené
zvysky odvieva vietor. Po dvoj- az trojndsobnom stoceni a vyrovnani sa listy vycCerpaju a
odumieraju. Rastlina musi cez leto 4 az 7 krat obnovovat’ listové organy. Vel'mi velka spotrebu
vody na vyrobu slizu a sekrétu zabezpecuje rozkonarena siet’ ciev uloZzenych pod Zliazkami. Rastie
najmd v podhorskych a horskych oblastiach. Tu¢nica obyc¢ajna je takmer ohrozenym a zaroven
zakonom chranenym druhom.

34.Bublinatka by¢ajna - Utricularia vulgaris (¢el'ad’ bublinatkovité — Lentibulariaceae)

Jednoro¢na vodna rastlina bez korenov, zaujimavd ako spésobom rozmnozovania tak aj
sposobom rozSirovania. Prezimuje vo forme turionu — Specidlneho utvaru bublinatiek, ktory
vytvaraju na konci stoniek. Na jar z turionu vyrastie nova rastlinka, ide teda o vegetativne
rozmnozovanie bublinatky. Bublinatka obycajna je najvdcSou eurdpskou bublinatkou a moze
dorast az 1,5 m. Listy st Cciarkovité, vyrastaji na nich vo velkych mnozstvach lapacie
mechuriky 1 az 3 mm velké, pologulovitého tvaru s otvorom vriabenym dlhymi brvami. Ich
hlavnou ulohou je lovit' drobné vodné zivolichy. K =ziskavaniu koristi slizia Specidlne
nasdvacie pasce - mechuriky s trdviacimi zliazkami. Akondhle sa Zzivy tvor dostane do
mechurika, zavrie sa za nim zaklopka podobné ventilu a za¢ne proces travenia. V ¢ase mimo
kvitnutia je celd ponorend vo vode. V case kvitnutia (jun az august) sa mechuariky naplnia
vzduchom a vyzdvihni bublinatku ku hladine, takze sukvetie zlatozltych 2 cm velkych kvetov
so zretelne prehnutym pyskom (riedky strapec) je nad vodou, pristupné hmyzu a opeleniu.
Plod je jednopuzdrova mnohosemenna tobolka, obl'ibena u vodnych vtakov.

Bublinatky sa vyskytuji v nevapenatych stojatych, alebo mierne tecucich vodiach — v
rybnikoch, mftvych ramenach riek, kanaloch a podobne. Rastie najmé v oblastiach niZin juzného
Slovenska. Patri medzi zakonom chranené rastliny, podl'a stupna ohrozenia ju zarad’'ujeme medzi
takmer ohrozené druhy.

35. Dvojzub ovisnuty - Bidens cernua (¢el'ad’ astrovité — Asteraceae)

Nasa jednoro¢na rastlina s vretenovitym korefiom a rozkonarenou, ZItozelenou stonkou. Listy
su nedelené, podlhovastého tvaru. Okraj listu je ostro pilkovany, protistojné listy byvaja zrastené
svojimi bazami. Ubory su jednotlivé a mnohokveté, zakrov je dvojradovy. Okrajové jazykové kvety
su zlatozIté, kvitne v juli az septembri. Plod je nazka nahor porastena Stetinami.

Dvojzub trojdielny je mociarny druh vyZadujuci vyZivné, mierne humézne pddy. VyZaduje
stojaté vody alebo mierne tecuce toky, rastie v mftvych ramenach, okrajoch rybnikov, plytkych
brehoch.

36. Starcek barinny - Senecio paludosus (¢el'ad’ astrovité — Asteraceae)

Je trvalka vysoka 50 az 200 cm s plazivym koretiom a tuhou, priamou a dutou stonkou. Listy st
na lici holé, na rube vinité, podlhovasto kopijovitého tvaru v ¢ase kvitnutia na spodku rastliny uz
odumreté. Ubory st pomerne velké, zékrov je zvoncovity. Jazykovité kvety st zlatozltej farby,
kvitne v juni az auguste. Plodom je nazka s dlhym chocholcom.

Je to typicky mociarny druh rastiici na brehoch stojatych alebo pomaly tecucich véd, vyhovuju
mu mierne kyslé pddy s dostatkom humusu. Staréek barinny sa vyskytuje v roznych poddruhoch
(Senecio paludosus subsp. paludosus je kriticky ohrozeny druh).

37. Jazy¢nik sibirsky - Ligularia sibirica (¢el'ad’ astrovité — Asteraceae)
Trvalka vysokd 1,5 m s kratkym ul'ahnutym podzemkom a priamou obycajne jednoduchou
stonkou. Je hol4, dutd a olistend len v dolnej Casti. Spodné listy su vel'ké, srdcovité s ostro



zubkatym okrajom na dlhych tenkych stopkach. Prostredné listy su podstatne mensSie, s kridlatymi
stopkami a objimavou posvou, najvyssie su Supinovité, hnedastoervené. Stkvetie je husty strapec
z mnohych uborov, ktoré¢ st na kratkych stopkach a vyrastaji z pazuch kopijovitych listefiov.
Kvitne v juli az septembri. Ubory st kratko stopkaté, zakrov je jednoradovy. Rérkovitych kvetov je
vela, jazykovité kvety su zlatozltej farby. Plod je nazka so $pinavobielym chocholcom.

Jazy¢nik sibirsky je mociarny druh raSelinovych a slatinnych luk a lesnych pramenisk.
Vyzaduje pody s vySsSim obsahom humusu a stalu hladinu blizko pri povrchu. Dobre znasa
zatienenie, takze moze rast’ aj v redsich jelSinach. Obcas sa pestuje ako okrasny druh. Ohrozuje ho
odvodiiovanie a uprava tokov. Zriedkavy druh, rastie v Slovenskom raji a Branisku. Jazy¢nik
sibirsky je podl'a Cerveného zoznamu zranitePny a zikonom chrineny.

38. Pichlia¢ poto¢ny - Cirsium rivulare (el'ad’ astrovité — Asteraceae)

Vysokd, trvaca bylina dorastajuca do vysky 120 cm, zakoreiujuca Sikmym valcovitym
podzemkom a rastlica priamou, jednoduchou stonkou. Listy su rozneho tvaru, na lici tmavozelené,
na rube riedko kuéeravé s mikko ostnatym okrajom. Ubory su vrcholové alebo umiestnené na
kratkych bo¢nych konarikoch. Zakrov tvoria purpurovité, kopijovité listene. Rurkovité kvety st
cervenofialovej farby, plodom je nazka. Kvitne v juni az juli.

Hojné rastlina podmac¢anych, I'ah$ich pod s va¢sim obsahom humusu. Rastie pozdiZ riek a
potokov, neviaZe sa na pH pdd.

Trieda: jednokli¢nolistové — Monocotyledonopsida

39. Okrasa okolikata - Butomus umbellatus (¢el'ad’ okrasovité — Butomaceae)

Vysokd (150 cm) trvéca rastlina zakoreniujica hrubym podzemkom s mnohymi nitkovitymi
koretimi. DIlh¢ Cciarkovité listy tvoria hustu prizemna ruzicu, priCom maju koncista cepel
sivozelenej farby. Stvol je ukonceny zdanlivym okolikom kvetov. Vyrazné kvety vyrastaji na
dlhych stopkach, su tvorené 6-timi velkymi ruzovkastymi okvetnym listkami s tmavsimi ¢iarkami.
Plody st vajcovité mechuriky. Kvitne od jila do oktobra. Nachadzame ju v hlbsich vodach, je
charakteristickym druhom rybni¢nych, jazernych a pobreznych spolo€enstiev trsti.

Rastie na miestach s bahnistym dnom v niZzinach a pahorkatinach teplejsich oblastiach
Slovenska. Kedysi bola vSestranne vyuzivana rastlina v 'udovom liecitel'stve, tiez ako okrasna a
technicka rastlina. Zriedkavy druh nasej flory, patri K najmenej ohrozenym druhom.

40. Rezavka aloovita - Stratiotes aloides (¢el'ad’ vodniankovité — Hydrocharitaceae)

Chranena a takmer ohrozena, trvaca vo vode ponorend rastlina s kratkym podzemkom a
dlhymi korienkami upevnenymi v bahne. Stonka je kratka a hrubd, listy tvoria bohatd ruZicu
lievikovitého tvaru. Su tuhej konzistencie, kopijovité, na pilkovitom okraji maju pichlavé ostne.
Kvety vyrastaju na konci kratkych stvolov, sl jednopohlavné s trojpocetnou korunou a kalichom.
Kvitne od jina po september. Plodom je ovalna tobolka s hnedymi semenami ulozenymi v
rosolovitej duZine.

Je to druh stojatych vod teplejSich oblasti, rastici v starych ramenach vacsich tokov. Vydrzi
aj obCasné vysusSovanie, ale vtedy nekvitne.
41. Sipovka vodna - Sagittaria sagittifolia (¢elad’ zabnikovité — Alismataceae)

Trvalka s kratkym zhrubnutym podzemkom s vybezkami na konci ktorych sa tvoria v
jeseni zasobné hl'uzy. Nadzemna stonka je redukovana, listy st premenlivé trojakého druhu. Spodné
su Ciarkované a bezstopkaté, stredné su vajcovité alebo kopijovité a vrchné maji charakteristicky
Sipovity tvar. Sukvetie je zlozené, je strapcovité, priame. Kvety st jednopohlavné, horné samcie,
dolné samicie. Su usporiadané v praslenoch a maju biele, na spodku cervenkasté korunné lupienky.
Kvitne v juni az v auguste. Plod je jednosemenny mechurik obratene vajcovitého tvaru.



Tento vodny druh sa vyskytuje v mftvych ramenach, starych rybnikoch, na brehoch pomaly
teCucich vod. Rastie vo vodach bohatych na ziviny, dobre znésa aj pokles hladiny aj zaplavy v
letnom obdobi. Je t0 najmenej ohrozeny druh.

42. Bari¢ka mociarna - Triglochin palustre (¢el'ad’ barickovité — Juncaginaceae)

Trvéca rastlina vysoka 10-40cm s tenkym a Sikmym podzemkom, z ktoré¢ho vyrasta jednoducha
stonka, listova ruzica a podzemné poplazy s rozmnozovacimi pucikmi. Stvol je tenky, trojhranny
zakonCeny riedkym strapcom kvetov. Listy su tUzko Ciarkovité, Zliabkovité. Kvety st drobné,
stopkaté s nevyraznym zelenozltym okvetim.

Baricka mociarna kvitne od jina do septembra, plodom je tzka, klinovita nazka. Je to druh
rastuci na mokrych lukach, raSeliniskach, brehoch vodnych tokov a pramenisk. Od nizin az po
horské oblasti. Vyzaduje bahnisté, humusové pody neutralne az mierne zasadité. Nasa takmer
ohrozena rastlina.

43. Cervenavec plavajuci - Potamogeton natans (Selad’ cervenavcovité —

Potamogetonaceae)

Trvéaca rastlina s plazivym, ¢asto rozkonarenym pozemkom, z ktorého vyrastaji dlhé plavajuce
stonky so striedavo postavenymi listami. Listy maji premenlivy tvar v zavislosti od toho, kde
vyrastaju. Dolné ponorené byvaju dlhostopkaté a podlhovasté, horné plavajuce maju ovalny tvar.
Sukvetie je bohaty klas valcovitého tvaru v ¢ase kvitnutia vy¢nievajici nad vodu, Kvety st drobné a
nendpadné, svetlohnedej farby. Kvitne v maji az auguste. Plod je nazka vajcovitého tvaru.

Cervenavec plavajici je vodny druh stojatych a mierne tetcich vod, znasa aj ob&asny pokles
hladiny. Rastie na ilovitych, hlinitych pddach, zriedkavo aj strkovitych. Znasa vody chudobné na
ziviny aj vody eutrofné (vyzivné). U nas je Casty druh nizin, prechéddza az do horskych poldh.

44. Kosatec zlty - Iris pseudacorus (¢el'ad’ kosatcovité — Iridaceae)

Rastlina trvaca, vysokd az 100 cm zakoreniujuca hrubym podzemkom. Byl je priama, obla az
stlacend, obycCajne rozkonarena. Listy su sviezozelené, Siroko kopijovito Ciarkovité (mecovité),
dolné az ciarkovito mecovité, sytozelené. Kvety su ZIté, dlhostopkaté a velké, vyrastajuce v
pazuchach posvatych bylinnych listeiov. Kvitne v maji az jali. Okvetie je zloZené zo Siestich
okvetnych listkov, vonkajsie listky (3) su napadné a vel'ké, vnutorné (3) su malé a kratsie. Plod je
podlhovasta, trojpuzdrova, tupo trojboka a mnohosemenna tobolka.

Spomedzi vSetkych druhov kosatcov je tento druh najrozsirenejsi u nas ale aj v strednej Eurdpe.
Roztriiseny rastie na tzemi celého S§tatu. Zabera rozsiahly aredl od nizin do pahorkatin,
niekedy aj vys$Sie. Nachadzame ho v priekopach, na brehoch jazier a rybnikov, stojatych alebo
mierne tecucich véd, v pobreznych hustinach a trstinach, Casto v spolo€enstve vysokych ostric.
Vyzaduje trvale alebo obcas zaplavované, podméacané pody, bohaté na ziviny, mierne az stredne
kyslé, piesocnaté, ilovité, prevazne bez skeletu. Kvety poskytovali v minulosti farbivo, podzemok
sa pouzival aj v lekarstve. Na vSetkych kvetoch rodu kosatec sa vytvara kvetny tunel, cez ktory sa
opel'ujuci hmyz musi Skriabat’ (kvoli opelovaniu). PretoZze v mikkom bahne sa tazko zakoreniuje,
vytvdra si plazivé korene, ktoré sii mierne ohnuté nahor, ¢im sa pri nerovnej pode zabranuje prilis
hlbokému vniknutiu.

45. Sitina siva - Juncus inflexus (¢el'ad’ sitinovité - Juncaceae)

Trvéca, husto trsovitd, siva rastlina s plazivym podzemkom. Pastebld st vzpriamené¢, okruhle a
znaéne ryhované, vnutri s bielym, priehradkovano pretrhovanym strziiom. Listy st podobné
pasteblam. Kvety tvoria riedky krazel, ktory vyrastd v pazuche dlhého listetia. Jednotlivé kvety
stikvetia maju Sest’ okvetnych listkov, pri€om s drobné uzko kopijovité. Kvitne od juna do konca
augusta. Plod je elipsovita, hneda a leskla tobolka.

Rastie na vlhkych lukach, na lesnych prameniskach, ale aj na okrajoch ciest. Znasa vlhké, vyzivné a



zvicsa zasadité pody. Rastie hojne od niZin az po horské oblasti.

46. Ostrica Stihla — Carex acuta (¢el'ad’ Sachorovité — Cyperaceae)

Jedna z mnohych druhov ostric. Je to trvaca rastlina s dlho plazivym a dlho vybezkatym
podzemkom. Byle su priame, tuhé, zliabkaté trojhranné a pruzné. Listy su dlhé alebo dlhsie ako
byl. Su zliabkaté, za sucha na okraji podvinuté, sivastej az sivastozelenej farby. PoSvy st
(¢erveno)hnedé, nerozpadavé. Sukvetie sa sklada z viacerych klasov. Kvitne od aprila do ma4ja.
Plodom je pamechurik, nazka je s vel'mi kratkym, nasadenym zobacikom.

Ostrica Stihla je druh osidl'ujuci mokradné luky, mociare, brehy stojacich aj tecucich vod a
prickopy. Rastie na vlhkych, striedavo zamokrenych, vyzivnych, zésaditych az slabo kyslych
podach. Hojny druh, rastie vo vhodnych podmienkach skoro na celom tzemi, dobre znasa trvalé
zaplavenie aj kolisanie vodnej hladiny.

47. Trst’ obycajna — Phragmites australis (¢el'ad’ lipnicovité — Poaceae)

Trvéca trava vysokd az 4 metre, ktorej listy maju dlhu, pritlacenti posvu. Zakorenujuca dlho
plazivym (niekedy aj 10 m), rozkonarenym podzemkom. Miesto jazycka ma bledé belavé chipky.
Cepele listov st ¢iarkovito kopijovité, dlhé az 50 cm. Kvety tvoria Gervenohnedé (fialkasté) strapce
zlozené z 3- az 7- kvetych klaskov, tvoriacich metlinu. Kvitne v juni az septembri, plodom je zrno.

Trst’ obyc¢ajnd je mociarny druh rastuci na brehoch véd, mocaristych, podmacanych lukach,
luznych lesoch a vihkych poliach. Casto tvori samostatny pas pobreZnych porastov stojatych alebo
pomaly tectcich vod. Vyzaduje mokré, vyzivné, zasadité az neutrdlne pddy s vyS$im obsahom
humusu. Hojné je na celom Slovensku, od nizin po subalpinsky stupen. Ide o konkurencne silny
druh, ktory vytvara rozsiahle rovnorodé porasty. V celosvetovom meradle ide o kozmopolitne
roz$ireny druh rastliny. V minulosti sa suSena trstina pouzivala ako krytina striech domov.

48. Palka uzkolista - Typha angustifolia (¢el'ad’ palkovité — Typhaceae)

Vysokd, trvaca aZz 3 metre dorastajica rastlina s plazivym podzemkom a jednoduchymi
Stihlymi stonkami. Listy st cCiarkovité, sivozelené, polooblé na stonke usporiadané do dvoch
radoch. Stkvetie tvoria dva $ulky, horny je tvoreny sam¢imi kvetmi oddelenym medzerou od
samicieho Sulka na spodku stkvetia (¢o je jednym z dobrych rozliSovacich znakov od podobne;
palky Sirokolistej). Kvety su vel'mi drobné, pocetné a bez okvetia. Kvitne v jini az auguste. Plody
su nazky.

Palka je mociarnym druhom rasticim na brehoch stojatych aj tecucich vod so stalou vodnou
hladinou, osidl'uje tiez zarastajlice mftve ramend a kanaly. Roz§irena je pomerne hojne od nizZin po
podhorské oblasti.

49. Diablik mociarny - Calla palustris (¢el'ad’ aronovité — Araceae)

Trvaca bylina zakoretiujuca clankovanym, dutym podzemkom. Z neho vyrastaju leskle,
celistvookrajové, srdcovité listy tmavozelenej farby. Stvol je holy a vystipavy, konciaci sa jedinym
ploskym koncistym tulcom na vonkajsej strane zelenym, na vnuatornej bielym. Obal'uje cylindricky
sul'ok, na ktorom je v Spirdle ulozenych mnoho drobnych, sediacich kvietkov. Su bez okvetia, v
spodnej Casti obojpohlavné, v hornej jednopohlavné-samcie. Kvitne od maja az do jula, zriedkavo v
septembri. Plod je sytocervend bobul’a s fialovymi semenami.

Diablik rastie na raselinovych pddach, vyzaduje kyslejSie prostredie s dostatkom Zivin.
Najlepsie sa mu dari v mierne tectcich vodach na okrajoch mociarov a raselinisk. Rastie v
spolocenstvach ostric na brehoch mociarov, v bahnitych priekopach a na lesnych mocariskach.
Vyskytuje sa roztrusene na Zahori, podhori Nizkych a Vysokych Tatier, na Orave a vo Vychodnych
Karpatoch. Rastlinu opel'uje drobny hmyz, pripadne vodné slimaky lakané hnilobnym zapachom
jeho kvetov. Dozreté plody rychlo slizovateju, semena su rozndsané vodou alebo vodnymi vtakmi.
Je jedovatou rastlinou, tepelnou Upravou (varenim alebo suSenim) sa jedovatost’ straca. Plazivy



podzemok je bohaty na skrob. Vel'a zastupcov tohto rodu rastie v tropoch. Patri medzi zranitel’'né
druhy, je zakonom chraneny.

50. Zaburinka mensia - Lemna minor (éel'ad’ aronovité — Araceae)

Drobna cievnata rastlina s okruhlymi, plochymi a celistvookrajovymi listami plavajacimi pri
hladine. Praslen listov je viditelne najvyraznejsi z celej rastliny, ked'ze kvety su jednoduché a
redukované. Utvaraju sa zriedkavo v priehlbine na lici listov. Kvitne v maji aZ juni. Plodom je
nazka. Kvety vSak byvaju obycajne sterilné.

Osidl'uje stojaté alebo pomaly teGtce vody réznej hibky, ¢asto sa vyskytuje masovo pokryvajic
celu hladinu vodnej plochy. Rastie najmé vo vodach bohatych na Ziviny.

Poznamka:

Ako chranena je v texte uvedena rastlina, ktord je ako chranena oznacené vo Vyhlaske ¢. 170/2021,
ktora ustanovuje Zoznam chranenych rastlin a ktorou sa vykonava Zakon o ochrane prirody a
krajiny.

Stupne ohrozenosti rastlin uvedené v texte sa pouzivajui v Cervenom zozname vytrusnych
kvitnucich rastlin Slovenska. V stuéasnosti plati Cerveny zoznam z roku 2015, ktory uvadza druhy
rastice na Slovensku, ktorych prezitie je v prirode ohrozené. Pouzivaju sa nasledujiice kategorie,
ktoré st zoradené zostupujuco podla miery ohrozenosti: vyhynuty druh — (EX), vyhynuty vo
vol'nej prirode — (EW), kriticky ohrozeny — (CR), ohrozeny — (EN), zranitePny — (VU), takmer
ohrozeny — (NT), najmenej ohrozeny — (LC).

Vysvetlivky:

Kriticky ohrozeny druh - kategoria sa priraduje druhom, ktorym aktualne hrozi vyhynutie v
blizkej budiicnosti.

Ohrozeny druh - vysoké riziko vyhynutia v blizkej budtcnosti.

Zranite’ny druh — hrozba vyhynutia v strednodobom obdobi, v pripade, Ze sa jeho sicasné

zivotné podmienky nezlepsia.

Takmer ohrozeny druh - sa priraduje druhom, ktoré moézu byt v blizkej budicnosti ohrozené
vyhynutim, ale este nespliiiaju podmienky pre zaradenie do stupiia ohrozeny.

Najmenej ohrozeny druh — kategodria sa priraduje druhom, pri ktorych je len vel'mi malé4 alebo
ziadna hrozba vyhynutia, ale nepatria k beZne sa vyskytujicim druhom.
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