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UvVOD A METODOLOGIA

V obdobi december — marec 2021 Centrum pre vyskum etnicity a kultdry realizovalo pre
organizdciu IUVENTA kvantitativny dotaznikovy vyskum zamerany na rézne aspekty Zivota
mladych ludi v su€asnej spolo¢nosti. Vyskum bol zamerany na lepsie poznanie sGcasnej
situdcie a ndzorov mladych l'udi, zaroven slGzi ako jeden z podkladovych vstupov pre tvorbu
Stratégie pre mladez.

Kvantitativny vyskum bol ¢leneny do viacerych dimenzii a okruhov skimania, ktoré by mali
vytvorit uceleny obraz o kl'd€ovych témach, ktorymi mladi l'udia v sicasnosti zija. Tieto dimenzie
sa tykajd jednak objektivnej situdcie, v ktorej mladi l'udia Zijd, ale aj ich ndzorov na suc¢asné
fenomeény, posudenie vlastnych moznosti a prilezZitosti realizovat svoje potreby v sGCasnej
spolo¢nosti. Zaroven v nom sledujeme aj ich o€akdvania do budicnosti.

Pri tvorbe jednotlivych dimenzii sme vychdadzali jednak z existujdcej Stratégie pre mladdez

na roky 2014 — 2020, ale aj z Eurdpskych cielov pre mladych (European Goals for Youth), aby
sme reagovali nielen na realitu prostredia Slovenskej republiky, ale aj na diskusiu a kontext
prebiehajdci na drovni Eurépskej Gnie. Cielom teda bolo vytvorit podklad pre navrhovanie
takych politik, ktoré oba tieto kontexty budud brat do Gvahy a reagovat na ne.

Nasledujdca analyza poskytuje ndzory mladych fudi na viaceré témy. V prvom rade sa
zameriavame na Hlas mladych v sucasnej spolo¢nosti, teda na to, ako ddlezitd je participdcia
v ich zivotoch, ¢i maju na fu dostatok priestoru a ¢i sG zapdjani do rozhodovania.

Druhou témou je oblast st¢asnych spolo¢enskych vyziev, akymi sG narastajuca globalizcia,
klimatické zmeny, €i zrychlujdca sa doba a vytvaranie tlaku na mladych udi. Zameriavame sa
aj na pouzivanie socidlnych sieti v su€¢asnosti a na dopad pandémie na stcasny zivot mladych.

V samostatnej kapitole analyzujeme ndzory mladych na st¢asny vzdeldvaci systém a oblast
neformdlneho vzdeldvania, €i volnocasovych aktivit. Analyzujeme, nakolko povazuja mladi
ludia su&asny vzdelavaci systém za kvalitny a ktoré jeho aspekty (ne)pripravuja mladych

na Zivot v buddcnosti. Sledujeme aj ob¢iansku angazovanost mladych a ochotu zapdjat sa
do réznych aktivit, pripadne prekdzky, ktoré im v tejto angazovanosti brania.

Po analyze vzdeldvacieho systému sa zameriavame na plany do buddcnosti a budice
uplatnenie na trhu prace.

Vo vyskume sme sledovali aj tému socidlneho vyli¢enia, teda to, nakorko sa miadi citia byt
zapojeni do svojich rovesnickych skupin a nakolko tato tému reflektujd vo svojich Zivotoch.
Zaroven sledujeme qj celkovu spokojnost so svojim zivotom a pocity Stastia, ktoré dnes mladi
pocitujd, ¢i nepocitujd. V zverecnej Casti sa venujeme aj téme vyuzivania volného casu

s dérazom na organizované aktivity, dobrovolnictvo a online priestor.

Kvantitativhe data do vyskumu zbierala agentdra Focus v obdobi 22.1 — 2.2 2021. Vzorku tvorilo

1009 stredoskoldkov, ktori Studuju na réznych typov strednych 8kdl. Vzorka bola reprezentativha
vzhlfadom na pohlavie, regiondine rozdelenie, velkost sidla, kde mladi Zijd.



HLAS MLADYCH LUDI V SPOLOCNOSTI NA SLOVENSKU

Participdcia mladych 'udi na fungovani spolo¢nosti a to, &i majd v spolo€nosti dostato€ny hlas,
je témou, ktord zacala v poslednej dobe rezonovat ¢oraz viac aj pri pripravach réznych politik

a strategickych dokumentov. Na zapéjanie mladych udi do rozhodovania nds ako Slovensku
republiku vyzyvajl aj rézne eurdpske ¢i medzindrodné institlcie.

Uz vyskum OSF z roku 2019’ priniesol prvé indikativne zistenia, Ze mladi l'udia necitig, Ze by ich
dospeli dostatocne pocuavali a ich hlas brali do Gvahy, a to ¢i uz na drovni rodiny, Skoly alebo
v SirSej komunite.

Preto sme sa na tato tému pozreli podrobnejsie aj v nasom vyskume a zamerali sme sa na to,
nakol'ko si mladi 'udia myslia, Ze na ich hlase dospelym zdleZi, a z&roven, ¢i oni sami seba
povazuju za ,relevantnych hracov”, teda ¢€i si myslia, Ze si dostato¢ne zreli na rozhodovanie.

Mladi l'udia sa citia nevypocéuti, dospeli si podl'a nich robia vZdy po svojom

Ukazuje sq, Ze hlas mladych skuto€ne vo velkej miere podcenujeme a mladi ludia to vnimaijd
negativne. Nasledujlica tabulka ukazuje, Ze v&€sina mladych 'udi vnima pomerne negativne
to, aké postavenie v spolocnosti v sicasnosti maja.

Taburka I: AKky je vas nazor na to, ako sa v nasej spoloénosti mladi Fudia vnimani dospelymi?

Nasledujaci vyrok je: Uplne Skor Skor Uplne Neviem
pravdivy | pravdivy | nepravdivy | nepravdivy
V nasej spolo¢nosti s mladi
_ 5 o 3] 25,5 49,7 19,8 2,0
l'udia dostato¢ne vypocuti.
Dospeli si myslia, ze mladi sG
31,1 47,5 17,0 34 10

nezreli na rozhodovanie.

Je jedno, aky ndzor maju miladi
l'udia, dospeli si aj tak obvykle 32,4 50,4 14,6 2] 0,5
urobia po svojom.

Dospeli sa dostato€ne zaujimaju

o ndzory a predstavy mladych
) 52 26,0 48,7 18,4 1,8
f'udi o tom, ako by mala

spolo¢nost fungovat.
N=1009

Ako vidno, len nie€o menej ako tretina mladych si mysli, Ze mladi su v nasej spolo€nosti
dostatocne vypocuti. Pohlad dospelych na délezitost nGzorov mladych sa ukdzal byt ako velmi
podceniujuci. Takmer 80% mladych Fudi si totiz mysli, Ze podl'a dospelych st nezreli

na rozhodovanie a prehliadajd ich ndzor pri rozhodovani. Tento silny pocit prehliadania sa
ukdazal gj pri vyroku, Ze je jedno, o si mladi myslia, dospeli si obvykle urobia po svojom. Mladi
l'udia maju zadroven aj pomerne silny ndzor na tieto témy, lebo pri vSetkych vyrokoch sa k nim
nevedelo vyjadrit len menej ako 2% mladych.

Nevypocuty hlas sa odraza aj v kritike vzdelavacieho systému

' https://osf.sk/wp-content/uploads/2019/07/HLAS _DETI.pdf



Zaujimavé je, Zze mladi Fudia, ktori si myslia, Ze ich hlas v spolo€nosti nie je dostato¢ne vypocuty,
maju aj ovela kritickejsi pohlad na vzdelavaci systém. Ti, ktori ho vnimaja kriticky a tvrdia,

Zze mdme vel'mi nekvalitny vzdeldvaci systém v porovnani s inymi krajinami, si ovela Castejsie
myslia, Ze ich hlas je v spolo€nosti nevypocuty. Podobne je to aj s tym, nakol'ko si respondenti
myslia, €i ich vzdelavaci systém dostato€ne pripravuje na zivot v 21. storo¢i €i na trh prace,
pripadne ¢&iich u¢i empatii. Mladi l'udia, ktori dali hor§ie zndmky tymto aspektom vzdeldvacieho
systému (Stvorku alebo pdtku) zaroven Statisticky vyznamne &astejsie tvrdia, Ze mladi l'udia su
na Slovensku nevypocuti. To naznacuje aj predstavy o tom, Ze préave vzdeldvaci systém by mal
byt jednou z institdcii, kde byvaju mladi zapdjani do rozhodovania.

To, ¢i sa mladi citia byt vypocuti nesuviselo s typom strednej skoly, ktord navstevujd. Bez ohladu
na to, ¢i islo o gymnazistov, konzervatoristov alebo Studentov strednych odbornych §kél, vsetci
vnimali svoj hlas v spolo¢nosti v podstate rovnako, podobne to bolo gj v pripade jednotlivych
rocnikov. Rolu nehralo ani to, ¢i iSlo o chlapcov alebo dievEatd, pripadne i zija v meste alebo
na vidieku. Zdd sa, Ze tento ndzor je rovhomerne reprezentovany vo velmi rozmanitych
prostrediach, v ktorych mladi l'udia zija. Nepochybne to mozno do istej miery pripisat aj obdobiu
dospievania a vymedzovaniu sa voci dospelym a ich kritiky. To by bolo najefektivnejSie overit
kvalitativnym vyskumom.

Ukazuje sq, Ze najkritickejsi vo&i miere svojho vypocutia v spolo€nosti s mladi ludia
z Bratislavského a Kosického kraja, najmenej z PreSovského a Tren€ianskeho. Nasledujdca
tabulka ukazuje rozdiely podla jednotlivych krajov

Taburlka 2: Hodnotenie vyroku ,,V nasej spoloénosti st mladi l'udia dostatoéne vypocéuti”
podra kraja (v %)

Kraj Uplne alebo skér Uplne alebo skér Neviem
pravdivy vyrok nepravdivy vyrok
Bratislavsky 23,7 76,4 0
Trnavsky 30,2 69,8 0
Trenciansky 29,8 60,7 0
Nitriansky 26,1 72 9,6
Zilinsky 27,1 72] 0,7
Banskobystricky 28,6 68,9 25
PreSovsky 387 60,2 1,1
KoSicky 21 77,3 1,8
N=1009

Stredoskoldci sa citia zreli na rozhodovanie, avsak sa zapdjani len zriedka

Jedna téma je, €i st mladi ludia dostatone vypocuti, teda ako vnimajd svoj hlas z pohladu
dospelych. Dolezité vsak je aj to, ako vnimajd samych sebaq, teda ¢&i si myslia, Ze mladi l'udia su
zreli na rozhodovanie a Ci by ich spolo¢nost teda mala viac pocavat. Aj v tomto pripade sa
ukdzal pomerne silny postoj, ktory vyjadruje, Ze sa povazujl za zrelych a myslia si, Ze ich hlas by
mal byt jednoznacne ovela viac v spolo¢nosti vypocuty. Tento ndzor bol reprezentovany
viacerymi vyrokmi v nasledujucej tabulke. Ukazuje sa zdroven, Ze so silou ndzoru ide ruka v ruke
aj ich konzistentnost:



Tabulka 3: Nakol'ko sa mladi citia byt zrelymi na rozhodovanie (v %)

Uplne Skér skér Uplne _
. - . - . - . - NeVIem
pravdivy pravdivy nepravdivy nepravdivy
Mladi ludia su dostatocne zreli na
to, aby sa podielali na
24,7 55,6 15,0 1,9 29

rozhodnutiach o veciach, ktoré sa
ich tykaja.

Mladi fudia by sa mali venovat
u€eniu a svojim konickom, na
rozhodovanie o délezZitych 14,1 381 384 8,3 12
spolo¢enskych veciach budd mat
¢as, ked budi dospeli.

Myslim, Ze mladi ludia by sa mali
viac zaujimat o svet okolo seba a 26,3 58,1 11,9 1,8 2,0
byt aktivnymi ob&anmi.

Mladi l'udia nedokézu este

dostato€ne zodpovedne posudit
o . . k 5,0 28,9 46,3 17,3 2,5

dodlezité veci, mali by to nechat

na dospelych.

Spolocnost by mala mladych Fudi
viac pocuvat, nés hlas v 37,3 53,3 6,3 1,3 1,8
spolocnosti je tiez dolezity.

N=1009

Podobne ako v pripade ndzorov na to, &i je hlas mladych v spolo¢nosti dostatocne vypocuty,
aj v tomto pripade si priblizne 80% stredoskoldkov myslelo, Ze sl dostatocne zreli na to, aby sa
vyjadrovali k veciam, ktoré sa ich tykaju. Dokonca viac ako 90% z nich povedalo, Ze by ich
spoloénost mala viac poctvat, pretoze ich hlas je v nej délezity. To je pomerne jasny signdl
aj smerom k tvorcom verejnych politik, aj do radov rodicov, ucitelov, politickej sféry ¢i inych
institdcii, ktoré nastavujd politiky pre budlcnost krajiny. Istd kritiku do vlastnych radov mozno
badat pri vyroku, Ze mladi l'udia by mali byt aktivnejsi a viac sa zaujimat o svet okolo seba.

Na rozdiel od vnimania toho, ¢i sG mladi dostato&ne vypocuti, zhodnotenie viastnej zrelosti
rozhodovania nesavisi u mladych l'udi s tym, ako hodnotia vzdeldvaci systém, ¢i sG aj sami
aktivni, alebo &i sa sami zapdjajd do dobrovolnickych aktivit (tym sa budeme venovat neskér).
Zda sa preto, Ze na deklarativnej Grovni sa mladi citia byt zreli, avSak tento postoj sa
nepretavuje do vliastnej obc&ianskej angazovanosti. To méze byt dané aj nedostatoénymi
podmienkami &i rezigndciou (ako ukazuje vyrok ,je jedno, €o si mladi myslia, dospeli si aj tak
urobia po svojom” — s ktorym sahlasilo viac ako 80% mladych).

Optimisticki mladi F'udia, ktori vidia svoju buducnost a pracovni kariéru pozitivne a tesia sa

na fu, st tymi, ktori Castejsie tvrdia, Ze mladi l'udia su zreli na rozhodovanie. Z tych, €o sa o svoju
pracovnl budicnost obdvajy, je takmer 40% tych, ktori si myslia, Ze mladi sG na rozhodovanie
nezreli. Naopak, z optimistov ohfadom budicnosti si len necelych 15% myslelo, Ze mladi l'udia sa
na rozhodovanie nezreli.

Podobne je to aj so subjektivnym vnimanim viastného stastia a spokojnosti so Zivotom. Ti
spokojnejsi a Stastnejsi si Statisticky vyznamne €astejsie myslia, Zze mladi su zreli




na rozhodovanie. Ide teda zrejme o sebavedomejsiu Cast stredoskolskej populdcie, ktord sa
diva dopredu s optimizmnom. Typ strednej Skoly, pohlavie, ani kraij, z ktorého pochédzaija,

na tento postoj nema podla Statistickej analyzy vplyv. Celkom pochopitelne vSak takyto postoj
ovplyviuje vek, resp. rocnik, ktory mladi lrudia navitevuja. Cim boli starsi, tym castejsie sa
povazovali za zrelych na rozhodovanie.

Ak sa pozrieme na tych, ktori nesdhlasia s vyrokom, ze mladi by sa mali skér venovat svojim
konickom a na rozhodovanie budd mat €as v dospelosti, ide skor o stredoskolakov, ktori
hodnotia vzdeldvaci systém negativne (davaja horsie zndmky aspektom vzdel@vania, akymi su
uéenie empatii a respekty, riesenie konfliktov &i priprava na zivot v 21. storo&i).

Nakol'ko s mladi zapéajani do rozhodovania?

V predchdadzajucich €astiach sme sa zameriavali skér na postoje mladych a ich vnimanie svojho
hlasu v spolo€nosti. V nasledujlcich Castiach sa zameriame viac na to, do akej miery byvajd
mladi f'udia aj skuto€ne zapdjani do rozhodovania na réznych Grovniach — od rodiny, cez Skolu
aZz po komunitu.

exe

Rodicia sa s detmi radia, nie vZdy vsak rozhoduji spoloéne

Odpovede na otdzku o tom, ako sa obvykle realizujd rozhodnutia v rodine, sa rozptylili medzi
stredoskoldkmi celkom rovnomerne. Priblizne pdtinu z nich rodicia nielen vypocujd, ale qj
zapoja do rozhodovania a tieto rozhodnutia sa deji spolo¢ne. Tretina sice mladych Fudi zapdja,
avsak findlne rozhodnutia robia rodicia. Zaujimavé je, ze len 6% mladych l'udi povedalo,

Ze rodicia robia vSetky rozhodnutia za nich.

Tabulka 4: Miera, do akej rodiéia zapdjaja mladych ludi do rozhodnuti (v %)

Ano, zapdjaju ma a rozhodnutia robime obvykle spolo¢ne 210

Obvykle sa o tom rozprédvame spolu celd roding, findlne rozhodnutia ale 333

vZdy robia rodicia

Zapdjajd ma len do niektorych typov rozhodnuti, obvykle tych, ktoré nie su 19,3

prili§ dolezité

Zapdjajd ma len do rozhodnutj, ktoré sa tykaju vyslovene mna 20,0

Rodicia robia takmer vSetky rozhodnutia za mna 6,2

nevie (ne&itand moznost) 0,
N=1009

Graf 1: Nakol'ko vas rodi¢ia zapajaja do rozhodovania?

m Rozhodnutia robime spolo¢ne

6%
20% = Rozprdvame sa celd roding, rozhodnutia robia
rodi¢ia

= Zapdjaja ma len do niektorych rozhodnuti
/

Zapdjaju ma len do rozhodnuti, ktoré sa tykaja
vyslovene mna

Rodic¢ia robia takmer vSetky rozhodnutia za
mna



O to zaujimavejsie je sledovat, ktori mladi fudia byvajd zapdjani do rozhodovania na drovni
rodiny a ktori menej. Konzistentnost v ndzoroch mladych ludi sa ukézala v tom, ze

do rozhodovania na Urovni rodiny su ¢astejsie zapdjani mladi, ktori si zaroven aj myslia, ze
mladi l'udia st v nasej spolo¢nosti vypocuti. Podobne je to gj v pripade ndzoru, Ze mladi F'udia
sU zreli na rozhodovanie. Ovela Castejsie tento vyrok uvadzali ti, ktorych rodicia v nejakej
podobe zapdjaju do rozhodovania alebo ich aspon vypocuju. To ukazuje, aky délezity vplyv
na sebavedomie mladych Fudi a na presvedcenie o dbleZitosti viastného hlasu ma rodina.
Negativnym zistenim je to, Ze zapdjanie do rozhodovanie v rodine nema Ziaden vplyv na to,
¢i sa mladi zapdjajad do dobrovolnickych aktivit alebo nie.

Dalsie charakteristiky sa véak uz ako §tatisticky vyznamné neukdzali. Nie s rozdiely medzi
zapdjanim chlapcov a dieveat, ¢i mladych na istom type strednej skoly. Nemozno ani povedat,
Ze by boli do rozhodovania zapdjani mladi skér vo véesich mestéch ako na vidieku, kde mozno
predpokladat viac tradi¢nejsi pristup rodicov. Zdd sa, Ze takéto tradicné delenia uz prestavaju
v spolo¢nosti fungovat. Pochopitelne byvaju do rozhodovania zapdjani skér starsi ziaci
(8tudenti stvrtych a piatych roénikov vyrazne astejsie, ako prvych).

V skole st Ziaci zapdjani len do menej délezitych rozhodnuti

Kvalitativny vyskum OSF z roku 2019, ale aj rézne diskusie s mladymi fludmi na tému participdcie
poukazujd na to, Ze v Skoldch stdle eSte panuje pomerne hierarchicky systém rozhodovania.
Ziaci alebo studenti nebyvaju obvykle zapdjani do rozhodovania a aj Zziacke skolské rady &i
Studentské parlamenty su skér formdlnou institGciou, nez skuto€nym rozhodovacim orgdnom.
Mladi l'udia €asto hovoriq, Ze ak byvaju zapdjani do rozhodovania na drovni skoly, Casto ide len
o veci, ktoré v skuto€nosti nie st ddlezité a na beh skoly nemaja prakticky Ziaden vplyv. UCitelia
&i vedenie skoly im vymedzuije len priestor, ktory ich takpovediac ,neboli* (napriklad
mimovyug&ovacie aktivity, vylety, vyzdoba tried a podobne). To odrdza potom aj pocit,

Ze na ndzore Studentov v skutoCnosti nezdlezi, co sme uz v texte niekolkokrat spomenuli.

Taburlka 5: Do akej miery vés zapdja vedenie skoly, éi uéitelia do rozhodovania?

vidy | Casto | Niekedy | Zriedka | Nikdy | Neviem

Obsah vzdeldvania — ¢o sa budete v
) . 2,7 9,1 18,5 23,8 45,1 0,8
Skole ucit
Pravidld v skole — obliekanie,
pouZivanie mobilov, formy trdvenia 4,0 13,2 26,8 314 24,3 0,4
prestévok a pod
Skolské vylety, Skolské plesy a iné

. . 5 . 10,3 35,7 33,1 15,6 4,6 0,8
aktivity mimo vyucovania
Zapdjanie sa do réznych Skolskych

. 1,3 38,6 322 13,4 3,8 0,8
projektov
RieSenie konfliktov v triede ¢&i v Skole 10,5 31,8 34,9 16,3 5,6 1,0

N=1009

Uvedend tabulka predchdadzajlce zistenia z kvalitativnych vyskumov do velkej miery
potvrdzuje. Cim ide o neddlezitejsie, resp. menej zavazné typy rozhodnuti (skolské vylety,
projekty, plesy), tym byvaja Ziaci zapajani astejsie. Do tychto typov rozhodnuti je ,aspoi
niekedy” zapdjanych takmer 80% Studentov.




Avsak do toho, ¢o sa Ziaci budud ucit, je aspon niekedy zapdjand neceld tretina Studentoy,
pricom 45% do tychto rozhodnuti nie je zapd&janych nikdy.

V podstate ziaden faktor, €i uz typ Skoly, velkost sidla, vyska ro€nika, ¢i regibn nemajd vplyv

na to, &i st mladi fudia do rozhodovania v $kole zapdjani. Zdé sa, Zze miera (ne)zapdjania je
charakteristickd pre samotny vzdeldvaci systém a tym pddom Uplne rovnomerne rozlozend

v réznych prostrediach. Je preto mozno predpokladat, Ze ide skér o individudine charakteristiky
ucitelov alebo vedenia §kdl, ktoré rozhoduju o tom, ¢i budd mladi Fudia do rozhodovania
zapojeni alebo nie.

Mladych sa nikto nepyta na nazory v rozhodovani na Grovni komunity, mnohych to
ani nezaujima

Tretou Grovrnou popri rodine a Skole, kde mdze dochddzat k zapdjaniu mladych ludi, je droven
komunity. Viaceré samospravy uz zacali vytvarat participativne orgdny, kde zapdjaja qj
mladych ludi, stdle je to vSak esSte ojedinely jav. Aj stredoskolaci v nasom vyskume maiju len
velmi sporadické skdsenosti s takymto zapdjanim. Takmer 40% stredoskoldkov ostéva
obciansky pasivna. Nevediq, Ze sa takéto rozhodnutia robia a ani sa o ne nezaujimaju. Polovica
respondentov vo vyskume uviedlaq, ze vediq, Ze sa takéto rozhodnutia na drovni miest €i obci
robia, ale nikdy sa ich nikto na nazor nepytal. Len 4% z nich takGto moznost dostala a vyuZzila.
Takmer 10% ju dostalo a nevyuZilo.

Taburlka 6: Zapdjanie mladych Pudi do rozhodovania na Grovni komunity

Vb8bec neviem, Ze sa tieto rozhodnutia robili, ani sa o takéto veci nezaujimam 38,8

Viem, Ze sa také rozhodnutia robili, ale nikto sa ma nepytal na mdj ndzor 46,3

Mal/a som mozZnost sa k tymto témam vyjadrit, ale nevyuzil/a som to 91

Mal/a som moznost sa k tymto témam vyjadrit a aj som to urobil/a 4,3

Nevie (neé&itand moznost) 16
N=1009

Jedinym faktorom, ktory sa ukdzal byt Statisticky signifikantny, je ro€nik, ktory stredoskoldci
navstevujd. Ani typ $koly, ani pohlavie ¢i region (mesto/vidiek) nesavisia s tym, & sa miadi l'udia
zapdjani. Studenti vyssich roénikov, najéastejsie kongiacich roénikov, vedeli o tom, Ze sa takéto
rozhodnutia robia, avdak nikto sa na ich ndzor nepytal, pripadne pytal, a oni tato moznost
nevyutzili. Z tych, o tato moznost vyuzili, bolo najviac l'udi préve z vyssich roénikov (treti a stvrty
roénik).

o -

Mladi sa skér zapdjaja do obéianskych aktivit, ktoré organizuja ini

Nasledujuce Udaje hovoria o tom, do akej miery sa mladi aktivne zapdjaja do diania vo svojom
okoli, ktoré by bolo mozno oznacit ako aktivne obcianstvo. Pdtina mladych lfudi niekedy

v priebehu poslednych dvoch rokov podpisalo peticiu €i pracovali ako dobrovolnici, tretina sa
zapojila do nejakej charitativnej zbierky. Ide teda skér o pasivnejsie formy obcianskeho
zapdjania, kde mladi l'udia reagujd na aktivity inych institacii €i jednotlivcov a prispievajd tak

k zlepSovaniu Zivota v spoloCnosti.



Tych, ktori sa zapdjali do ob¢ianskych aktivit vyrazne aktivnejsie, teda sami organizovali
demonstrécie €i protesty, alebo boli lenmi obecného ¢i mestkého zastupitel'stva, bolo vyrazne
menej. Len necelé 4% sa sami obrdtili na starostu ¢i poslancov obecnych zastupitel'stiev

s cielom dosiahnut urcitd zmenu.

Graf 2: Ktora z nasledujucich aktivit ste za
posledné dva roky realizovali alebo ste sa do
nej zapojili?

Hano Mnie Neodpovedal
ZAPOJIL/A SOM SA DO CHARITATIVNEJ ZBIERKY 30,3 69,3 0,4

PODPISAL/A SOM PETICIU 20,6 79,1 0,

ZAPAJAL/A SOM SA DO AKTIVIT NA PODPORU ZAUJMOV
MLADYCH CI INYCH SKUPIN

OBRATIL/A SOM SA NA
PRIMATORA/STAROSTU/POSLANCA 3,9 95,9 0,2
MESTSKEHO/OBECNEHO ZASTUPITELSTVA

ZUCASTNIL/A SOM SA ZASADNUTIA MESTSKEHO

ZASTUPITELSTVA 26 96,9 o,

BOL SOM CLENOM OBECNEHO/MESTSKEHO

PARLAMENTU MLADYCH/RADY MLADEZE 24 97,5 o,

ORGANIZOVAL/A SOM PROTEST/DEMONSTRACIU

Tabul'ka 7: Aktivity, ktoré miladi za posledné dva roky realizovali alebo sa do nich zapojili

1=dno 2=nie Neodpovedal
Bol som &lenom obecného/mestského parlamentu
P L. 2,4 97,5 0,1
mladych/rady miadeze
Podpisal/a som peticiu 20,6 79, 0,3
ZG&astnil/a som sa zasadnutia mestského zastupitel'stva 2,6 96,9 0,5
Organizoval/a som protest/demonstraciu 1,9 97,7 0,4
Zapdjal/a som sa do aktivit na podporu zdujmov
P J, / L . podp ) 14,8 84, 11
mladych &i inych skupin
Obréatil/a som sa na primatora/starostu/poslanca
B ) . 3,9 95,9 0,2
mestského/obecného zastupitel'stva
Zapojil/a som sa do charitativnej zbierky 30,3 69,3 04
Pracoval/a som ako dobrovolnik/dobrovolni¢ka 23,5 75,6 0,9

N=1009

5]



Ak si zoberieme do Gvahy predchdadzajlce analyzy, kde priblizne polovica mladych ludi uviedia,
Ze ich nikto nikdy neoslovil, aby sa viac zapdjali do diania a zdroven ich osobné postoje o tom,
Ze by sa mladi l'udia mali viac zapdjat a dospeli by ich mali viac pocavat, je zrejmé,

Ze na Slovensku stdle este chyba systematickejSia podpora mladych l'udi pre zapéjanie.

Co sa tyka $pecifickych skupin mladych Fudi, ktori sG ur&itym spésobom aktivni, ukazuje sa,

Ze napriklad v pripade podpisovania peticii s menej aktivnejsi mladi Pudia zo strednych
odbornych $§kdl nez gymnaézii &i inych strednych §kél, ti, ktori 7ija skor v mestéch (najcastejsie
vo vé&sich mestdch) a ziaci vyssich, najmé konciacich roénikov strednych §kél (€o je logické aj
vzhlfadom na vek, kedze mnohé peticie mézu podpisovat fudia az od 18 rokov).

To isté plati aj pre podporu aktivit pre obhajobu zdujmov miladych Fudi - opdt, menej aktivni sd
stredoskoldci z odbornych $kél, ako ukazuje tabulka nizsie. Mesto/vidiek vdak v tomto pripade

nezohrdvaja velkd rolu, dokonca ani ro¢nik Skoly, pretoze sa ukdzalo, Ze CastejSie sa takychto
aktivit zG€asthovali ziaci ¢i Studenti tretich rocnikov nez konc€iacich.

Taburlka 8: Zapajanie do aktivit na podporu éi obhajobu zaujmov mladych podra typu skoly,

ktord navstevuja
Typ §koly Ano Nie nevie
Gymnazium 21,5% 76,8 17
Strednd odbornd Skola 10,6% 88,5 0,8
Iny typ (konzervatérium, Sportovd 19,4% 25 0
skola)
Celkovo mladi 14,8% 84, 11

Charitativne zbierky podporili vyrazne castejsie studenti gymnazii (41%) oproti studentom inych
typov §kél (odbornych §kdl 24%). Ako najaktivnejsi sa v tomto pripade ukazali stredoskoldci

zo Zilinského kraja (40%) a Bratislavského kraja (37%), najmenej aktivni mladi z Trnavského kraja
(12%) a Presovského kraja (25%). Gymnazisti sa zaroven aj najaktivnejsi ako dobrovornici - a7
34% z nich uviedlo, Ze niekedy pracovali ako dobrovorlnici, pri odbornych skolach to bolo len 17%
- pripomenme, Ze v celej vzorke ako dobrovolnici pracovalo priblizne 23% mladych
stredoskoldkov.

VNIMANIE SUCASNEHO SVETA A SITUACIE MLADYCH LUDI V NOM

Na to, ako svoju zivotn situdciu vnimajd stredoskoldci mdze vplyvat aj to, ako vnimajd dnesny
svet a prudké zmeny, ktoré sa v hom dejd. Narastajlca globalizdcia, rozmanitost sveta, rozvoj
technoldgii a tlak na individudliny vykon ovplyviujud aj Zivoty dneSnych mladych Fudi. Preto sme
sa na ne zamerali aj v nasom vyskume. Mladym l'udom sme poloZili subor protichodnych
vyrokov o sG€asnom svete a zaujimalo nds, ku ktorému z nich sa viac priklana;ja.

Nasledujuca tabulka ukazuje priklony k jednotlivym témam (pozn. — pre prehladnost sme zIG&ili
varianty ,vel'mi sa prikldnam a skér sa priklanam):



Tabulka 9: Vnimanie celospoloéenskych a globalnych tém a ich vplyv na Zivot mladych

Priklon k A | nevie | Priklon k B

Svet sa meni ovela rychlejSie 79,3 18 19 Zivot mladych je rovnaky ako
ako kedysi. Pre dnesnych kedysi, zmeny v spolocnosti sa
mladych je ovela tazsie nds prili§ nedotykaja.
prispdsobovat sa vsetkym
zmendm ako pre mladych v
minulosti.
Narastajaca migrécia 47,5 3,7 48,8 Migrécia a globalizécia je dobré
miladym spdsobuje problémy, vec. Dadva mladym mnoizstvo
lebo migranti obsadzuju prilezitosti cestovat a ziskavat
pracovné miesta a mladi nové skdsenosti, pripadne zit v
potom musia odchddzat do inych krajindch.
zahranicCia
Mladych ludi dnes vyrazne 67,9 3 29,1 Klimatické zmeny nie su
ovplyviujd klimatické zmeny. zdsadnym problémom. Ludstvo
Ohrozuje to kvalitu nadsho si s nimi poradi a nds Zivot v
Zivota v buducnosti. dospelosti to prili§ neovplyvni.
Dnesni mladi travia privela 53,2 1,3 45,5 Socidlne siete sU beZznou
¢asu na socidlnych sietach. sUCastou Zivota. Kvalitné vztahy
Stracaju sa tak délezité vztahy mdzeme mat aj v online svete
medzi l'ud'mi.

N=1009

Mladi sa obavaji rychlo sa meniacej doby a klimatickych zmien

Ako vidno z predchddzajiacej tabulky, takmer 80% mladych Fudi sa prikléna k vyroku, ze

v dnesnej dobe je pre mladych ludi ovel'a tazsie prispdsobit sa rychlo meniacemu svetu, ako
tomu bolo kedysi. Uvedomuiju si teda tlak, ktory dnesna doba vyvija (nielen) na miladych ludi.
Tento postoj je rovnakou mierou zastipeny u réznych skupin mladych fudi, €i uz ide o to, aky
typ a ro€nik Skoly navstevujd, kraj, v ktorom Zijq, €i velkost sidla. Trochu vy$Si podiel mladych
ludi, ktori citia tento tlak je mozné badat u stredoskoldkov z vacsich miest, aj ked rozdiel nie je

prilis vysoky.

Co sa viak ukazuje ako ddlezité, je to, Ze tento postoj sa premieta aj do pocitu celkového
Stastia. Mladi l'udia, ktori sa v sG€asnosti citia Ciasto¢ne alebo velmi nestastni, si ovela Castejsie
mysleli, Ze pre mladych l'udi je v sG€asnosti ovela tazsie prispdsobit sa zmendm, ako tomu bolo
v minulosti. Ti, ktori sa v sG¢asnosti citia velmi Stastne, sa jednoznaéne k tomuto vyroku
priklanali v 28% pripadov, kym ti, ktori uviedli, Ze sa citia nestastne az v 40tich percentdch. Velmi
podobne to bolo gj s celkovou spokojnostou so svojim Zivotom. Zda sa teda, Zze dnesnd rychlo
sa meniaca doba do velkej miery ovplyviuje aj celkovy pocit Stastia a spokojnosti
stredo$koldkov so svojim Zivotom.

Na tému migrécie nepanuje medzi mladymi ludmi az tak jednoznaény nézor. Tato téma by si
vyzadovala podrobnejsie skimanie, ale ukazuje sa, Ze mladi sa rozdeluja na priblizne dve
rovnaké polovice podla toho, & migrdciu vnimaja ako ohrozenie (napriklad pracovnych miest)
alebo ako dobru vec, ktord mladym umozniuje ziskavat prilezitosti cestovat a ziskavat rézne
zru€nosti. Preto je zaujimavé sledovat, u ktorych skupin mladych ludi ktory z postojov viac
previdda. U gymnazistov o trochu viac prevlidda priklon k druhému vyroku, teda Zze migrécia
umoziuije viac prilezitosti (53,6%), pricom u ziakov odbornych §kél vnima migréciu ako



prilezitost 45% z nich. Ani dalSie charakteristiky, ako pohlavie, velkost sidla, € miesto kde mladi
7ija (mesto/vidiek), nema na toto vnimanie velky vplyv.

Klimatické zmeny sU dalSou témou, ktorl stredoskoldci vnimaji ako pomerne pdl¢ivd. Mozno
aj pod vplyvom milddeznickych hnuti Fridays for Future a inych ekologickych aktivit povazuje
klimatické zmeny za vazny problém do budicnosti az 70% mladych l'udi v nasom vyskume
oproti necelym 30% tych, ktori si myslia, Ze si s nimi l'udstvo poradi a nebudd mat velky vplyv
na budlcnost. Podobne vSak ako v pripade témy migrdcie, velmi podobne sa k tejto téme
stavaju mladi ludia z réznych prostredi. Nejde teda o to, €i Studujd na gymndaziu ¢i odbornej
Skole, byvaju v meste ¢i na vidieku alebo studuju vyssi rocnik strednej skoly — prakticky

vo vSetkych pripadoch sa ich odpovede rovhomerne rozdelili medzi rézne skupiny mladych
l'udi. Na rozdiel od vnimania rychlo sa meniacej doby a tlaku na mladych, obava z klimatickych
zmien nema Ziadnu Statisticky vyznamn savislost s tym, €i sa mladi ludia citia Stastni alebo sU

spokojni so svojim Zivotom.

Socidlne siete a ich vplyv na Zivot mladych Fudi

Poslednou témou, ktorej sme sa venovali v tejto €asti vyskumu o vnimani si€asného svetaq, je
vplyv socidalnych sieti na zivot mladych l'udi. Na td sme sa vo vyskume pozreli podrobnejsie,
sledovali sme jednak ndzory na pouzivanie socidlnych sieti, ale aj ich redine vyuzivanie.

Podobne ako v pripade migrdcie, ani v pripade vplyvu socidlnych sieti nemaju stredoskoldci
Uplne jednoznacny ndzor na to, ¢i st pre nich skér prinosom alebo ohrozenim. Priblizne polovica
(53%) si mysli, Ze mladi l'udia travia na socidlnych sietach privela ¢asu a strécaju tak moznost
vytvérat si vztahy v offline svete. Druhd polovica (45,5%) si mysli, Ze to az taky problém nie je

a mladi mézu mat kvalitné socidlne vztahy gj v online svete.

Hoci rozdiely sa neukazuju podla charakteristik ako typ $koly, vek (rocnik), kraj, &i velkost sidla,
jednoznacgne sa preukdzalo, Zze mladi fudig, ktori sa citia Stastnejsie, vnimaja socidlne siete ako
menej ohrozujdce nez ti, ktori sa v sicasnosti citia nestastne. Nasledujdca tabuflka ukazuje
Statisticky vyznamné rozdiely podla miery Stastia, ktord mladi pocituja.

Taburka 10: Sthlas s vyrokom ,Dnesni mladi travia privela éasu na socidlnych sietach.
Stracajl sa tak délezité vztahy medzi l'ud’'mi” podl'a miery pocitovaného stastia

Citimsa:

Velmi Stastne 41,5%

Skor stastne 55,1%

Tak primerane 52,5%

Nestastne az velmi nestastne 62%
N=1009

Tato tabulka ukazuje, Ze socidlne siete a tlak, ktory vytvarajd v dnesnej dobe na miladych ludi
mdze ovplyvnovat aj ich subjektivne pocitovand mieru Stastia. To mdze byt ovplyvnené qj
st¢asnou pandemickou situdciou. V €ase realizdcie vyskumu boli stredoskolaci uz niekolko
mesiacov doma a ich Zivot sa odohrdval predovsetkym v online prostredi. Je preto mozné
predpokladat, Ze u tych, ktori sa citia nestastni, dochddza k tomu, Ze citia deficit redinych
stretnuti mimo online sveta.



Tretina mladych je na socidalnych sietach viac ako sest hodin denne

Vyskum ukdzal, Ze mladi l'udia travia online pomerne vela ¢asu. Opd&t — moze to byt vyrazne
ovplyvnené pandemickou situdciou, ale az tretina respondentov uviedlq, Ze na socidlnych
sietach (teda nie za po&itacéom alebo na internete, do &oho by bolo mozné zapogitat distanéné
vzdelavanie) travia stredoskoldci viac ako sest hodin denne. Viac ako hodinu denne na
socidlnych sietach travi az 92% stredoskolskej mladeze.

Graf 3: Cas, ktory mladi l'udia travia denne na socidéinych

sietach
0% 1%
7% 5 = menej ako hodinu
28% : = 1-3 hodiny
m 4-6 hodin

viac ako 6 hodin
nepouzivam socidlne siete

27%

To, kolko €asu travia mladi na socidlnych sietach, nesavisi s tym, ¢i ide o chlapcov alebo
diev€atd, ani s tym, aky typ Skoly, ¢i ktory ro€nik navstevujd. Priblizne rovnako st na socidlnych
sietach aj mladi z mesta a vidieka, z v&€sich ¢i mensich miest. Zdd sa tedaq, Ze na socidlnych
sietach s prakticky vsetci a vela.

Obcéiansky aktivni mladi l'udia travia na socidlnych sietach menej éasu

Zaujimavé je, ze ti, ktori trdvia menej €asu na socidlnych sietach, su aj obciansky aktivnejsi.
Napriklad, do charitativnych zbierok sa vyrazne Castejsie zapdijali ti, ktori uvadzali, Zze sd

na socidlnych sietach menej ako hodinu denne (40%), pricom len 25% tych, ktori uviedli, Ze
travia na socidlnych sietach viac ako Sest hodin denne. Nasledujaca tabulka uvédza rézne typy
obcianskej aktivity vzhlfadom na €as strveny na socidinych sietach.

Tabulka 11: Cas strdveny na socidalnych sietach podl'a typu obéianskej aktivity

Menej ako hodinu 1-3 hodiny 4-6 hodin Viac ako 6 hodin
Zapd@jal som sa do 40,8% 33,1% 28,9% 25%
charitativnej zbierky
Pracoval som ako 35,2% 26% 23% 18,8%
dobrovornik
Zapgjal som sa do 18,3% 16,3% 15,9% 10,8%
aktivit na podporu
miadych

Pri vSetkych aktivitdch je vidno nepriamu Umernost ¢asu strdveného na socidlnych sietach voci
obcianskej aktivite.

Socidlne siete st pre mladych I'udi dobry radca, ale zly pan



Cas straveny na socidlnych sietach viak jednoznacne savisi s nGzormi na to, o nédm socidlne
siete prindsaju a ¢o berd. Mladym sme predlozili viacero vyrokov, s ktorymi mali vyjadrit mieru
sUhlasu. Nasledujaca tabulka ukazuje, ako to dnesni stredoskoldci vidia.

Tabulka 12: Vnimanie socidlnych sieti mladymi Frud’'mi (v %)

Uplne skér skér Uplne , Netyka
. . . . ) . . . Neviem
sthlasim | sdhlasim | nesdhlasim | nesdhlasim sama to
Socidlne siete st velmi
dobry ndastroj, ako
.. o 334 52,0 10,3 2,6 0,6 11
udrziavat vztahy s
priatel'mi
Je pre mna délezité, kol'ko
lajkov dostanem na svoje
85 274 36,8 25,9 04 11

prispevky na socidalnych
sietach

Socidlne siete suU ¢asto
zdrojom Sikany od 8,6 36,8 36,3 12,1 5,2 11
rovesnikov alebo inych Fudi

Socidlne siete mi niekedy

. . i 26 17,2 34,6 42,5 2,0 1]
spbsobuju Gzkost
Ak som dlhsie offline, bojim

T 91 29,8 36,3 22,7 1,0 11
s, Ze mi nie€o ujde
Mladi ludia dnes musia byt
na socidinych sietach, inak 23,2 45,0 22,2 71 1,4 11
nezapadnd a nebudd ,in”

N=1009

Takmer 90% mladych Fudi si mysli, Ze socidlne siete st dobrym ndstrojom, ako udrziavat vztahy
s kamaratmi, ale zéroven je nevyhnutné, aby miladi l'udia na socidinych sietach boli, lebo inak
nezapadn( medzi ostatnych (68,2%). Takmer 40% mladych udi si mysli, Ze ak nebud

na socidlnych sietach, niec¢o im ujde (syndrom FOMO?). Takmer pétine z nich socidlne siete
niekedy spésobuja Gzkost.

Tieto postoje silno svisia s tym, kolko ¢asu mladi fudia travia na socidlnych sietach. Cim je
toho €asu viac, tym ¢astejsie sa stotoZziuju s tym, Ze socidlne siete s dobrym ndastrojom

na udrziavanie vztahov s priatelmi. Mladi, ktori sa s tymto vyrokom nestotoziujd, travia

na socidlnych sietach najmenej ¢asu. S pribddajucim ¢asom strdvenym na socidlinych sietach
stUpa aj déleZitost lajkov, syndrému FOMO? a pocitu, Ze ak nebudl na socidlnych sietach,
nebudu in. Nazor, €i st socidlne siete zdrojom Sikany, je rovhomerne rozdeleny medzi réznych
uZivatelov socidlnych sieti a nie je Statisticky vyznamny (vsetci si myslia priblizne to isté).

2 Syndrém FOMO - alebo aj Fear of Missing OUT, teda strach, ze nie¢o zmeskdm, alebo mi nie¢o ujde je téma,
ktorou sa za€inaju €oraz viac zaoberat psycholégovia, ako jednym z faktorov pre mozny vznik nelatkovych
z&vislosti, spdjanych préve so socidlnymi sietami. Viac o tomto syndréme je mozné si precitat napriklad tu:
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/rizikove-jevy-spojene-s-online-komunikaci/online-zavislosti/1229-co-je-
syndrom-fomo



https://www.e-bezpeci.cz/index.php/rizikove-jevy-spojene-s-online-komunikaci/online-zavislosti/1229-co-je-syndrom-fomo
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/rizikove-jevy-spojene-s-online-komunikaci/online-zavislosti/1229-co-je-syndrom-fomo

Tabul'ka 13: Sthlas s jednotlivymi vyrokmi podl'a éasu stravenom na socialnych sietach

Menej ako 1-3 hodiny 4-6 hodin Viac ako 6 hodin
hodinu

Je pre mna ddlezité, kolko 1,3% 25,7% 47,4% 45,5%

dostanem lajkov

Ak som dlhsie offline, myslim | 7% 27,9% 53,7% 48,6%

si, ze mi nieCo ujde

Mladi f'udia dnes musia byt 38,1% 64% 73,7% 78,5

online, inak nezapadnu

a nebudd ,in”

N=1009

N&zory na to, Ze socidlne siete su ¢asto zdrojom Sikany, sa €astejSie objavujd u miadych ludi,
ktori su ob&iansky aktivnejsi (podpisali niekedy peticiu, zapdjali sa do aktivit na podporu
mladych a podobne). Tito mladi aj Eastejsie odpovedaijy, Ze socidlne siete im niekedy
spdsobuju Gzkost. Na druhej strane, ovela menej pocitujd, Ze ak nie st na socidlnych sietach,
tak im nieco v Zivote ujde. Zda sa preto, Ze obéianska aktivita je dobrou prevenciou pred
negativnymi pocitmi, ktoré sa mladym €asto spajajii so socialnymi sietami, alebo ktoré na
nich zazivajd.

Ti, €o sU so svojim Zivotom celkovo vel'mi nespokojni, zadrover hovoria, Ze socidlne siete byvajd
zdrojom Sikany a niekedy im spésobuju Gzkost. Len 15 % mladych, ktori sa celkovo citia Stastne,
uviedlo, Ze im socidlne siete spdsobuju Gzkost. AvSak z tych, €o odpovedali, Ze sa citia nestastne
alebo velmi nestastne, to bolo viac ako 50%. Zaroven, Uzkost zo socidlnych sieti pocituju ti
stredoskoldci, ktori maju pocit, Ze medzi svojich rovesnikov nezapadaju (43% oproti necelym
15% tych, ktori maju pocit, Ze medzi rovesnikov zapadaja). Tu sa ukazuje, Ze socidlne siete maija
nepochybne vplyv aj na celkové subjektivne prezivanie mladych ludi a pre budlce verejné
ml&deznicke politiky to je velmi silny signdl.

Je to totiz ovela dblezitejSie, ako sociodemografické charakteristiky ako pohlavie, typ Skoly,
ktord navstevuijq, ¢i velkost sidla, kde Zija. Ziadne z tychto charakteristik totiz podla statistickej
analyzy nesuavisia s tym, ako stredoskoldci socidlne siete vnimaijd, pouzivaja a aky majd na nich
dopad.

DOPADY PANDEMIE NA STREDOSKOLAKOV

Coraz ¢astejsie sa hovori o tom, ze pandémia koronavirusu zasiahla predovietkym mladych
ludi. V €ase realizdcie vyskumu boli stredoskoléaci s malymi prestGvkami uz 10 mesiacov doma
a vzdelévali sa distanéne. Vo vyskume nds preto zaujimalo, €o vnimali ako najnegativnejsie
aspekty tejto situdcie a €i nasli v dobe pandémie na svojej situdcii aj nieco pozitivne.

Mladym poéas pandémie najviac chybaja priatelia a kvalitné vzdeldavanie

Z uvedenych moznosti v dotazniku mali mladi l'udia uviest len jednu, ktord sa ich osobne dotkla
a mala na ich Zivot negativny vplyv. Vysledky ukazujd, ze potreba socidlneho kontaktu

s rovesnikmi sa ukazuje medzi mladymi ako najzédsadnejsia, avSak aj téma kvality vzdeldvania
pocas distancnej vyucby sa ukazuje ako problematicka.



Tretim najcastejsSim negativnym dopadom pandémie bola nemoznost robit bezné Sportové
aktivity ¢i navstevovat kultdrne podujatia.

Graf 4: Vnimané negativne dopady pandémie na zivot
stredoskolakov (v %)

Nemohol/a som sa vo volnom ¢ase stretavat s priatelmi [ NG 253
Distan¢né vzdeldvanie ma obralo o moznost kvalitne sa _ 193
vzdeléavat !
Nemohol/a som vykondvat §portové aktivity &i iné zaluby _ 73
tak, ako pred pandémiou !
Vsetci sme boli zavreti spolu doma  [[NNNENEGEGEGEGEEEEEEEN 134

Nemohol/a som chodit na koncerty, diskotéky, kultarne

sodujatia I 04
Nemohol/a som sa stretdvat so svojou rodinou [ 47
Nemohol/a som vycestovat do zahranicia [l 38
Citil/a som depresie/tzkosti [l 2,

nevie ] 07

Typ Skoly zohrdval rolu len pri odpovediach o distanénom vzdeldvani - jeho nizka kvalita ovela
viac trapila gymnazistov nez studentov strednych odbornych §kél (24,3% vs 16,8%). Celkom
pochopitelne mali obavu o kvalitu distanéného vzdelGvania ovela viac zZiaci vyssich rocnikov
(az stvrtina Ziakov §tvrtych roénikov uviedla tato moznost ako najviac negativnu).

Studentov odbornych §kél zas viac ako gymnazistov trapilo, Ze nemonhli chodit na §portové
podujatia, diskotéky a podobne. Ostatné aspekty boli rozdelené medézi tieto skupiny
rovhomerne.

Zaujimavé rozdiely sa ukdzali medzi chlapcami a diev€atami. Tie ovela viac vnimali deficit
kvalitného vzdelé@vania (21% diev&at a 17% chlapcov) a to, Ze museli byt zavreté s celou rodinou
doma. To chlapcom prekdzalo menej. Priatelia, kultdrne a Sportové aktivity chybali dievéatdm
a chlapcom priblizne rovnako.

To, €i st respondenti z vidieka ¢i mesta, alebo akd je financna situdcia ich rodiny, pripadne kraj
nezohrdavali Ziadnu Statisticky vyznamna rolu.

Pandémia umoznila spomalit tempo a zblizZit sa s pribuznymi

Naopak, niektoré aspekty boli pre mladych l'udi aj pozitivne. Tie sa vSak roz¢lenili medzi
mladych lfudi velmi rovhomerne a mdaloktoré vyrazne vycnievajd. Najviac respondentov
oznacilo moznost, Ze sa im podarilo spomalit tempo a dalSich 8 % uviedlo, Ze Zijua menej
stresujlci Zivot ako pred pandémiou. Zaujimavé zistenie je gj to, Ze 15% stredoskoldkov sa viac
zblizilo so svojimi pribuznymi. Statistickd analyza viak neukézala ziaden délezity faktor, ktory
ovplyvnoval, ako vnimali stredoskoléci pozitivhe aspekty koronavirusu.
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Obavy miadych l'udi spojené s pandémiou

Pandémia v mnohych l'udoch vyvolava rézne obavy ¢i Gzkost. Vo vyskume sme sa preto pozreli
aj na to, ¢oho sa v spojitosti s pandémiou najviac obdvali mladi ludia. Vysledky sumarizuje
tabulka nizsie.

Tabulka 14: Obavy mladych l'udi v désledku pandémie (v %)

Nedobehnem uz ucivo 16,3 27,2 26,2 13,5 16,6
Budem mat problém zmaturovat 16,2 20,6 26 16,6 19,2
Nendjdem si prdcu 12,6 19,4 24,2 16,6 22,9
Nasa rodina sa ocitne vo finanénych problémoch 17,2 25 28,5 14,6 12,4
Stratim priatelov 55 14,3 22,1 25,1 32,7
Dostanem COVID- 19 a budem mat po fiom

zdravotné ndsledky 137 20,9 313 7.8 o4
Moji blizki mézu vdzine ochoriet na COVID-19 29,9 28,2 23,1 n,2 6,3

Graf 6: Obavy mladych Fudi v désledku pandémie (v %)

Moiji blizki mdzu vazne ochoriet na coviD-19 [N 58/
Nedobehnem uz ucivo |GG 435
Nasa rodina sa ocitne vo finanénych problémoch [N 422
Budem mat problém zmaturovat [ 368
Dostanem COVID- 19 a budem mat po nom.. [N 346
Nendjdem sipracu [N 32
stratim priatefov [N 198

Obavy o zdravie blizkych a téma vzdeldvania st najvaznejsimi obavami, ktoré mladi l'udia
maju. Takmer 60% z nich sa vel'mi alebo Ciastocne obdva, Ze niekto z rodiny ochorie na Covid.
Obavy o svoje zdravie v tomto pripade vyjadrilo ovela menej stredoskoldkov, len o nieco viac
ako tretina z nich. Obava o stratu priatefov sa vyskytovala najmenej asto, €o mbze byt
spdsobené aj tym, Ze so svojimi priatelmi nadalej udrziavaju vztahy online.

Ti, €o sa obdvajd, Zze uz nedobehnud ucivo, alebo nezmaturujd, Studujd rovnako na gymndazidch
aj odbornych skoldch, rozdiely medzi ich obavami neboli vyrazné. Logicky sa o Gspesnu
maturitu obdvali Studenti vyssich, kon¢iacich ro¢nikov. Ti, €o vyjadrili v&i€sie obavy sa zarover
celkovo viac obdvajd o svoju pracovnl budlcnost, Ze sa v zivote neuplatnia. Obe obavy
z&roven sQvisia aj s pocitom Stastia, ktori stredoskoldci pocitujd. Ovela CastejSie uvadzali svoje
obavy ti, ktori sa momentalne citia nestastne a citia va¢siu nespokojnost so svojim zivotom.
Zaujimaveé zistenie je qj to, Ze ti, ¢o sa boja, Ze budd mat problém zmaturovat, sa najcastejSie
objavovali medzi stredoskoldkmi, ktori travia viac ako Sest hodin na socidinych sietach. Je
mozné preto predpokladat, Ze aj vysoky Cas strveny na socidlnych sietach ide na Gkor
vzdeldvania, s &im sa mézu spdjat obavy o zmaturovanie (pozn. v Ease realizdcie vyskumu sa
este nevedelo, Ze ani v roku 2021 maturity nebudd a zndmky sa Studentom budud pocitat

z priemeru zndmok na vysvedéenti).



Obavy z pandémie mladi rieSia najmd s rodinou a kamaréatmi

Zaujimali sme sa gj o to, o respondenti robili, ked' pocitovali z pandémie urcité obavy alebo
Uzkost. 40% z nich uviedlo, Ze takéto obavy pocas pandémie vébec nepocitovali. Ostatni
najcastejsie vraveli, Ze sa o tom rozpravali s rodiémi (30%) &i s priatel'mi (18%). Priblizne 7%

z nich si o téme niec¢o nastudovalo, aby sa citili lepSie. Priblizne 1,5% stredoskoldkov sa obrdtilo
na linku pomoci (&i uz internetovy, alebo telefonicka).

Studenti gymnazii sa castejsie o tejto téme bavili doma v rodine (38%), ziaci odbornych §kél zas
CastejSie ako gymnazisti s kamaratmi. Tak isto aj diev€atd Castejsie ako chlapci o tom hovorili
doma. Chlapci zas ¢astejsie uvadzali, Ze z pandémie obavy &i Gzkost nemali (46% vs 34%).

VZDELAVACI SYSTEM A MLADI LUDIA

Vzdelavaci systém nie je najhorsi, ma véak mnohé rezervy

Vzdeldvaci systém ¢oraz Castejsie na Slovensku celi kritike, Ze nedokdze dostatocne reagovat
na potreby mladych l'udi a nedostatocne ich pripravuje na zivot v 21. storo€¢i. DIhodobo sa
hovori o potrebe jeho komplexnej reformy. Reformy vzdeldvania, ktoré boli doposial
realizovang, boli skér len formdlne a nedostatocne pripravené. Vzhlfadom na to, zZe ide préave
o mladych l'udi, ktorych sa vzdel@vanie tyka a aj oni by mali mat hlas v tom, ako bude
vzdeldvanie vyzerat, zamerali sme sa na jeho hodnotenie aj v tomto vyskume. Ako sme uz
uviedli v kapitole Hlas mladych Fudi, Skoly len vo velmi malej miere zapdjajd mladych l'udi

do rozhodovania o tom, o sa v §kole deje a ak, tak len do tém, ktoré st menej dolezité

a nemaju vplyv na obsah &i formy vzdelavania.

V nasom vyskume sme sa teda mladych ludi opytali, ako celkovo hodnotia vzdeldvaci systém.
Ukazuje sa, Ze mladi nie su Gplne kriticki voci vzdeldvaciemu systému, avsak vidia v iom mnohé
rezervy, ktoré by bolo treba do buddcnosti riesit, aby bol skuto€ne kvalitny. To si mysli az 60%
stredoskoldkov. Len desatina ho vnima ako skuto€ne kvalitny aj v porovnani s krajinami
zdpadnej Eurépy.

Graf 7: Hodnotenie vzdelavacieho systému mladymi
Pud’mi

= Mame velmi kvalitny vzdel&vaci systém aj v
porovnani s krajinami Z&dpadnej Eurdpy
a% = N&S$ vzdelavaci systém je celkom kvalitny, mé ale
w viaceré rezervy, ktoré by bolo treba riesit
Nas vzdeldvaci systém je vel'mi nekvalitny a bolo

by potrebné ho od zdkladov zmenit
neviem

26%

Najkritickejsie hodnotia vzdelavaci systém mladi l'udia, ktorym chyba hlas vo

vzdelavani a ti, ktori citia, Ze ich Skola nepripravuje na pracovné uplatnenie




Ti mladi l'udiag, ktori vnimaja slovensky vzdeldvaci systém ako nekvalitny si zarover myslia, ze
mladi 'udia nemaja v spolo¢nosti hlas a sGhlasia s vyrokom, Ze je jedno, ¢o si mladi myslia,
dospeli si aj tak urobia po svojom.

Hodnotenie vzdelGvacieho systému zdroven savisi aj s tym, ako ¢asto byvajd mladi l'udia
zapdjani do rozhodovania o tom, ako bude vzdeldvanie v ich pripade prebiehat. Ti, ktori st
aspon niekedy zapdjani do rozhodovania o vzdeldvani, hodnotia nds vzdeldvaci systém
vyrazne lepSie ako ti, ktori nie st zapdjani vébec.

Nasledujuca tabulka ukazuje, ako mladi l'udia hodnotia vzdelavaci systém podla toho, ¢i st
aspon niekedy zapdjani do rozhodovania o tom, ¢o sa bude diat v Skole. Tabulka ukazuje
jednoznacny vztah medzi zapdjanim do vzdeldvania a hodnotenim vzdeldvania na Slovensku.
Ti, 8o ho hodnotia ako nekvalitny (treti stipec) byvaju najmenej asto aj zapdjani

do rozhodovania na drovni Skoly. To teda znamendg, Ze stredoskoldci kvalitu vzdeldvania
posudzujd okrem iného aj podla toho, do akej miery maja v skole hlas.

Taburlka 15: Hodnotenie vzdeldvacieho systému podl'a miery zapdjania miadych l'udi do
rozhodovania (v %)

Stredoskoldci sa ,aspor N&$§ vzdeldvaci systém Je kvalitny, ale mé Je nekvalitny

niekedy” zapdjani do je kvalitny rezervy

rozhodovania o:

Obsahu vzdeldvania 36,6 31,7 25

Pravidlach v skole 48,6 46,1 37,2

Skolskych vyletoch, pleso 82,2 82,4 7,5

RieSenia konfliktov v Skole 78,2 80,9 69,5
N=1009

Kriticki voc€i vzdeldvaciemu systému na Slovensku sU aj mladi F'udia, ktori si uvedomuija Sirsie
celospolo¢enské savislosti. Ti, ktori tvrdia, Ze nie je dostatocne kvalitny, majd ovela CastejSie
pocit, Ze pre mladych je tazké prispésobovat sa rychlo meniacemu sa svetu, vnimaija klimatické
zmeny ako ohrozenie a podobne.

Najsilnejsi vztah sa ukdzal byt pri otdzke, ako ich Skola pripravila na to, aby sa dobre uplatnili
na trhu préce. Az 72% tych, ktori hodnotia nds vzdeldvaci systém ako kvalitny, si z&roven myslia,
Ze ich Skola dostatocne dobre pripravila na trh prace. V pripade kritikov vzdeldvania to bolo len
necelych 30%. Tito mladi su zdroven aj velmi skepticki k tomu, ¢i sa im podari ndjst si pracu

v mieste svojho bydliska a ovela ¢astejSie si myslia, Ze si budl musiet prdcu hradat v zahranici
nez ti, ktori vzdel@vaci systém vnimajd pozitivne. To poukazuje na to, ¢o od skoly mladi
ocakavaju. Ak sa citia na bududcnost dobre pripraveni, hodnotia vzdel@vanie pozitivne.

Typ 8koly, pohlavie a ani nav§tevovany roénik sa neukazujd byt faktormi, ktoré ovplyviuja
hodnotenie vzdeldvacieho systému, rovnako ani finanéné zabezpecenia rodiny, €i miesto
bydliska (mesto, &i vidiek). Mierne rozdiely sa ukézali pri vidieckych studentoch, ktori astejsie
povazovali vzdeldvaci systém za nekvalitny a pri Studentoch, ktori hodnotia finanénd situdciu
svojej rodiny ako neuspokojivl. Tieto rozdiely vSak neboli natolko vyrazné ako v pripade
ostatnych faktorov.
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Vzdelavanie by dostalo podl'a stredoskoldkov lepsiu trojku

Celkové hodnotenie vzdeldvacieho systému je délezité, avsak ddlezité je aj vediet, ktoré jeho
aspekty vnimajd mladi l'udia ako kvalitnejsie ¢i menej kvalitné. Preto sme nechali
stredoskoldkov ohodnotit (zndmkou) to, nakolko ich $kola pripravuje do buddcnosti, ako ich ugi
empatii, rieSeniu konfliktov a podobne.

Graf 8 Znamkové hodnotenie jednotlivych aspektov
vzdelavania

H Radyl

Ucenie, ako sa zorientovat v mnozstve informécii, ktoré “
sU vS§ade naokolo
Dostupnost a efektivne vyuZivanie digitainych “
technolégii a inovdécii v Skoldch

Ak sa pozrieme na jednotlivé aspekty vzdeldvania, vSetky dostali priemernd zndmku niekde
okolo trojky. NajlepSie v hodnoteni dopadli ucitelia, najhorsie dopadlo hodnotenie toho, ako
mladych Skola pripravuje na zivot v 21. storo€i, uplatnenie na trhu prdce a na rieSenie konfliktov,
z ktorych vSetky dostali horSiu ako trojku.

Kvalitni ucitelia si ti, ktori nds poéivaju a pripravuja nas na budtce uplatnenie

Ak sa teda pozrieme na najlepsie a najhorsie vysledky, ukazuje sa, Ze kvalitu u€itelov hodnotia
najlepsie stredoskoldci, ktori byvaja zapdjani do rozhodovania o réznych aspektoch
vzdeldvania aspon niekedy. Naopak, ti, ktori nebyvajd takto zapdjani takmer nikdy, davali
ucitefom horsie zndmky. To nhaznacuje, €o si na uciteloch vézia a kedy ich hodnotia
pozitivnejsie. Statisticky vyznamne délezity sa tento aspekt ukazuje vo vietkych formach
zapdjania — od ahkych foriem, akymi sd plénovanie vyletov Ci Skolskych plesov,

az po zapdjanie do rozhodovania o obsahu vzdeldvania €i pravidldch v Skole.

Velmi silnym faktorom pre pozitivhe hodnotenie ucitelov je gj to, nakolko vnimaiju, Ze ich Skola
pripravila na uplatnenie sa na trhu préce. Ti stredoskoldci, ktori st presvedceni, Ze ich Skola

pripravila na buddce uplatnenie, davajd ucitelom najcastejsie jednotku alebo dvojku.
Ti, €0 o tom maju pochybnosti zas trojku az pétku — prehladne to ukazuje nasledujaci graf.
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Graf 9: Hodnotenie kvality uéitelov z hl'adiska pripravy na trh
prace (v %)

W som o tom presvedCeny M pochybujem o tom neviem

1 76,4 213

N

N

5 23,8 73,8

Skoly nepripravuja na Zivot v 21.storoéi, ani na uplatnenie na trhu préce

Najhorsie zndmky dostali aspekty vzdeldvania ako priprava na trh préace, na Zivot v 21. storoci,

¢i rieSenie konfliktov. NajkritickejSie tieto aspekty hodnotia stredoskolaci, ktori maja pocit, ze
mladi l'udia dnes nemajd v spolo¢nosti hlas a mali by ho mat. Zaroven su to ti, ktori nebyvaja

v $kole zapdjani do Ziadneho rozhodovania (aj ked vztah nie je taky silny ako v pripade
ugitelov). Hor§imi zndmkami tieto aspekty hodnotia aj mladi l'udia, ktori si myslia, Ze nemaju
velkd Sancu ndjst si prdcu v mieste svojho bydliska, pripadne ti, ktori si mysliq, Ze si budld musiet
pracu hladat v zahranici.

Podobne ako pri inych oblastiach, ani tu nezohréva roly, ¢i ide o chlapcov alebo dievéatg,

na akom type $koly studuja, i v ktorom roéniku. Ani mesto/vidiek sa neukazuje byt délezitym
faktorom hodnotenia vzdeldvacieho systému z hladiska uplatnenia na trhu praca, ¢i pripravy
na zivot v su¢asnosti.

Mimo vzdeldvacieho systému miladych zaujima najmd Sport a rézne krizky

Okrem formdlneho vzdeldvacieho systému na Slovensku pdsobia aj mnohé dalsie institucie,
¢i organizdcie, ktoré poskytujd mladym Ffudom moznost ziskavat urcité vedomosti, €i zru€nosti.

Nasledujuci graf ukazuje, do akych aktivit sa mladi zapdjajd. Ide predovsetkym o Sportové kluby
a rdézne krazky v Skole €i mimo $koly, ktoré vyuziva nieco viac ako tretina respondentov.
Jazykové skoly navstevuje tiez az tretina mladych l'udi.

Pri ostatnych institacidch, akymi st middeznicke kluby, middeznicke organizdacie i centrd
volného €asu bola miera zapojenia vyrazne nizsia. To vSak mdze byt spdsobené aj tym,
Ze medzi jednotlivymi typmi organizécii mladi l'udia nevidia rozdiel, resp. nemusia presne
vediet, ako ich formdaine zaradit.

22



Graf 10: vyuZivanie réznych typov aktivit vo
volnom éase (v %)

H3no Wnie

Sportové kluby

Krazky v §kole ¢i mimo Skoly

Jazykové skoly

Kurzy, rozvojové programy, internetové kurzy
Mladeznicke kluby (klubovne pre mladych)

Centrd volného ¢asu

Mléddeinicke organizdcie

KedZe mohli mladi fudia vyberat viacero moznosti a vzGjomne ich kombinovat, nevieme presne
urcit, kolko mladych je Gplne neaktivnych, teda nenavstevuja aktivity Ziadnych z pontkanych
institacii.

Preto je zaujimavé aspon sledovat, o su hlavné dévody, pre ktoré stredoskoldci nenavstevuju
alebo sa nezapdjajd do aktivit jednotlivych institdcii.

To, ze by jednotlivé aktivity vyslovene neboli dostupné, alebo by stredoskoléci nevedeli, o aké
institdcie ide, nie je hlavnym z dévodov na nezapdjanie. Dostupnost bola najnizsia v pripade
mladeznickych organizdacii a klubov, avSak v oboch pripadoch ani nie pétina respondentov
uviedla, Ze sG nedostupné. Skér sa ukazuje, Ze neponukaju zaujimavy program (najmd centra
volného &asu a krazky v kole &i mimo nej — vid' tabulka nizsie). Na druhej strane je potrebné
uviest, Ze v sGCasnosti je financovanie centier volného ¢asu zamerané na vekovd kategoériu
do 15 rokov, €o sa odrdza aj v ich ponuke. Je teda zrejmé, Ze sa sUstredujd skér na mladsie deti
a stredosdkoldkom neposkytujd Siroka ponuku aktivit.

Pri Sportovych kluboch, jazykovych skolach ¢&i rozvojovych programoch ako najcastejsi dévod
mladi uvadzali, Ze st drahég, €o je vyzvou pre organizétorov jednotlivych aktivit, aby uvazovali
nad tym, ako mozno zaclenit do svojich aktivit aj mladych Fudi z nizkoprijmovych rodin.

Ukazuje sa, Zze najvyznamnejsim dévodom nelcasti na jednotlivych typoch aktivit bolo, Ze mladi
jednoducho o ich aktivity nemajd zaujem. Kvalitativny vyskum by ndm pomohol viac odkryt,

¢o sa za udajnym nezdujmom skryva. V tomto vyskume sme uz identifikovali, Ze mladi l'udia
trGvia Eoraz viac &asu v online prostredi (v suasnosti aj kvéli pandémii) a ten im evidentne
prindsa lahsie pristupny a rychlejsi spdsob travenia volného ¢asu. Vysledky mohli byt
ovplyvnené dj pandemickou situdiciou, pretoze uz takmer rok mnohé z tychto aktivit pre
miladych s tazsie dostupné a na tato otdzku sa im preto horsie odpovedalo na poloZzené
otdzky. Pre metodologicku istotu by bolo dobré tieto otdzky skimat aj s ur€itym Casovym
odstupom a porovnat vysledky.
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Tabulka 16: Dévody nevyuZivaania réznych mimoskolskych aktivit (v %)

Nie sU . Nemdém | Neponukajd .
) Neviem, 3 . Su .
u nds . . one zaujimavy . | Neviem
, cotoje L. drahé
dostupné zaujem program

Centrda volného ¢asu

12,8 1,8 611 20,1 2,4 17
(N=874)
MlddezZnicke organizdcie

17,9 4, 56,7 15,1 2] 4,0
(N=898)
Mladeznicke kluby (N=873) 17,5 6.8 54,9 14,3 2,4 4]
Jazykové skoly (N=768) 10,0 1,0 475 10,4 27,9 31
Sportoveé kluby (N=641.) 9,5 1,4 62,9 1,2 10,9 4]
Krazky v Skole €i mimo
5 6,4 1,6 57,0 24,6 51 5,3
skoly (N=683)
R&znorodé kurzy, programy
osobnostného rozvoja, 8,9 32 55,7 15,4 12,0 4,8
internetové kurzy (N=856)

N=1009

Na druhej strane sa mdZzeme pozriet podrobnejsie na to, aki miladi fudia sa zapdjaju do réznych
typov aktivit mimo formdalneho vzdeldvacieho procesu.

Pri centréch volného &asu sa ukazuje, Ze ich castejsie navitevuja studenti gymnazii (20,1%) nez
strednych odbornych §kél (9,5%), najcastejsie v Preovskom a Bratislavskom kraji. Najmenej
€asto tato moznost volili Ziaci z Trnavského a Banskobystrického kraja. Zaroven ti, ktori
navstevuja CVC Eastejsie, planuju pokracovat v §tadiu na vysokej skole (63%) oproti tym, ktori
ich nenavstevuja (49%). Z&roven su tito stredoskoldci aj ob&iansky aktivnejsi — Sastejsie sa
zapdjaju do obhajoby zadujmov mladych, podpisuju peticie, zapdjajd sa do charitativnych
zbierok a podobne. Takmer polovica z nich uviedlq, Ze niekedy pracovali ako dobrovolnici
(44%), pricom u tych, o CVC nenavstevujd, to bolo len 20%. Finanénd situdcia rodiny
nezohravala délezitd rolu v tom, &i navstevuja CVC alebo nie.

Pri mladeznickych organizéciach to bolo velmi podobné. Zapdjaju sa do nich vyrazne viac
Studenti gymnazii, v tomto pripade aj cirkevnych §kél - tu je jedna z mala vynimiek, kedy typ
skoly (stkromna/statna/cirkevna) zohravali rolu. Z cirkevnych $kél je az 24% Studentov
zapojenych v nejakej mladeznickej organizacii, pricom v pripade statnych $kél to bolo len 9,8%
a stkromnych 10%. Aj vztah k ndboZenstvu sa ukdzal byt Statisticky vyznamnym. Ti, €o st Elenmi
mladeznickych organizdcii, boli vyrazne CastejSie medzi veriacimi nez medzi ateistami. Zda sa
teda, Ze cirkevné a ndbozenské milddeznicke organizdcie su efektivnejsie v zdruzovani mladych
nez tie obCianske.

Pri §portovych kluboch nezohraval Glohu typ $koly (len pri §portovych skolach bol
pochopitelne vys§si podiel), ani to, &i i§lo o §tatnu, stkromna &i cirkevna skolu. Obc&ianska
aktivita sa ukdzala aj v tomto pripade vyssia. Ti, o su ¢lenmi Sportovych klubov, zéroven
CastejSie obhajujl zdujmy mladych, podpisuju peticie, €i sa zGCastnujd charitativnych zbierok.
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Zda sa tedaq, Zze akdkol'vek aktivita v neformdalnom vzdeldvani moze byt potencidine pozitivnym
faktorom aj pre ob¢iansku angazovanost.

Clenmi §portovych klubov su vak vyrazne ¢astejsie chlapci nez dievéaté. Z chlapcov az 47%
povedalo, Ze navstevujd Sportové kluby, pricom spomedzi dievcat to bola len neceld Stvrtina
(24,5%). Rozdiely sme v§ak nenasli medzi velkostou sidla, mestom/vidiekom ani inymi
charakteristikami. Napriek tomu, Ze mladi €asto uvadzali, Ze sa nezGCastiuju aktivit Sportovych
klubov preto, lebo st drahé, tak sQvislost s finanénym zabezpecenim rodiny sa tiez nepotvrdila.
Rovnako navstevuju tieto kluby mladi, ktori maja pocit, Zze ich rodina je dobre zabezpeceng,
ako ti, ktori tento pocit nemaja.

Miadi l'udia hl'adaji najmé mozZnost byt's rovesnikmi a méct'realizovat svoje
zaluby

Vo vyskume sme dalej sledovali, ktoré aspekty s pre mladych l'udi délezité v sGvislosti

s aktivitami réznych organizacii fungujdcich mimo formalneho systému vzdelévania. Zaujimalo
nds, €o je pre stredoskoldkov najddlezitejsie, ked sa zapdjajd do réznych ich aktivit.

Tabulka 17: Dévody pre zapdjanie sa do mimoskolskych aktivit (v %)

Graf 11: Dovody pre nezapdjanie sa do mimoskolskych
aktivit (v %)

Venovat sa svojim zélubdm a koni¢kom
Byt s rovesnikmi a priatelmi
Naucit sa praktické veci do dospeldckeho zZivota

Mat moznost ist na vylet, zazit dobrodruzstvo

ZvySovat si vedomosti v oblastiach, ktoré ma
zaujimaja

Ziskat prehl'ad o dalSich moZnostiach realizovania sa
Venovat sa osobnostnému rozvoju

Organizovat viastné aktivity a projekty
Mat moznost byt a rozpravat sa s niekym starsim,
ktory rozumie mladym

Mat moznost len tak travit ¢as v prijemnom a
bezpe&nom prostredi

Mat moznost prevziat zodpovednost za aktivity v

komunite
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
B velmi dblezité W skor ddlezité M skor neddlezité Uplne neddlezité neviem
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VD SD SN UN Neviem

Byt s rovesnikmi a priatel'mi 53,0 37,8 7,0 2, 0,1

Mat moznost len tak travit €as v prijemnom a bezpe€nom
j 3 19,8 42,3 28,4 79 |15
prostredi (napr. klubovia)

Venovat sa svojim zalubdm a konickom 48,3 43,0 6,5 1,8 0,4
Venovat sa osobnostnému rozvoju, rozvijat zruénosti pre
. o 29,3 | 490 17,6 31 1,0
spoluprdcu a komunikdaciu s inymi
ZvySovat si vedomosti v oblastiach, ktoré ma zaujimajd, nad
j ) B 32,0 50,6 13,7 30 |07
rédmec toho, ¢o sa uc¢ime v skole
Organizovat vlastné aktivity a projekty 243 | 475 215 48 |20
Ziskat prehlad o dalsSich moznostiach realizovania sa — doma
318 47,3 17,4 30 |05

i v zahranici

Mat moznost byt a rozpravat sa s niekym starSim, ktory
) ) 235 | 463 22,7 66 |09
rozumie mladym

Mat moznost prevziat zodpovednost za aktivity v komunite
) .. j 1,8 336 329 | 180 37
(meste, dedine), za mladsie deckda

Mat moznost ist na vylet, taru, expediciu, zaZit dobrodruzstvo 34,8 47,9 14,0 2,8 0,6

Naucit sa praktické veci do dospeldckeho zivota (napr. ako si
o . o 36,2 47,7 12,3 33 0,6
ndjst pracu, ako vybavit veci na Gradoch a pod.).

N=1009

Ako ukazuje predchdadzajdci graf, najddlezitejSie je pre stredoskoldkov to, Ze sa mbzu venovat
svojim konickom a byt s rovesnikmi a priatel'mi, pripadne sa ucit praktické veci do Zivota. Ako
najmenej délezité sa ukdzalo byt moznost prevziat zodpovednost za aktivity vo viastnej
komunite, €o odrdza aj uz identifikovany nizky hlas mladych v spolo¢nosti a slabé povedomie
o obcianskej angazZovanosti. Této odpoved bola zaroven jedinou, ktord bola délezitd pre menej
ako polovicu respondentov.

Ako v8ak vidno z odpovedi, takmer v8etky aspekty cinnosti réznych typov institacii vnimajd
mladi l'udia ako ddlezité, avsak len v mensej miere ich vyuzivajd. Tu sa otvara ovela vacsi
priestor na to, aby rézne institdcie viac informovali o svojich aktivitéch, robili ich pre mladych
fudi atraktivnejSimi a dostupnejsimi. Kedze sme videli, Ze mladi ludia, ktori vyuZivajd rézne
takéto aktivity, sU aj obciansky aktivnejsi, je tu dobry priestor aj na to, aby aj neformalne
zdruzenia, mlddeznicke organizdcie a kluby podporovali svojou ponukou aj tento aspekt zivota
miladych.

Mladi sa o vol'noéasovych aktivitdch dozvedaji najmé od kamaratov a na
internete

To, €i sa budl mladi ludia zapdjat do réznych typov aktivit, stvisi aj s moznostami, ako sa

o nich dozvedajd. NG vyskum ukdzal, Ze informdcie sa Siria predovsetkym neformdine medzi
kamardatmi/rovesnikmi a potom modernymi technolégiami — teda socidalnymi sietami alebo
internetom. To je ddlezitd spatnd vazba aj pre organizdcie, ktoré ponukajd mladym rézne
aktivity a v pripade, Ze tak nerobia, aby ponukali informécie aj tymito kandimi, ktoré sa

v sUCasnosti najdostupnejsie.

Zaujimavé je, Zze takmer polovica mladych l'udi ziskava informdcie aj v §kolach, ¢o poukazuje na
dobré prepojenie formdineho a neformdlneho vzdelavania.
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Graf 12: zdroje informacii o voFnoéasovych
aktivitach (v %)

ez tomorcur -
v mladdeinickej organizdcii, klube, centre _
volného ¢asu a pod.
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PLANY MLADYCH LUDI DO BUDUCNOSTI

Zamestnanost a uplatnenie sa mladych l'udi na trhu préce sd témami, ktoré riesia strategické
dokumenty na Statnej, ale i eurdpskej Grovni. Ukazuje sa, Zze mladi fudia si tazko hladaju
zamestnanie a ich pracovnd aktivita zacina najskér po 25. roku Zivota. Désledkom toho je €asto
ich ekonomické a socidine vylicenie, o znemoziuje ich plnohodnotne zaclenenie

do spolo¢nosti.® Aj preto sa prijimajd rézne programy na podporu uplatnenia mladych fudi na
trhu prdce. Pre prijimanie opatreni je vSak potrebné poznat, ako mladi fudia o svojej budicnosti
po skonc&eni strednej Skoly uvazujd, ako sa rozhodujd, s kym sa o svojich pladnoch rozpravaja

a ako sa rézne skupiny mladych Fudi liSia vo svojich pladnoch do buddcnosti.

Po strednej skole najmd na vysoku skolu

Dotaznikovy vyskum ukdzal, Ze polovica dopytovanych mladych l'udi planovala po skonéeni
strednej $koly pokraéovat v §tidiu na vysokej skole (50,9%), zatial ¢o vyse Stvrtina
respondentov sa plénovalo zamestnat (28,3%). Navyse, 1,8% mladych ludi nemalo ziadne
plany.

Len velmi mald &ast (4,9%) uvazovala o tom, Ze po skon&eni strednej §koly zaéne samostatne
podnikat. Ako uvadza aj Stratégia pre mladez na roky 2014-2020, po€et mladych l'udi, ktori by
chceli zac¢at podnikat sice narastd, ale skuto¢né zacatie svojho podnikania povazuiju

za neredlne z dévodu nedostatku finanénych a inych zdrojov.

Pri rozhodovani o tom, ¢o budd mladi ludia robit po skonceni strednej Skoly prirodzene zohréva
vyznamnu Ulohu typ strednej Skoly, ktory momentdaine navstevuja. V pripade Studentov
gymnazii az 83% pldnuje pokracovat v tadiu na vysokej Skole a podobné pldny malo aj 54,8%
studentov inych typov strednych §kél (napr. konzervatérii, praktickych &i §portovych §kol).

% Stratégia SR pre mlddez na roky 2014-2020
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V pripade studentov strednych odbornych §kdl pldnovalo stadium na vysokej Skole 32,3%
respondentov a dalich 42,3% plédnovalo zamestnat sa.

Fakt, i respondenti zZili v meste alebo na vidieku nezohrdval pri pladnovani buddcnosti
vyznamnu rolu. Vyznamné rozdiely v pldnoch do budlcnosti sme vSak zaznamenali medzi
respondentmi v zavislosti od toho, v akom krdiji Zija, a to najmaé vo vztahu k pldnom zamestnat
sa a samostatne podnikat. Zatial ¢o v Tren¢ianskom kraiji ani jeden respondent nezvazoval
samostatné podnikanie, v Bratislavskom kraji to bolo 10,8% (najviac z celého stboru). To méze
savisiet s vnimanim vacsieho dopytu po réznych sluzbdch v Bratislavskom kraji i vacsej
kapyschopnosti obyvatel'stva (pozri viac v Tabulke 18).

Taburlka 18: Plany po ukonceni strednej skoly podl'a krajov

Pldnujem Planujem si ngjst Pldnujem Nemdm
pokracovat v stadiu pracu samostatne | Ziadne plany
na vysokej skole a zamestnat sa podnikat

Bratislavsky kraj 55,9% 18,3% 10,8% 10,8%
Trnavsky kraj 50% 35,4% 5,2% 6,3%
Trenciansky kraj 45,7% 29,8% 0% 17%

Nitriansky kraj 52,3% 21,6% 2,7% 18%
Zilinsky 43,6% 36,4% 5,7% 1,4%
Banskobystricky 51,6% 27,9% 4,9% 11,5%
PreSovsky 53,8% 25,3% 7% 9,7%
Kosicky 53,3% 30,5% 2,4% 1,4%

N=1009

Vyznamné rozdiely sme medzi respondentmi z jednotlivych krajov zaznamenali tiez v pldnoch
ndjst si prdcu a zamestnat sa. Najmenej respondentov takyto plan deklarovalo v Bratislavskom
kraji, €o pravdepodobne savisi s pritomnostou mnoZstva vysokych §kdl v tomto regiéne, a teda
ich dostupnosti, a tieZ s vy$§im percentom tych, ktori v tomto kraiji planuja podnikat. Najviac
respondentov sa pldnovalo po strednej Skole zamestnat v Trnavskom kraji, €o méze svisiet qj
s dlhodobo nizkou mierou nezamestnanosti (v mdji 2020 bola miera evidovanej
nezamestnanosti v Trnavskom kraiji 4,85% a bol tak krajom s druhou najnizou
nezamestnanostou po Bratislavskom kraji*) v tomto regiéne a vnimanymi dostato&nymi
prilezitostami na pracovné uplatnenie. Taktiez to mdze suvisiet s blizkostou regidnu k Bratislave,
do ktorej je moznost za pracou dochddzat, a tak sa vnimané pracovné prileZitosti rozsiruja este
o tento region.

Plany do buducnosti sa pochopitelne formuju pocas celého stadia na strednej skole, ¢o sa
ukdzalo aj v tomto vyskume, kedy az 22,5% Studentov prvého rocnika nemalo Ziadne plany,
avsak v Stvrtom roéniku tento podiel klesol na 4,6%. S ro€nikmi zGroven pribudalo tych, ktori boli
rozhodnuti pokra¢ovat v §tadiu na vysokej Skole — zo 41,8% v prvom ro€niku na 61,2% vo Stvrtom
rocniku. PoCas strednej Skoly sa teda postupne formujd predstavy o budidcnosti, ambicie, ale
dochddza gj k profilacii na vybrané oblasti, v ktorych by ¢lovek chcel pdsobit. To sa prejavuje
na pribddajudcich percentach tych, ktori planuja pokracovat v §tadiu na vysokej Skole

s pribadajacim vekom.

4 https:/ [ekonomika.sme.sk/c/22429391/ nezamestnanost-na-slovensku-vyvoj-grafy-maj-2020.html
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Na vysoké skoly chcu ist najmd finanéne zabezpeéeni miladi ludia. Ti

z nizkoprijmovych rodin planuja pracovat alebo nemaji plany

Zaujimaveé zistenia prindsa analyza vztahu medzi finanénym zabezpecenim rodin mladych Fudi
a ich pldnmi do buducnosti. Ukdzalo sq, Ze pladny mladych ludi sa Uplne zdsadnym spdsobom
lisia podl'a toho, z akého socio-ekonomického prostredia pochadzaja (pozri Tabulku 19).

Taburlka 19: Plany do budtcnosti podl'a socio-ekonomického zazemia miladych Fudi

Vysokd Skola | Zamestnanie | Podnikanie | Zahranicie Ziadne plany

Velmi dobre 65,9% 13,6% 6,8% 9,1% 4,5%
zabezpecend
domdcnost
Sludne zabezpecend 64% 21% 4,5% 1,9% 7,6%
domacnost
Priemerne 46,7% 31,8% 4,5% 2,2% 13,1%
zabezpecend
domacnost
Zle zabezpecend 27,6% 37,9% 8% 3,4% 19,5%
domdcnost
V podstate 0% 57,1% 0% 0% 42,9%
chudobné rodina

N=1009.

Na tomto mieste treba poznamenat, Ze len 7 respondentov z celej vzorky uviedlo, Ze pochddzaju
z v podstate chudobnej domdcnosti . Napriek tomu vS§ak mozno velmi jasne identifikovat trend,
podla ktorého z éim lepsie zabezpecenej domécnosti mladi Fudia pochadzali, tym Eastejsie
planovali pokracovat v stadiu na vysokej skole. V pripade rodin s nizkym socio-ekonomickym
statusom je finan€énd podpora dietata na vysokej Skole vaznym problémom. Preto je
pochopitelné, ze mladi l'udia zo zle zabezpecenych domdacnosti budld smerovat skor

do zamestnania. To v§ak znamendg, Zze mladi l'udia z horSich socio-ekonomickych pomerov
strdcaju Sancu na soci@lnu mobilitu, pretoZze neexistuja nastroje na podporu ich stadia

na vysokej Skole.

Rozhodovanie o planoch do budtcnosti

Rozhodovanie o budulcnosti je procesom, v ktorom mdézu byt mladym ludom vyrazne
ndpomocné aj dalsie osoby z ich okolia. Ti im mdzu predstavit rézne moznosti, ktoré po
skonc&eni strednej Skoly maja vzhfadom na svoje schopnosti a preferencie a nasmerovat ich
vhodnym smerom. Zaujimalo nds preto aj to, ako sa mladi o svojich plédnoch do buddcnosti
rozhoduiju, ¢i sa rozhodujd sami alebo diskutujd aj s niekym inym.

Ukézalo sa, Ze polovica mladych 'udi (50,5%) sa pri Gvahéch o svojich plénoch do buducnosti
o nich aj s niekym rozpravala (napr. s rodié¢mi, ugitefmi, poradcom ¢&i kamaratmi). Dalsich 20%
mladych vSak o svojich planoch uvazuje bez toho, aby o nich s niekym diskutovalo. A viac nez
stvrtina mladych l'udi (28,4%) este o svojej budicnosti nepremyslala.

To, ako mladi l'udia postupuju pri svojom rozhodovani nezdviselo od typu strednej Skoly ani
od toho, ¢i Zili v meste alebo na dedine.

29




Ukdzalo sa vSak, Zze mladi f'udia vo vyssich ro€nikoch strednych §kél o svojich planoch do
buddcnosti vyrazne ¢astejSie diskutuja aj s niekym vo svojom okoli. Zaroven klesa podiel tych,
ktori o svojich planoch sice uvazujd, ale s nikym o nich nehovoria. Cim blizsie teda ,buddcnost”
je, tym sa nad nou miadi f'udia intenzivnejsie zamyslajd, a tym Castejsie aj vyhladajd moznost
s niekym o svojich planoch diskutovat (pozri viac v Tabulke 20).

Taburlka 20: Premyslanie o svojich planoch do budicnosti podl'a roénika strednej skoly

Ano, premyslam nad Ano, premyslam nad Nie, eSte som
buduicnostou, ale budlcnostou a uz som sa o tom vobec
zatial som sa o tom o tom aj s niekym nepremyslal/a

s nikym nerozpréval/a | rozpraval/a (napr. rodig,
poradca, ugitel, kamarati)

1. roénik 26,8% 30,5% 42,3%

2. ro¢nik 20,6% 45,8% 32%

3. roénik 20,7% 55,8% 23,2%

4. ro¢nik 13,8% 65,8% 18,8%
N=1009

Proces rozhodovania o buddcnosti zavisel aj od toho, z akého socio-ekonomického zdzemia
mladi l'udia pochddzali. Naj¢astejSie o svojej budlcnosti s niekym diskutovali mladi l'udia
pochdadzajlci z priemerne az slusne zabezpecenych domacnosti (51,5% a 51,9%). Mladi ludia

zo zle zabezpecenej domdcnosti pritom o svojej budicnosti s niekym diskutovali porovnatelne
casto (47,%). Prekvapivym zistenim je, Ze najmenej ¢asto s niekym o svojej buducnosti
diskutovali mladi fudia z velmi dobre zabezpecenych domacnosti (36,4%). Tu sa pondka
interpretdcia, Ze v tomto type prostredia je budlcnost castokrat vistom zmysle jednoznacnd -
pokracovanie na vysokej Skole. Otdzkou potom zostava konkrétny odbor €i typ vysokej Skoly

a podobne. V pripade mladych l'udi z priemerne az slusne zabezpecenych domdcnosti mdze
byt budicnost menej jednoznacnd, kedze, ako uvadzame vyssie, 46,7% mladych l'udi

z priemerne zabezpecenej domdacnosti planuje pokracovat v stadiu na vysokej skole a 31,8% sa
pladnuje zamestnat.

Mladi l'udia sa o svojej budicnosti radia najmd s rodi¢mi

V pripade tych, ktori odpovedali, Ze sa o svojich planoch s niekym rozpravali (N=510), sme
zistovali aj to, s kym sa rozprdavajd najcastejsie, pricom respondenti mali moznost oznacit qj
viac odpovedi. Ukdzalo sq, Ze na rodi¢ov ¢i inych rodinnych prislusnikov sa obracia vac¢sina
respondentov (87,3%) (pozri viac v Grafe 13).
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Graf 13: Osoby, s ktorymi mladi 'udia hovorili o svojej
budicnosti v % (mozZnost viacerych odpovedi, N=510)

Rodicia a inf rodinni pristisnici [Nl 373
kamarati [ 373
ueitel/ka [ 216

Profesionalny poradca/kyna [ 13,5

Pracovnik/&ka s mladdezou || 1,2

S profesiondlnymi poradcami sa mladi l'udia rozpravali len v 13,5% pripadoyv, ¢o je vel'mi nizky
podiel. Otdzne je, i je to spdsobené ich nedostupnostou, pripadne nekvalitou, alebo
nedostato¢nou informovanostou mladych fudi o moZnosti vyuzit takéto sluzby. V tejto stvislosti
by bolo preto vhodné detailnejsie preskimat dévody, pre ktoré sa miladi ludia rozpravaju

o svojich pldnoch do budlcnosti prave s tymito osobami zo svojho okolia a akd je dostupnost
profesiondinych poradcov a informovanost o nich v réznych prostrediach.

Podrobnejsia analyza ukdzala najvacsie rozdiely v tom, €i mladi l'udia rozpravajd so svojimi
rodi€mi o svojej budlcnosti, podl'a ich socio-ekonomického zdzemia. Mladi l'udia z vel'mi dobre
zabezpecenych domdcnosti sa s rodi€mi a inymi rodinnymi prislusnikmi o svojej budlcnosti
rozprévali vyrazne menej casto nez mladi fudia z ostatnych kategérii (okrem v podstate
chudobnej domdcnosti, kde bolo percento podobné). Tu sa pondka hypotéza, ktord uvadzame
vysSie — Ze buducnost mladych ludi vo velmi dobre zabezpecenych rodinach je pomerne
jednoznacénd.

Buduca pracovnd situdcia vyvolava v mladych 'ud’och pocity neistoty

Slovensko bolo v désledku ekonomickej krizy 2008-2009 pomerne vyrazne zasiahnuté
nezamestnanostou a zvldst nezamestnanostou mladych l'udi. ESte v roku 2016 dosahovala
priemernd miera evidovanej nezamestnanosti mladych vo veku 15-24 rokov Groven 22,22%.

V oktdbri 2020 bola miera nezamestnanosti mladych vo veku 15-24 rokov na Grovni 14,58%.°

V tejto suvislosti sa hovori o viacerych problémoch, ktoré spdsobujd vysokd mieru
nezamestnanosti mladych — nesdlad vzdeldvania s potrebami trhu préce €i regionalny faktor.®

Vzhladom na tieto data sme sa vo vyskume zamerali aj na to, aké pocity v mladych fudoch
vyvoléva ich budidca pracovnd situdcia. Dotaznikovy vyskum ukdzal, Zze v takmer polovici
respondentov vyvoldvala ich budlca pracovnd situdcia pocit neistoty, avsak vyslovene obavy
vyvolévala len u 13% respondentov (pozri Graf 14).

5> https://www.statista.com/statistics/812967/youth-unemployment-rate-in-the-slovak-republic/
6 Tamtiez.
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Graf 14: Pocity, ktoré v mladych 'ud’och vyvolavaich
budiica pracovna situacia v %

= M&m z toho obavy, ur€ite bude problém
50% uplatnit sa
= TeSim sa na prdcu, verim, Zze sa dobre
(]
uplatnim
Mdam z toho zmieSané pocity, nie som si
isty/4, kde sa uplatnim

Mladi l'udia z horsich socio-ekonomickych pomerov sa viac obdavaja budicej
pracovnej situdcie

Tieto pocity nesGviseli s typom strednej Skoly ani s tym, ¢i mladi fudia byvali v meste alebo
na dedine. SQviseli vSak so socio-ekonomickym zdzemim, z ktorého respondenti pochdadzali
(pozri Graf 15).

Graf 15: Pocity, ktoré v mladych 'ud’och vyvolavaich
budica pracovna situacia podl'a socio-ekonomického
zadzemia (V%)

B Mam z toho obavy B Mam z toho zmiesané pocity Tesim sa na pracu

velmi dobre zabezpedend domécnost
slusne zabezpecend domacnost
priemerne zabezpecena domacnost
zle zabezpecend domacnost 27,6 47,1
v podstate chudobna domécnost 42,9 42,9

Ako teda ukdzala podrobnejsia analyza, éim horsia socio-ekonomicka situacia domacnosti,
tym castejsie mladi 'udia vyjadruji obavy zo svojej budiicej pracovnej situdcie a naopak -
¢im lepsie na tom domdcnost je po finanénej strdnke, tym viac na svoje buduce pracovné
uplatnenie tesia. Tieto zistenia hovoria o vyhliadkach na budicnost, ktoré mladi f'udia maja

v zavislosti od svojej socio-ekonomickej situdcie a o tom, ako vnimaju svoje moznosti
uplatnenia sa. ZjednoduSene povedané, dobre financne zabezpeceni mladi l'udia sa o svoju
budlcnost obdvaju ovela menej, nez ich chudobnejsi rovesnici, ktori nevidia vela Sanci

na dobré uplatnenie.
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Kvalitné vzdeldavanie znamenda menej obdav z budlcej pracovnej situdcie

Ako uvadzame vyssie, jednym z dévodov vysokej nezamestnanosti mladych l'udi je aj nestlad

vzdelGvacieho systému s poziadavkami trhu prace. Zamerali sme sa teda aj na to, ako mladi

f'udia hodnotili vzdeldvaci systém na Slovensku z hladiska toho, ¢i ich dostatocne pripravila

na uplatnenie sa na trhu préce — pozri Tabulku 21.

Tabulka 21: Vnimanie vzdeldvacieho systému na Slovensku podla Grovne pripravy na
uplatnenie sa na trhu prdace

aby som sa dobre
uplatnil na trhu
prace

Som o tom . B .y .
. Som o tom skér | Mam o tom isté Uplne o tom .
silne . . . Neviem
.. | presvedeeny/a pochybnosti pochybujem
presvedéeny/a
Skola ma
dostato¢ne dobre
ripravila na to,
Prip 7,9% 38,5% 41,6% 8,6% 3,4%

N=1009

Najvagsia east respondentov (41,6%) teda uviedla, Ze ma pochybnosti o tom, ze ich §kola

pripravila na trh prace dostatocne. Ako vSak ukdzala podrobnejSia analyza, kvalitné vzdelanie

ma& zdsadny vplyv na to, ako mladi l'udia vnimajd svoje vyhliadky na trhu préce a aké pocity

Vv nich ich buddca pracovnd situdcia vyvolava.

Respondenti, ktori boli silne presvedceni o tom, Ze Skola ich dostatoCne pripravila, aby sa dobre

uplatnili na trhu prace, sa az v 71,3% tesili na svoju budlcu pracu, pretoze verili, Ze sa dobre

uplatnia. Na druhej strane, ti, ktori o tom Uplne pochybovali, vyrazne Castejsie uvadzali pocity

neistoty spojené so svojou budlcou pracovnou situéciou (52,9% vs. 26,3% tych, ktori boli

presvedé&eni, Ze §kola ich dobre pripravila na pracovné uplatnenie).

Zaroven, ti, ktori povazovali vzdeldvaci systém na Slovensku za kvalitny, vyrazne menej asto

uvdadzali, Ze zaZivajd pocity neistoty z ich budlcej pracovnej situdcie, nez ti, ktori vzdelavaci
systém povazovali za velmi nekvalitny (34,7% vs. 50,2%). Taktie? ti, ktori vnimali vzdelavaci

systém ako kvalitny, sa aj Castejsie tesili na svoje budlce pracovné uplatnenie nez ti, ktori ho

povazovali za nekvalitny (49,5% vs. 30,8%).

Podrobnejsie sme skimali aj vztah medzi hodnotenim réznych aspektov vzdelavacieho

systému a pocitmi, ktoré v mladych ludoch vyvolava ich budica pracovnd situdcia. Skamali

sme pri tom ich hodnotenie nasledujlcich aspektov: priprava na zZivot v 21. storoci; priprava

mladych fudi na trh prace; dostupnost a efektivne vyuZivanie digitdlnych technolégii a inovdacii;

kvalita ucitelov; u€enie empatii a spoluprdci; rieSenie konfliktov medzi ludmi; ucenie, ako sa

zorientovat v mnozstve informacii. Ukdzalo sa, Ze vzdeldvaci systém ma zdsadny vplyv na mieru

obdv ¢i neistoty, ktorl v mladych l'udoch vyvoldva ich budlca pracovnad situdcia. Ti, ktori tieto

aspekty vzdelavacieho systému hodnotili znamkou ,vyborna”, sa vyrazne Eastejsie

vyjadrovali istotu, Zze sa dobre uplatnia (v priemere 57,68%) a obavy vyjadrovali v priemere

v 7,55%.
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Ukazuje sa teda, Ze vzdelavanie, ktoré mladi l'udia vnimaja ako kvalitné a hodnotia ho pozitivne,
vedie aj k pocitom istoty zo svojej budlcnosti, o ndsledne méze slvisiet aj s vys§§Sim
sebavedomim a odhodlanim pri hfadani si préce.

Aktivity vo vol'nom éase prispievaji k pocitu istoty z buducej pracovnej situdcie

Vyznamnym faktorom pri tom, aké pocity v mladych l'udoch vyvolava ich budlca pracovnd
situdcia, bolo qj to, €¢i navstevuju centrd volného ¢asu. Ti, ktori sa ich aktivit zG¢asthujd, vyrazne
castejsie vyjadrovali istotu, Ze sa dobre uplatnia, nez ti, ktori do CVC nechodia (43% vs. 32,7%),
a taktiez menej pocitujd neistotu (36,3% vs. 49,7%). Obavy spojené s budlcou pracovnou
situdciou v8ak obe skupiny preZivali v porovnatelnej miere (14,1% a 12,8%). Velmi podobny efekt
mala aj G€ast na aktivitdch mladeznickych klubov, jazykovych §kél, krazkov a dalsich kurzov,
rozvojovych programov a internetovych kurzov. VSetky tieto aktivity vo volnom €ase teda
prispievaju k pocitu istoty mladych ludi v sGvislosti s ich budicim uplatnenim sa na trhu préce,
¢o pravdepodobne suvisi s rozvojom schopnosti a zru€nosti, ziskavanim réznorodych
skdsenosti mimo Skoly a aj ziskavanim novych poznatkov, ktoré mézu byt uzitoéné pri dalsom
vzdeldvani.

Stahovanie sa za pracou

Ako uvadzame vysSie, za jednu z pricin vysokej nezamestnanosti mladych sa povazuju gj
regiondlne rozdiely v moznostiach, ktoré pracovny trh ponudka. Aj v tomto vyskume 41,1%
respondentov uviedlo, Ze mé pochybnosti o tom, Ze si ndjdu dobru pracu v mieste svojho
bydliska. Uplne o tom pochybovalo 22,3% respondentov. Pri dalsej otdzke tykajlcej sa
buddcnosti mladych 'udi sme ziskali nasledovné odpovede.

Graf 16 Kde vidite svoju budicnost?

H Rady1

Précu si ndjdem a zostanem v regiéne, kde
momentdlne Zijem

., 29,9
Pracu si budem musiet hladat v inych regiénoch
— 50,2
Slovenska
Neviem, zatial nad tym vobec nerozmystam [N :: -
Précu si budem musiet ist htadat do zahranicia [ NGNgN G 12:

V&esina respondentov teda svoju budlcu pracovnu situdciu spdja s odchodom z miesta
svojho sucasného bydliska. Vnimanie svojej buducnosti z tohto hladiska bolo ovplyvnené tym,
¢i respondenti zili na dedine, v meste alebo velkom meste. V pripade respondentov z velkych
miest az 45% predpokladalo, Ze sa za prdcou nebudl musiet stahovat. To je vyrazny rozdiel
oproti respondentom z dedin a malych miest, z ktorych véésia east (v oboch pripadoch okolo
47%) predpokladala, Ze sa za précou bude musiet stahovat (i uz do iného regiénu alebo

do zahranigia).
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Zaroven najmenej ¢asto videli svoju buducnost v mieste svojho bydliska respondenti
pochddzajuci z Banskobystrického, KoSického a PreSovského kraja, o savisi s dlhodobo vysSou
mierou nezamestnanosti v tychto krajoch v porovnani s regidnmi zdpadného Slovenska.

Vnimanie svojej budlcnosti z tohto hladiska bolo ovplyvnené aj socio-ekonomickym zdzemim
domacnosti mladych Iudi, av§ak prejavilo sa najmé v priklone k hfadaniu si préce v zahranici.
Tu sa ukdzalo, ze mladi ludia z velmi dobre zabezpecenych rodin v porovnani s ostatnymi
skupinami vyrazne €astejsie uvadzali moznost, Ze si pracu budld musiet hladat v zahranici -
31,8% v porovnani s 12-14% v skupindch mladych f'udi s menej dobrym socio-ekonomickym
zdzemim. Mozno sa domnievat, Ze vo vacsej miere aspiruju na kvalitnejSie vysokoskolské
vzdelanie a o€akdavajq, ze uplatnenie ndjdu najmad v zahranici.

SPOKOJNOST SO ZIVOTOM

V dotaznikovom vyskume sme sa zamerali aj na spokojnost mladych ludi so Zivotom a zistili
sme, Ze sa pohybovala priblizne v strede s miernym priklonom k Gplnej spokojnosti (priemer
6,87 na 10 bodove;j $kdle). Najmensiu spokojnost so Zivotom vykazovali respondenti zo zle
zabezpe&enych domacnosti (priemer 5,74) a najvyssiu spokojnost uvadzali, naopak,
respondenti z velmi dobre zabezpe&enych domécnosti (priemer 7,3).

,,,,,

nestastne. A 37,1% respondentov sa vyjadrilo, Ze sa citili celkom Stastne. PreZivanie mladych ludi
je v stcasnosti do velkej miery ovplyvnené aj pandémiou a s flou slvisiacou socidlnou
izolaciou, distancénym vzdeldvanim a dal§imi savisiacimi faktormi.

V nadvdznosti na pocity stastia/nestastia sme sa pytali aj na zdroje podpory, teda na koho by
sa mladi l'udia obrdtili v pripade, Zze by sa citili velmi nestastne.

Graf 17: Zdroje podpory mladych Pudi v %

H Rady1

Zdoverim sa svojej rodine [N 371
Zdéverim sa svojim priatelom [N 28,5
Zdéverim sa inej blizkej osobe/osobam [N 16,4
Nezddverim sa nikomu, svoje pocity si nechavam pre... IIIIEGN 11,4
Obratim sa na odbornikov anonymne online [l 2,1
Obratim na odbornikov (napr. psycholdgov, uéitelov,... [l 1,5

Nemam sa komu zdéverit Wl 1,2

Pozitivnym zistenim je, Ze absolltna vacsina mladych fudi dokézala uviest zdroje podpory,

na ktoré by sa v pripade potreby vedela obratit. U vacsiny z nich islo o osoby z blizkeho okoliq,
len v malej miere by sa vSak obratili aj na odbornikov. Az 11,4% by sa vSak so svojimi pocitmi
nezddverilo nikomu.
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SOCIALNE VYLUCENIE — osobné skisenosti a vnimanie témy

Otdzka prijatia a pocitu, Zze niekam patrim, je najma v obdobi dospievania mimoriadne ddlezitad
pre formovanie identity. Okrem toho, vlastnd skisenost s vylG¢enim mdze formovat aj viastné
vnimanie inych skupin, ktoré mézu byt v spolo¢nosti odmietané. Absoldtna véesina mladych
f'udi v nasom vyskume sa vyjadrila, Ze maja pocit, Ze medzi svojich rovesnikov zapadaju a mézu
byt medzi nimi sami/y sebou (74,5%). Takmer $tvrtina respondentov (22,4%) sa vyjadrila, ze
Uplne nezapadaijy, ale Ze to zaroven nevnimaju ako problém. A 2,1% respondentov sa citilo
neprijatych a odstrkovanych zo strany svojich rovesnikov.

Socio-ekonomicky status ako dévod vyluéovania zo skupiny rovesnikov

V pripade tych, ktori sa citili odstrkovani (N=247), sme zistovali aj priciny, pre ktoré si myslia,
Ze sa tak deje. Viac nez stvrtina z tych, ktori sa citia byt odmietani svojimi rovesnikmi ani nevie,
z akého dévodu k tomu dochadza (pozri Graf 18).

Graf 18: D6vody neprijatia zo strany rovesnikov v %
H Rady1

neviem [ 27,9
moja rodina na tom nie je finan¢ne dobre IIIIEIEGEGEGEGNENENNNNNN 16,6
som z dediny, lazov [N 11,3
nevyzeram ako moji rovesnici NN 9,3
som z nelplnej rodiny NN 3,5
mi uéenie ide velmi tazko NG 3,5
iné N 57
som inej narodnosti [N 4,9
méam zdravotné postihnutie alebo zdravotné problémy [ 3,2
som LGBTI [l 2

nerozpravam dobre po slovensky 1l 2

NajcastejsSim dévodom, ktory respondenti poznali a uvédzali, bolo horSie socio-ekonomické
zdzemie a nasledovalo bydlisko na dedine/lazoch. Odlisny vyzor bol dévodom odmietania

v 9,3% pripadov a 8,5% respondentov malo dojem, Ze s odmietani preto, Ze maju problémy

s u¢enim. Dalsich 8,5% respondentov sa citilo odmietanych, pretoze pochddzali z nedplnej
rodiny, ¢o je pomerne zaujimavé zistenia v kontexte debat o vyzname tradi¢nej rodiny, ktoré su
v poslednych rokoch pomerne intenzivne pritomné vo verejnom aj politickom diskurze.
Dévodom odmietania dalej bola aj ind ndrodnost respondentov (4,9%), zdravotné postihnutie
(3,2%), prislusnost k LGBTI komunite (2%) a nedostato&né ovliadanie slovenciny (2%). Tieto
zistenia ndm hovoria aj o tom, ako st medzi mladymi l'udmi vnimané rézne mensinové skupiny
a aké vztahy v populdcii mladych Fudi fungujd. Zaujimavym zistenim je, Ze socio-ekonomicky
status je pomerne vyznamnym faktorom prijatia/neprijatia v rovesnickej skupine.
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Vnimanie priéin socié@lneho vyliéenia v spoloénosti

V tejto suvislosti nds teda zaujimali aj ndzory mladych l'udi na témy spojené so socidlnym
vyluc¢enim v spolo¢nosti. Konkrétne sme zistovali, ako vnimaja priciny socidlneho vylucenia
niektorych skupin a komu pripisuju zodpovednost za ich situdciu. Tu boli ndzory pomerne
vyrovnané — 46,7% si myslelo, Ze niektoré skupiny sd na okraji spolo€nosti preto, Ze €elia
mnohym bariéram a prekdzkam, za ktoré sami nemézu. Na druhej strane bolo 42,2%
respondentoyv, ktori vyjadrili ndzor, Ze tieto skupiny st na okraiji spolo€nosti preto, Zze im chyba
snaha, aby sa do spolo¢nosti zaclenili.

Na jednej strane vnimame pozitivne, Ze takmer polovica mladych fudi vnima Strukturéine
nerovnosti, ktoré v spolo¢nosti existujd a ktoré mnohym skupindm brénia stat sa
plnohodnotnymi a akceptovanymi €lenmi spolocnosti. Na druhej méme za to, Zze ast mladych
ludi, ktori zodpovednost za socidlne vylu¢enie pripisuja prdve samotnym skupindm, ktoré sa vo
vyla€eni ocitajq, je stdle prilis velka.

Podrobnejsia analyza ukdzalag, Ze na vnimanie pric¢innosti socidlneho vyli¢enia nemalo vplyv
to, €i sa respondenti citili alebo necitili prijati medzi svojimi rovesnikmi. Podobne tu Glohu
nezohrdvala celkova spokojnost so Zivotom respondentov, typ strednej Skoly, ktord respondenti
navstevovali, pohlavie, viera, ani to, €i Zili v meste alebo na dedine.

Rozdiely sme vSak zaznamenali v hladiska kraja, v ktorom respondenti Zili, a vyraznejSie sa
prejavili najma v priklone k ndzoru, Ze l'udom na okraji spolo¢nosti chyba snaha o zac¢lenenie.
Tento ndzor najéastejsie vyjadrovali respondenti z PreSovského kraja (47,3%) a najmenej ¢asto
respondenti z Trengianskeho kraja (35%).

Vyznamnym faktorom bolo aj socio-ekonomické zdzemie, z ktorého respondenti pochdadzali.
Ukdzalo sa, Ze z éim horsieho socio-ekonomického zdzemia respondenti pochadzali, tym

Castejsie sa priklanali k nazoru, Ze l'udia na okrdiji elia prekdzkam a bariéram, za ktoré sami
nemozu.

Za riesenie socidlneho vyliéenia by mal niest vdcésiu zodpovednost stat

V nadvdzujucej otdzke sme sa ndsledne pytali na moznosti rieSenia situdcie l'udi, ktori st

na okraji spolo¢nosti, a to z dévodu potencidlneho priklonu k istému typu politik a opatreni

z tejto oblasti. Tu az 37,2% respondentov uviedlo, Ze l'udiq, ktori sG na okraji spolo¢nosti, by sa
mali viac snazit, aby sa zaélenili a stali sa jej sG&astou. O nieco viac respondentov (40,6%)
uviedlo, Ze aktivnejsiu Glohu by tu mal zohravat §tat, ktory by mal f'udom na okraji spolo¢nosti
viac pomdhat, aby sa zaélenili. Dalsich 16,7% respondentov uviedlo, ze Glohu by mali zohrévat qj
ostatni l'udia, ktori by l'udom na okraiji spolo€nosti mali viac pomdahat, aby sa zaclenili. Mozno
teda povedat, Ze viac nez polovica respondentov si uvedomuje aj zodpovednostinych
aktérov ($tat, spoloénost) za riesenie socialneho vylaéenia. Aviak takmer 40% stdle kladie
rie§enie na plecia marginalizovanych skupin.

Podrobnejsia analyza ukdzala, Ze Studenti strednych odbornych §kél sa vyrazne Castejsie
priklanali k néazoru, Ze f'udia na okraiji spoloénosti by sa mali viac snazit (41% v porovnani s 30,7%
gymnazistov a 35,5% Studentov inych typov strednych §kol).
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Gymnazisti taktiez najcastejsie vyjadrovali ndzor, Ze stat by mal pri rieSeni situdcie l'udi na okraji
spolo¢nosti zohravat aktivnejsiu rolu (42,7% vs 29,% Studentov inych typov strednych §kél).

Vyznamné rozdiely vo vnimani tejto otdzky sme zaznamenali medzi respondentmi podla toho,
z akého kraja pochdadzali (pozri Graf 19).

Graf 19: zodpovednost za rieSenie situdacie
Fudi na okraji spoloénostiv %

W Ludia na okraji spolo¢nosti by sa mali viac snazit, aby sa zaclenili
m St4t by sa mali viac starat o [udi, ktori st na okraji spolo¢nosti a pomahat im, aby sa zaclenili

Ostatni ludia by mali fludom na okraji spolo¢nosti viac pomahat, aby sa zaclenili.

KOSICKY
PRESOVSKY
BANSKOBYSTRICKY 36,9 36,9
ZILINSKY 25,7 42,9
NITRIANSKY 37,8 47,7
TRENCIANSKY 24,5 51,1
TRNAVSKY 33,3 56,3
BRATISLAVSKY 33,3 49,5

Ako vidno v predchddzajacom grafe, respondenti z KoSického a PreSovského kraja sa vyrazne
najcastejsie priklanali k ndzoru, Ze f'udia na okraji spolo€nosti by sa mali viac snazit, aby sa
zaclenili. Napriek tomu, Ze pri samotnom zbere dat boli fudia na okraji spolo¢nosti definovani
ako ,napriklad Fudia bez domova, cudzinci/migranti, Rémovia, f'udia s postihnutim, LGBTI,
chudobni ludia, seniori”, je vysoko pravdepodobné, Ze respondenti z tychto dvoch regiénov si
predstavili najmd& Rémov z marginalizovanych komunit. Prave pri tejto skupine je diskurz

o vlastnej zodpovednosti za rieSenie svojej situdcie velmi intenzivny a odmietanie opatreni
zameranych na inklGziu marginalizovanych R&mov zo strany verejnosti pomerne silné.’

Odmietani miladi l'udia by uvitali viac pomoci od ostatnych I'udi pre tych, ktori su
na okraji spoloénosti

Vyznamnym faktorom pri otézke zodpovednosti za rieSenie situdcie F'udi na okraji spolocnosti
bolo aj socio-ekonomické zdzemie respondentov. Ukdzalo sa, Ze mladi Fudia zo zle
zabezpeéenych domdcnosti vyrazne ¢astejsie uvadzali, Ze stat by mal Fudom na okraiji
spoloénosti viac pomdahat (55,2%) neZ ostatné podskupiny vyberu. To méze naznacovat, ze

mladi f'udia z chudobnych pomerov citlivejSie vnimaiju situdciu mensinovych skupin, pretoze

7 Pozri napr. zistenia projektu PolRom, ktory realizovala SAV av ktorom skimali prijatelnost troch typov
politickych diskurzov medzi obyvatelmi Slovenska. Najprijatelnejsi bol tzv. nepriatelsky politicky diskurz, ktory
zdbrazinoval negativne stereotypy o Rémov. Takyto diskurz akceptovalo 45,2% respondentov. Vyrazne menej
prijatelny bol tzv. paternalisticky diskurz, podla ktorého by spoloénost mala R6mom pomahat — akceptovalo ho
26,9%. Najmenej prijatelny bol pre respondentov tzv. spojenecky diskurz, podla ktorého by sa Nerémovia mali
spojit s Rdmami v boji proti diskrimindcii (akceptovany u 19,2%). Viac informacii na https://bit.ly/3tJVAEW
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sami by mozno o¢akdévali od §tatu vacsiu pomoc. Tato skupina sa zdroven najmenej casto

zo vSetkych skupin priklanala k ndzoru, Ze l'udia na okrdiji spolo¢nosti by sa mali viac snazit.

Na druhej strane, mladi f'udia z velmi dobre zabezpecenych domdcnosti sa vyrazne Castejsie
nez ostatné podskupiny prikldnali k ndzoru, Ze ostatni l'udia by mali l'udom na okraiji spolo€nosti
viac pomdhat, aby sa zaglenili (31,8%). Domnievame sa, Ze je to spdsobené tym, ze

v domdcnostiach, kde nie je problém so zabezpecenim zdkladnych Zivotnych potrieb je moznd
a pravdepodobnejsia pomoc inym, prispievanie na dobroc¢innost a pod., teda posun k post-
materialistickym hodnotam (seba-realizacia, seba-vyjadrenie, pomoc inym).?

Analyza ukdzala tiez vyznamny efekt pocitu prijatia zo strany rovesnikov na vnimanie
zodpovednosti za rieSenie situdcie l'udi na okraji spolo¢nosti. Ti, ktori sa citili byt svojimi
rovesnikmi prijimani, vyrazne Castejsie uvadzali, Zze l'udia na okraji spolo¢nosti by sa mali viac
snazit. A zaroven, ti, ktori sa citili byt odmietani rovesnikmi, sa vyrazne castejsie priklanali

k ndzoru, Ze ostatni l'udia by mali 'udom na okraji viac pomdahat, aby sa zaclenili. Vliastna
skUsenost vyli€enia teda do istej miery ovplyviuje aj nazerania na to, kto ma byt zodpovedny
za rieSenie socidlneho vylucenia niektorych skupin.

Ostatné socio-demografické charakteristiky (bydlisko v meste/na dedine; narodnost;
ndboZenstvo/viera) v tejto svislosti nezohravali rolu. Na vnimanie tejto otazky nemala vplyv
ani celkova spokojnost so Zivotom ¢€i subjektivne pocity stastia.

DOBROVOLNICTVO

Dobrovolnictvo m& mnozstvo prinosov tak pre spolo¢nost, ako aj pre jednotlivcov
a aj na Slovensku sa postupne zacina ¢oraz viac rozvijat.

Dobrovolnictvo je prejavom aktivheho obcianstva, ale aj prostriedkom formovania mladych
ludi, ich hodnotovych orientdcii a osobnostného rozvoja. Vytvdra tiez priestor pre ziskavanie
novych schopnosti a zru€nosti, ktoré s pre mladych ludi délezité tak vo vzdelavani, ako aj pri
hladani zamestnania.®

Analyza déat ukdzala, Ze viac nez polovica mladych Fudi (53,4%) povazuje dobrovolnictvo za
délezité a mysili si, Ze ma vela pozitivnych prinosov pre spolo¢nost aj pre jednotlivcov. Pomerne
velkd cast respondentov (30,3%) si vak tiez myslela, Ze dobrovolnictvo je sice délezité, ale
nema zmysel sa mu venovat, pretoze spolo¢nost to aj tak neoceni. Dalsich 11,7% si myslelo, ze
dobrovolnictvo je strata casu, pretoze je to len praca zadarmo.

Nezistili sme rozdiely vo vnimani dobrovolnictva medzi respondentmi z réznych typov §kél ani
z hladiska toho, &i ili v meste/na dedine.

Rozdiely sme v8ak identifikovali medzi respondentmi podla kraja, v ktorom Zili. Zda sa, ze
najpozitivnejsie vnimaju dobrovolnictvo mladi ludia v Zilinskom kraji. Najviac mladych rudi
(69,3%) sa priklanalo k nazoru, Ze dobrovolnictvo je délezité a ma vela pozitivnych prinosov

8 Viac o posune k post-materidlimus v hodnotovych orientacidch obyvatelov Slovenska pozri v Kriglerova, E.G.,
Chudzikova, A.H., Kaldedikova, J. (2017), Kvalitativny vyskum hodnét na Slovensku, Bratislava, Centrum pre
vyskum etnicity a kultdry, dostupné na https://bit.ly/315WgmA

9 Brozmanova Gregorova, A., Solcova, J., Siekelova, M. (2018), Dobrovolnictvo mlddeZe na Slovensku — aktudliny
stav a trendy, Stupava, Platforma dobrovolnickych centier a organizacii, dostupné na https://bit.ly/319VogQ
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prave v Zilinskom kraji a najmenej v PreSovskom kraiji (41,4%). V PreSovskom kraiji zaroven
najcastejSie vnimali dobrovolnictvo ako stratu ¢asu (19,4%). Takéto vnimanie bolo najmenej
casté v Zilinskom kraiji (5%).

Vyznamnym faktorom vo vnimani dobrovolnictva bolo aj socio-ekonomické zdzemie, z ktorého
mladi l'udia pochd&dzali. Medzi mladymi l'udmi z priemerne az velmi dobre zabezpecenych
domécnosti neboli az také vyrazné rozdiely vo vnimani dobrovolnictva. Rozdiel vidno az

v pripade mladych Fudi zo zle zabezpecenych az chudobnych domdacnosti, kde je
dobrovolnictvo vnimané vyrazne menej casto pozitivne (pozri Graf 20).

Graf 20: Vnimanie dobrovol'nictva podl'a socio-
ekonomického zazemiav %

W Dobrovolnictvo je dblezité, ma vela pozitivnych prinosov
m Dobrovolnictvo je doleZité, ale spolo¢nost ho neoceni

Dobrovolnictvo je strata ¢asu, je to praca zadarmo

velmi dobre zabezpectena domacnost 52,3 29,5
slusne zabezpecena domacnost 57,3 30,3
priemerne zabezpeéena domacnost 53,7 PAR]
zle zabezpecend domacnost 40,2 35,6
v podstate chudobnd domacnost 28,6 14,3

Opdt tu teda mozno hovorit 0 moZznom posune k post-materialistickym hodnotédm v désledku
vy$Sej zivotnej Urovne, ako uvadzame vysSie v texte pri téme pomoci l'udom na okraiji
spolo¢nosti.

Dobrovol'nictvo vnimajua pozitivne, ale nezapdjaji sa

Napriek tomu, Ze viac nez polovica mladych lfudi vnimala dobrovornictvo ako délezité

a prospesné pre spolo¢nost aj jednotlivcov, az 62,2% respondentov sa vyjadrilo, Ze sa

do Ziadnych dobrovornickych aktivit nezapdja. Ob¢&as sa zapdjalo 33,8% a casto sa zapdjalo
3,8% respondentov.

Najmenej sa do dobrovolnickych aktivit zapdjajd Studenti strednych odbornych §kél — z tejto
skupiny az 68,7% uviedlo, Ze sa do takychto aktivit vébec nezapdjajd (v porovnani s 51,1%
gymnazistov a 61,3% Studentov inych strednych §kél). Aj obcasné zapéjanie sa bolo najmenej
pritomné v skupine Studentov strednych odbornych §kél — 28,4% vs. 42,7% gymnazistov a 38,7%
Studentov inych strednych §kol.

Aspon ob¢as sa do dobrovolnickych aktivit najviac zapdjali mladi fudia zo Zilinského

a Kosického kraja (40% a 40,7%). Najmenej respondentov sa aspon ob&as zapdjalo

v Banskobystrickom kraiji (27,9%), kde zaroven aj najéastejsie uvadzali, Ze sa nezapdjajd vébec
(71,3%).
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Vyznamné rozdiely sme qj pri tejto otdzke zistili medzi mladymi l'udmi z hfadiska ich socio-
ekonomického zabezpec&enia (pozri Graf 21).

Graf 21 Miera zapajania sa do dobrovol’'nickych aktivit
podla socio-ekonomického zGzemia v %

W ano, asto M ano, obcas nie, nezapajam sa

velmi dobre zabezpedena domacnost

slu$ne zabezpectena domacnost 37,6
priemerne zabezpedena domdacnost ¥ 34,6

zle zabezpecena domacnost  FeRNER]

v podstate chudobna domacnost

N
o
(o))

Ako ukazuje predchddzajaci graf, €im horsie zabezpe€end domacnost, tym Castejsie mladi
l'udia uvadzali, Ze sa do dobrovolnickych aktivit vébec nezapdjajd. Vplyv vyssej Zzivotnej Grovne
sa teda prejavuje v uz spominanom priklone k hodnotdm, ktoré mozno oznacit za post-
materialistické. Na ich aktivne napihanie vznikéa priestor, ked' sG naplnené véetky zakladné
potreby.”

Z hradiska toho, ¢i respondenti byvali v meste alebo na dedine sme nezaznamenali ziadne
rozdiely.

Mladi ludia chct prostrednictvom dobrovol'nictva najmé poméahat inym

Zaujimali nés tiez motivacie mladych l'udi, pre ktoré sa do dobrovolnickych aktivit zapdjaja.
Spomedzi tych, ktori sa do takychto aktivit zapdjajd to bola najcastejSie pomoc inym ludom,
ako ukazuje Tabulka 22 nizsie.

Tabulka 22: Motivdacia zapdjat sa do dobrovol'nickych aktivit

Zapdja sa do dobrovolnickych
aktivit (N=379)
Pomoc inym ludom 46,4
Sebanapinenie a sebarozvoj 6,9
Ziskavanie novych skisenosti a zru¢nosti 23,7
Moznost zlepSovat svet okolo mna 21,9
Nieco iné (laska ku psikom, spoznat novych 'udi, som s priatelmi) 11
N=1009

Zaroven, najcastejSou formou zapojenia sa tych, ktori sa do dobrovol'nickych aktivit zapdjaju
(N=379), boli §portové aktivity (48%), realizacia finan&nych zbierok (47,5%), kultGrne aktivity

10 pozri Kriglerova, E.G., ChudZikova, A.H., Kaldeé¢ikova, J. (2017), Kvalitativny vyskum hodnét na Slovensku,
Bratislava, Centrum pre vyskum etnicity a kultdry, dostupné na https://bit.ly/315WgmA
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(47,5%), praca so zvieratami (46,4%), environmentalne aktivity (42,2%), praca s detmi

a mladezou (39,1%), socidine aktivity (38%), ndboZenské aktivity (30,1%).

Vzdeldvacich a zdravotnickych aktivit sa zG€astriovalo po 13,7% z tych, ktori uviedli, Zze sa do
dobrovolnickych aktivit zapajaja.

Nezapdjaja sa, pretoZze nemaja dostatok informacii, prilezitosti a necitili by sa

oceneni

V pripade mladych Fudi, ktori sa nezapdjajd do ziadnych dobrovorlnickych aktivit, nds zaujimali
aj doévody, pre ktoré tomu tak je. Ukdzalo sa, Ze medzi najcastejSie dovody patri to, Zze nemaiju
dostatok informdcii o mozZnostiach zapdjat sa vo svojom okoli a Ze maju pocit, Ze by ich
spolo¢nost neocenila. Dalsim ¢astym dévodom bol aj nedostatok moznosti zapdjat sa v ich
okoli (pozri viac v Grafe 22).

Graf 22 Dévody pre nezap@janie sa do dobrovolnickych
aktivit v % (N=628)
W Radyl

Mam nedostatok informacii o mozZnostiach zapojit sa do _ 167

dobrovolnickych aktivit

Dobrovolnici nie sd v spolo¢nosti dost oceriovani  [INRNRNG@IEE 451
T Ol T S S ot S 0 ey 30 ¢

dobrovolnickych aktivit

Nemém zaujem pracovat bez finanénej odmeny [N 363
Mam nedostatok ¢asu [ NN 3090
Mam nedostatok petiazi [ NRNRN NG 26
Dobrovolhictvo povazujem za zbyto¢né [N 174

Nedostatok informécii ako dévod nezapdjania sa vyrazne najcastejSie uvadzali Studenti
strednych odbornych §kél (49,8%) a najmenej &asto §tudenti inych typov strednych kél (10,8%).
Taktiez ho vyrazne Castejsie uvadzali mladi l'udia z KoSického a PreSovského kraja. Socio-
ekonomické dévody &i bydlisko v meste/na dedine neboli v tejto savislosti vyznamnym
faktorom.

Nedostatok ocenenia pre dobrovolnikov ako dévod nezapdjania vyrazne Eastejsie uvadzali
respondenti z Koického kraja (56,8%) a tiez mladi l'udia z horsich socio-ekonomickych
pomerov (53,4% mladych Fudi zo zle zabezpecenych domécnosti v porovnani' s 22,7% z velmi
dobre zabezpecenych).

Nedostatok moznosti zapdjat sa do dobrovolnickych aktivit vo svojom okoli ako dévod
vyrazne &astejsie uvadzali respondenti, ktori byvali na dedine (50,4% vs. 23% tych, ktori byvali
vo velkom meste) a ti, ktori pochddzali z Nitrianskeho kraja (53,5%). Z hladiska kraja tento
dévod najmenej Easto uvadzali mladi fudia z Bratislavského kraja (20,3%).
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ZAVER

Hlas mladych v spoloénosti

Hlas mladych v slovenskej spolo€nosti stdle podcenujeme. Len tretina stredoskolakov si mysili,
Ze sU mladi f'udia v spolo¢nosti dostatocne vypocuti. AZ 80% z nich je presvedéenych, ze
dospeli ich povazuji za nezrelych na rozhodovanie. Sami sa viak zrelymi na rozhodovanie
citia a devat z desiatich z nich si mysli, Ze by ich spolo¢nost mala viac pocuvat, lebo hlas
miladych je dblezity.

V skuto¢nosti s v§ak do rozhodovania zapdjani malo. Najcastejsie je to v rodindch, kde rodicia
aspon v istej forme s detmi konzultujd svoje rozhodnutia, len 6% mladych povedalo, Ze rodic¢ia
robia vSetky rozhodnutia za nich.

Inak je to uz v §kolach. Tam st miadi zapdjani len do menej ddlezitych rozhodnuti (ako
napriklad o §kolskych vyletoch &i plesoch). Cim délezitejsie rozhodnutia na poéde skoly
prebiehaju (pravidla &i obsah vzdelavania), tym sa mladi fudia zapdjani mene;j.

Na Grovni komunity je miera zapdjania mladych tiez pomerne nizka. Polovica stredoskoldkov
uviedlq, Ze vedia o réznych rozhodnutiach, ktoré sa dejd na drovni ich lokéinej komunity, ale
nikto sa nepytal na ich nazor. Co sa tyka ob¢&ianskej angazovanosti, mladi ludia sa skoér
zapdjaju do aktivit, ktoré organizujd ini, nez by sami aktivne presadzovali zmeny. P&tina z nich
za posledné dva roky podpisala peticiy, tretina sa zapojila do charitativnej zbierky a 23,5%
uviedlo, Ze pracovali ako dobrovolnici.

Vnimanie stiéasného sveta a situdcie mladych v iom

Ukazuje sq, ze mladi ludia si velmi dobre uvedomuji rychlost zmien a tlak, ktory z toho vyplyva.
AZ 80% z nich si mysli, Ze je dnes pre mladych velmi tazké prispdsobit sa rychlo meniacemu
svetu. Premieta sa to aj do celkovo pocitovaného stastia, kedze ti, ktori sa v sG€asnosti citia skor
nestastni tento tlak pocitovali vyrazne Castejsie ako ti, ktori uvadzali, Ze sa citia Stastne.

Za velmi pdl€iva tému povazuja miadi l'udia aj klimatické zmeny - az 70% respondentov ich
povazuje za vazny problém do buddcnosti.

Socidlne siete aich vplyv na Zivot mladych

Stredoskoldci tradvia online pomerne vela ¢asu. Az tretina z nich travi na socialnych sietach
viac ako sest hodin denne. Viac ako hodinu denne je to az 92% mladych. Zaujimavé je,
Ze obciansky aktivni mladi ludia travia na socidlnych sietach menej Casu.

90% z nich si mysli, Ze sU socidlne siete dobrym ndstrojom, ako udrziavat vztahy s kamaratmi.
To na nich vytvara vSak aj urcity tlak, pretoze takmer 70% z nich si mysli, Ze ak by na socidinych
sietach neboli, nezapadnl medzi ostatnych. Takmer Styridsiatim percentdm spésobujd
socidine siete niekedy Uzkost.

Dopady pandémie na stredoskoldkov

Pocas pandémie malo na stredoskoldkov najhorsi dopad to, Zze sa nemohli stretGvat so svojimi
kamardtmi a rovesnikmi. Nedostatok socidlneho kontaktu tak mézeme vnimat ako najvacsi
problém pandémie, aviak aj téma nedostatocnej kvality vzdeldvania sa ukdzala byt ddlezitou.
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P&tinu stredoskoldkov pandémia obrala o moznost kvalitne sa vzdeldvat a povazovali to
za najviac negativny dopad sG¢asne;j situdcie. Na druhej strane pozitivne stredoskoléci vnimali,
Ze mohli spomalit Zivotné tempo (21,9%) a naucili sa byt samostatnejsimi.

Obavy v sQvislosti s pandémiou sa najviac spdjajd so strachom o zdravie blizkych, az 60%
uviedlo, Ze niekto z ich blizkych ochorie na COVID. Druhou najcastejSou obavou bolo to, Ze saim
nepodari dobehn(t ucivo (43,5%). Tito stredoskoléci sa zaroven obavaijd o svoju budicnost

a uplatnenie na trhu préce. Tito mladi prejavujd aj vécsiu nespokojnost so svojim sucasnym
zivotom a ¢astejsie uvadzajd, Ze sa momentdline citia nestastni.

Vzdelavaci systém

Mladi l'udia nie su Gplne kriticki voci vzdeldvaciemu systému, ale 60% z nich v niom vidi mnohé
rezervy, ktoré by bolo treba do bududcnosti riesit. Len necelych 10% povazuje za skutoéne kvalitny
aj v porovnani s krajinami zépadnej Eurdpy. Ti stredoskoldci, ktori byvaja zapdjani

do rozhodovania na trovni §kél, vnimaju vzdeldvaci systém ako kvalitnejsi v porovnani s tymi,

o ktorych ndzory sa ucitelia nezaujimaja. Kvalitu vzdelGvania hodnotia aj na zdklade toho, ako
ich Skola pripravila na trh préce. Az 72% z tych, ktori hodnotia vzdeldvaci systém pozitivne si
myslia, Ze ich skola dobre pripravila na trh préce.

Vzdeldvanie na Slovensku by od stredoskoldkov dostalo lepSiu trojku. NajlepSie v hodnoteni
dopadla kvalita ugitelov (2,63) a najhorsie to, ako skola pripravuje mladych na zivot v 21.storo&i
(3,04). Ugitelov najlepsie hodnotia stredoskoléci, ktori byvaju zapdjani do rozhodovania a ti,
ktori maju pocit, ze ich Skola dobre pripravila na trh préce.

Neformadlne vzdelavacie aktivity

Okrem formdlneho vzdeldvania sa miadi ludia zapd&jajd najmdé do Sportovych aktivit a krdzkov
v Skole Ci mimo nej. Aktivity Sportovych klubov vyuZiva viac ako 36% stredoskoldkov, na krazky
chodi priblizne tretina z nich.

Aktivity mladeznickych organizdcii, centier volného €asu ¢i klubovni pre mladych zhodne
vyuZiva priblizne 13% z nich. Najcastejsie tieto aktivity vyuzivaju Studenti gymndazii a ti, ktori st
zaroven obciansky aktivnejsi. V&&sina z nich planuje pokracovat v §tadiu na vysokej Skole.
Ukazuje sa tedaq, Ze zapdjanie do mimoskolskych aktivit mé jasnd savislost aj s ob¢ianskou
angazovanostou.

Od aktivit réznych typov organizécii mladi l'udia skér o€akdvaju moznost travit €as s rovesnikmi
(53%), venovat sa svojim z&lub&m a konickom (48,3%) a naugit sa praktické veci do Zivota
(36,2%).

Plany mladych Fudi do buddcnosti

Polovica mladych l'udi planovala po skonceni strednej Skoly pokracovat v stadiu na vysokej
skoly. Najviac sa to tykalo studentov gymndzii a inych typov strednych §kél (konzervatérii,
$portovych §kél a pod.). Na vysoké skoly véak planuja ist najmé mladi l'udia z finanéne
zabezpecenych domdcnosti. Cim lepsie finanéne zabezpecend domdcnost, tym castejsie
mladd ludia pldnovali pokracovat v stadiu na vysokej Skole. V pripade rodin s nizkym
socio-ekonomickych statusom je podpora dietata na vysokej skole véznym problémom,
¢o vSak znameng, Ze tito mladi ludia strédcajd Sancu na socidlnu mobilitu.
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Pri uvazovani o svojej budicnosti sa polovica (50,5%) mladych 'udi s niekym radi, najéastejsie
s rodi¢mi (az 85% tych, ktori s niekym o svojej budlcnosti hovoria). S profesiondlnymi
poradcami hovorilo len 13,5% mladych ludi.

Uloha profesiondinych poradcov méze byt kfGcové aj pri zmierfiovani obdv z buddcnosti.
Ukdzalo sa totiz, Zze takmer polovica (47,9%) mladych l'udi pocituje zo svojej budicej pracovnej
situdcie neistotu (zmiesané pocity) a dalsich 13% pocituje obavy. Navyse, mladi l'udia

z domacnosti s nizkym socio-ekonomickym statusom v ovela vacsej miere zazivali obavy, nez
mladi l'udia z dobre finanéne zabezpecenych domdcnosti.

Obavy s budicej pracovnej situdcie suvisia aj s tym, ako mladi l'udia vnimaja vzdelavaci
systém. Polovica (50,2%) mladych fudi méa pochybnosti o tom, Ze ich vzdelavaci systéme
pripravil na uplatnenie sa na trhu prdce. Ti, ktori mali pocit, Ze ich Skola pripravila dobre, sa

v ovela vacsej miere na svoju buddcu prdacu tesili, verili, Ze sa dobre uplatnia a nepocitovali
obavy. Podobne to platilo aj pri vztahu medzi hodnotenim réznych aspektov vzdeldvacieho
systému (ako napr. priprava na Zivot v 21. storodi, priprava mladych ludi na trh prace a pod.).
Ukazuje sa tedaq, Ze vzdeldvaci systém nedostatoCne rychlo reaguje na meniaci sa svet

a potreby mladych l'udi pri prestupe na trh préce.

Pri pldnovani svojej budlcnosti az 63,7% vyjadrilo pochybnosti o tom, Ze si ndjdu dobrd pracu
v mieste svojho bydliska. Stahovanie za pracou teda povazovali za nevyhnutny krok v blizkej
buddcnosti. To sa netykalo mladych Fudi z velkych miest.

Spokojnost so Zivotom

Prebiehajdca pandémia a s hou suvisiace opatrenia majd dopady aj na psychické preZivanie,
pocity Stastia a spokojnost so Zivotom. Na zaciatku roka 2021 mladi l'udia vykazovali priemerni
spokojnost so Zivotom (6,78) s miernym priklonom k Uplnej spokojnosti. Rozdiely sme viak
identifikovali medzi mladymi l'udmi podla ich socio-ekonomického zdzemia — €im horsie
socio-ekonomické zdzemie, tym nizSia spokojnost so Zivotom.

vvvvv

Pozitivnym zistenim vSak bolo, Zze absoldtna vécsina mladych l'udi dokdzala uviest zdroje
podpory pre pripady, Ze by sa citili vefmi nestastne. Naj¢astejsie islo o rodinu, priatelov, €i ind
blizku osobu. Odbornikov uviedol len velmi maly pocet respondentov (3,6%).

Socidlne vylGéenie — osobné skiisenosti a vnimanie témy

AbsolGtna vaesina mladych ludi v naSom vyskume uviedla, Ze majd pocit, Ze medzi svojich
rovesnikov zapadaji a mdzu byt medzi nimi sami/y sebou (74,5%). Pocit vyla&enia uviedli len
2,1% respondentov. Medzi nimi sa v§ak ukdzalo, Ze takmer tretina ani nepoznd dévod, pre ktory
ich rovesnici odmietaja (27,9%). Zo zndmych dévodov odmietania bol najéastejsi nizky socio-
ekonomicky status (16,6%).

Nd&zory na pri€iny socidlneho vylu¢enia boli pomerne vyrovnané - 46,7% si myslelo, Zze niektoré
skupiny sU na okraji spolo¢nosti preto, Ze €elia mnohym bariéram a prekdzkam, za ktoré sami
nemozu. Tento ndzor sa ovela Castejsie vyskytoval u mladych ludi z horsSie zabezpecenych az
chudobnych domacnosti. Na druhej strane bolo 42,2% respondentoyv, ktori vyjadrili ndzor,

Ze tieto skupiny su na okraji spolo€nosti preto, Ze im chyba snaha, aby sa do spolo€nosti
zaclenili. Na jednej strane vnimame pozitivne, Zze takmer polovica mladych udi vnima
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Strukturdlne nerovnosti, ktoré v spolo¢nosti existuja a ktoré mnohym skupindm brénia stat sa
plnohodnotnymi a akceptovanymi ¢lenmi spolocnosti. Na druhej mdme za to, Zze ¢ast mladych
l'udi, ktori zodpovednost za socidlne vylu€enie pripisujd préve samotnym skupindm,

ktoré sa vo vylGceni ocitajy, je stale prilis velkd. Pri otdzke na rieSenie socidlneho vylicenia sa
37,2% mladych Fudi priklonilo k moznosti, Ze ti, ktori su vylG¢eni, by sa mali viac snazit zac¢lenit sa.
To je pomerne vysoky podiel. AvSak 40,6% uviedlo, Ze v&¢siu zodpovednost by mal prebrat stat,
ale aj ostatni ludia (16,7%) a l'udia na okraji spolo&nosti by mali dostat viac pomoci, aby sa
zaclenili. K v&i€siemu zaangazovaniu Statu pri pomoci vylid¢enym skupindm sa priklédnali najma
mladi l'udia zo zle finanéne zabezpecenych az chudobnych domécnosti. Prdve miadi ludia

z takychto pomerov pravdepodobne na zdklade viastnej skisenosti rozumejd, Ze socidine
vylUcenie ¢i socidlne znevyhodnenie nie je otdzkou volby ¢i désledkom individudineho zlyhania.
Naopak, mladi ludia z velmi dobre zabezpecenych domdcnosti sa v ovela vysSej miere
priklanali k vacsiemu zaangazovaniu ostatnych Fudi pri pomoci vyliéenym skupindm. V tomto
type domadcnosti je zrejme vd'aka dobrému socio-ekonomickému zdzemiu Castejsie
prispievanie na dobrocinnost a pod. Ukdzalo sa tiez, Zze mladi l'udia, ktori sa citili odmietani
svojimi rovesnikmi sa vyrazne Castejsie priklanali k ndzoru, Ze ostatni l'udia by mali fTudom

na okraji viac pomdahat, aby sa zaclenili. Vlastnd skdsenost vylu€enia teda do istej miery
ovplyvnuje aj nazerania na to, kto ma byt zodpovedny za rieSenie socidineho vylucenia
niektorych skupin.

Dobrovol’nictvo

Vyskum ukézal, Ze absolGtna vécsina mladych Fudi povazuje dobrovolnictvo za délezité (83,7%).
Avsak 30,3% respondentov si zaroven myslelo, Ze aj ked je ddlezité, nemd zmysel sa mu
venovat, pretoze to spoloc¢nost neoceni. Napriek tomuto pozitivnemu vnimaniu sa v§ak mladi
l'udia do dobrovolnickych aktivit zapdjaju velmi mélo — 62,2% sa nezapdjalo vobec, 33,8% len
obc&as a 3,8% Casto. Aj v tejto oblasti je vyznamnym faktorom socio-ekonomické zdzemie
mladych ludi — ¢im lepSie, tym viac sa zapdjaju do dobrovolnickych aktivit.

Najcastejsim motivom pre zapdjanie sa do dobrovolnickych aktivit bola pomoc inym (46,4%
tych, ktori uviedli, Ze sa zap@jaja), ziskavanie novych zruénosti (23,7%) a zlepsovanie okolitého
sveta (21,9%).

NajcastejsSim dévodom pre nezapdjanie sa do dobrovolnickych aktivit bol nedostatok
informdcii o moznostiach zapojit sa, nedostatok ocenenia dobrovolnikov v spolo¢nosti,
nedostatocné moznosti zapojit sa v mieste bydliska. Pomerne ¢astym dévodom viak bol qj
nezdujem pracovat bez finanénej odmeny (36,3%), nedostatok &asu (30,9%) &i nedostatok
penazi (29,6%).
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ODPORUCANIA

e Vytvarat efektivne mechanizmy na aktivne zapdjanie mladych do rozhodovania
na réznych Grovniach. Mladi ludia citia, Ze nemaju dostatocny hlas v spolo¢nosti a citia
sa prehliadani. V Skoldch by mali byt zapdjani aj do délezitejSich rozhodnuti, napriklad
do tvorby pravidiel fungovania v §kole a foriem vzdel@vania. Ti mladi, ktori s v skoléch
do rozhodovania zapdjani, hodnotia vzdeldvaci systém ako kvalitnejsi a pozitivnejsie
hodnotia aj svojich ucitelov.

e Na komunitnej Grovni je potrebné komunikovat s mladymi tak, aby sa zaujimali
o verejny priestor a pouZivat metddy zapdjania, ktoré reaguju na ich potreby a zaujmy.
Polovica mladych l'udi vie o rozhodnutiach na lokd&lnej drovni, avsak nikto sa ich
na ndzor nepyta. 40% o takéto aktivity nema zdujem — prave tychto mladych ludi je
potrebné zapdjat zaujimavymi a vhodne zvolenymi aktivitami.

e Je potrebné venovat pozornost aj globdinym témam, ktoré maja vplyv aj na mladych
Pudi - absollGtna vacésina mladych citi tlak na to, aby sa prispésobovali si&asnym
rychlym zmendm, mnohi z nich pocituja aj klimatickl Gzkost. SU to témy, ktoré budu
celoeurbpsky rezonovat v budicnosti - je délezité o nich diskutovat a hfadat spolo¢né
rieSenia aj so slovenskymi stredoskoldkmi.

e Socidalne siete st dobrym radcom, ale zlym panom - mnohi mladi pocituju Gzkost zo
socidlnych sieti a majd pocit, Ze nezapadnu do kolektivu, ak na nich nebudd. Obc&ianska
aktivita je podfa vyskumu dobrym preventivnym mechanizmom proti tymto javom, je
preto potrebné hladat adekvatnu rovnovahu medzi online a offline aktivitami mladych
fudi.

e Ponavrate mladych Pudi do §kél je potrebné venovat pozornost aj obavam, ktoré maja
v sQvislosti so vzdel@vanim &i ingmi aspektmi (zdravotny stav blizkych, finanéné
problémy rodin). Pandémia méze mat dlhodobo dopad aj na mentalnu pohodu, &i well
- being mladych a tymto aspektom je nevyhnutné sa venovat.

e Vzdelavaci systém by mal viac reagovat na potreby mladych Fudi — mnohi si myslig,
Ze ich Skola nepripravuje na zivot v 21. storo€i, neuci ich empatii €i rieSeniu konfliktov.

To sU aspekty vzdeldvania, ktorym sa nevenuje dostatocnd pozornost a stredoskoldci
ich povazuju za ddlezité.

e Aktivity popri formalnom vzdelavani st pre mladych pomerne dostupné, nie vzdy viak
ponUkajd zaujimavy program, ktory by ich Iékal. Av§ak stredoskoléci, ktori navstevuja
centrd volného €asu, aktivity middeznickych organizécii a podobne, sG obvykle gj
obciansky aktivnejsi, zapdjaju sa do réznych dobrovolnickych aktivit a podobne — preto
je potrebné podporovat a rozsirovat ponuky ¢innosti tychto institacii, aby ich mohlo
vyuZzivat ¢o najviac mladych lFudi.

e Vytvorenie schémy dostupnej finanénej a socialnej podpory pre mladych ludi
z domacnosti s nizkym socio-ekonomickym statusom, ktord by im umoznovala
pokracovat v stadiu na vysokej skole.

e Preskimat dostupnost a kvalitu poskytovaného poradenstva zo strany
profesiondlnych poradcov. V pripade zistenia ich nedostatku, by bolo vhodné

ooooo
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tych z marginalizovanych skupin a socidine znevyhodneného prostredia. Prave
profesiondlni poradcovia/poradkyne mézu byt délezitym aktérom podpory, ktori mézu
motivovat a nasmerovat mladych f'udi aj na stadium na vysokej skole, hoci o hom
povodne neuvazovali (napriklad z dévodu nedostatoénych finanénych prostriedkov).
Pri planovani schém podpory zamestnanosti mladych Fudi zohFadiiovat ich potreby
a o¢akdavania od vzdelavacieho systému. Na zéklade toho navrhovat opatrenia

v rdmci vzdeldvacieho systému, ktoré by pomohli sflexibilnit vzdeldvanie, urobit ho viac
otvorenym a schopnym promptne reagovat na rychlo sa meniaci svet a potreby
mladych fudi v sQvislosti s prestupom na trh préce.

Realizovat citlivé vzdel@vanie a vychovu k porozumeniu strukturdalnych priéin
socidalneho vylaéenia, posilfovat empatiu, priblizovat a sprostredkovat skisenosti

a perspektivy tych, ktori skutocne Zija na okraji spoloénosti (napr. cez zivé kniznice),
podporovat a rozvijat porozumenie Strukturdlnym pri¢indm socidlneho vyla¢enia

a Ulohe statu v rieSeni tohto problému.

Zvysovat informovanost o prinosoch dobrovol'nictva na celospoloéenskej,
komunitnej aj individudlnej Grovni, sprostredkovanie informdacii o moznostiach zapojit
sa do dobrovolnickych aktivit (alebo o moznostiach ich aj organizovat) v mieste
bydliska v rdmci formalneho aj neformalineho vzdeldvania, ocefiovanie mladych

dobrovolnikov na komunitnej/lokalnej Grovni.
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